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Resumo

Problemas gastrointestinais t€m elevada prevaléncia na popula¢dio e causam muitas limita¢cdes no dia a dia, além de
prejuizos ao sistema de saude. Neste trabalho foi realizada uma pesquisa documental acerca do potencial da fitoterapia
no tratamento auxiliar de doencas gastrointestinais, com foco em aspectos regulatérios e farmacolégicos de fitoterdpicos
reconhecidamente eficazes e seguros. A pesquisa foi realizada em bases de dados oficiais do governo brasileiro e
também em compéndios nacionais e internacionais de fitoterapia. A busca resultou em um total de 32 espécies vegetais
que podem ser utilizadas no tratamento de problemas como dispepsia, gastrite, Ulcera, nduseas, vomitos, espasmos,
flatuléncia, hemorroidas e constipacdo. Observou-se que a maior parte destas espécies € indicada na forma de chds
medicinais e/ou tinturas para o alivio de sintomas digestivos. Do total de espécies, verificou-se que 13 sdo classificadas
como Medicamento Fitoterdpico ou Produto Tradicional Fitoterdpico de registro simplificado na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria; cinco constam na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais; e 12 constam na Relacio
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Satde. Portanto, o estudo revelou elenco grande e
variado de fitoterdpicos tteis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais, inclusive no ambito da Satde
Publica.

Palavras-chave: Fitoterapia. Plantas medicinais. Gastropatias. Enteropatias. Sistema Unico de Satide.
Abstract

Gastrointestinal disorders have a high prevalence rate in the population and cause many limitations in daily life, in
addition to more expenses in the health system. In this work, a literature survey was carried out on the potential of
phytotherapy as adjunct treatment for gastrointestinal diseases, focusing on regulatory and pharmacological aspects of
herbal medicines that are proven effective and safe. The research was performed in official databases of the Brazilian
government as well national and international compendia of herbal medicine. The search resulted in 32 plant species
that can be used to treat problems such as dyspepsia, gastritis, ulcers, nausea, vomiting, spasms, flatulence, hemorrhoids
and constipation. Most species are used in the preparation of medicinal teas and/or tinctures for the relief of digestive
symptoms. Of the total species, it was found that 13 are classified as herbal medicinal product or traditional herbal
medicinal product with simplified registration at the Brazilian Health Surveillance Agencys; five are part of the Brazilian
List of Essential Medicines; and 12 are part of the Brazilian List of Medicinal Plants of Interest to the Unified Health
System. Therefore, the study revealed a wide and varied list of herbal medicines useful in the auxiliary treatment of
gastrointestinal problems, including as part of Public Health Projects.
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Introducao

O uso de plantas medicinais no tratamento
de doencas ¢ fortemente incentivado pela
Organizacio Mundial da Sadde,' visto que
apresentam diversas aplicacdes terapéuticas e podem
ser eficazes para muitas patologias comuns,” como
feridas, constipacao, dispepsia, artrite,
hiperlipidemia, infec¢bes do trato respiratorio,
dentre muitas outras.’

No Brasil, a fitoterapia € classificada como
uma prética integrativa e complementar do Sistema
Unico de Satdde (SUS), em atendimento a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), as quais visam fortalecer a atenc¢do bdsica.
Além disso, é regida pela Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, cujas diretrizes
envolvem ndo sO o setor de sadde, mas toda a cadeia
produtiva, especialmente questdes relacionadas a
sustentabilidade, inovacdo tecnoldgica, seguranca e
garantia de acesso.”**

Ha diversas motivagdes para a inser¢dao da
fitoterapia no cuidado a sadde, seja para aumentar
recursos terapéuticos no pafs, aprofundar o
conhecimento em agroecologia e promover acdes de
educacdo em saide e meio ambiente, como também
para resgatar saberes populares, incentivar a
preservagdo da natureza, estimular a participagio
comunitdria e o desenvolvimento social. Uma visdao
ampliada da fitoterapia deve incorporar tanto a
ecologia de saberes como as préiticas em sadde, de
modo a valorizar os conhecimentos circulantes na
sociedade e os conhecimentos técnico-cientificos.”

Problemas gastrointestinais sdo
multifatoriais e atingem grande parte da populacio,
com impactos negativos na qualidade de vida.
Apesar da baixa morbidade, doencas como dispepsia
e refluxo gastresofdgico (RGE) podem ter duragdo
prolongada e ser causa de absenteismo, além de
prejuizos aos servicos de satde.*” J4 os transtornos
intestinais sdo socialmente debilitantes, resultam em
muitas limitacdes no dia a dia e, em geral, seus
sintomas mais graves estdo associados a
comorbidades somdticas ou psicolégicas.'™!" Tais
agravos de saide serdo abordados a seguir.

Problemas gastricos

Apesar da elevada prevaléncia na populagdo,
um indice muito reduzido de pacientes procura os
cuidados médicos necessdrios para o tratamento de
disturbios pépticos. A dispepsia funcional, a ulcera
péptica gastroduodenal e o RGE se devem a
disfuncdo cloridropéptica e caracterizam-se por
sintomas no aparelho digestério alto, como dor
epigdstrica, desconforto pds-prandial, azia, pirose
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retroesternal, odinofagia, disfagia,
regurgitacdo, nduseas e vomitos.’

Causas ndo pépticas também podem estar
associadas a sintomas dispépticos, como a sindrome
do intestino irritivel (SII), a sindrome de ma
absor¢ao, doencas pancredticas, doencas
metabdlicas, transtornos psiquidtricos ou o uso de
certos medicamentos, como anti-inflamatdérios ndo
esteroidais e antibiéticos.’

Do mesmo modo, diversas patologias
determinam ulceras no aparelho digestdrio alto,
havendo causas pépticas e ndo pépticas.” A doenca
ulcerosa pode ter complicagdes graves, como
sangramentos, estenoses e perfuragdes, sendo causa
importante de morbimortalidade.'”

A colonizagdo do antro géstrico pela
bactéria Helicobacter pylori também predispde ao
desenvolvimento de gastrite e contribui na formagao
das tlceras pépticas,'® inclusive em criancas, em que
prevalece a tdlcera duodenal em detrimento da tdlcera
géstrica (mais rara)."’ Pesquisas envolvendo criancas
com tulcera duodenal, demonstraram a presencga de
gastrite cronica associada a infec¢@o por H. pylori na
maioria dos doentes, com frequéncia elevada de
complica¢des graves, principalmente hemorragia
digestiva alta e anemia."”

J4 a doenga do RGE caracteriza-se pelo
fluxo retrégrado e repetido de parte do conteido
gastroduodenal ao esdfago, com sinais e ou sintomas
cronicos associados ou ndo a lesdes teciduais. O
RGE pode estar relacionado a disfun¢des na juncio
esofago-géstrica como também a diversas condi¢des
clinicas, incluindo Ttlceras, infeccdes, alergias
alimentares, alteracdes do sistema nervoso central,
estenoses e distirbios de degluticdo.®

As causas mais comuns de RGE sdo hébitos
alimentares inadequados, obesidade, terapia de
reposicdo hormonal, estresse, idade e fatores
genéticos. O principal sintoma € a queimagio
ascendente, que piora com refeicdes fartas, consumo
de alimentos 4cidos ou gordurosos e hédbito de
deitar-se logo apés as refeicdes.”

No RGE, a presenga do dcido gastrico,
pepsina e sais biliares alteram as defesas do esdfago,
provocando lesdes na mucosa,'* mas alguns
pacientes ndo apresentam sinais de esofagite erosiva
ou tlceras.® Entretanto, o RGE pode desencadear
diversas doencas extra digestivas como asma,
faringite e laringite de refluxo, sem esofagite
concomitante,9 reacOoes inflamatérias secunddrias,
broncoespasmos  (acidificacdo intratraqueal) e
doengas respiratérias cronicas, tal como pneumonia
de aspiragdo."

O tratamento convencional da dispepsia e da
Ulcera péptica consiste na supressdo dcida pelo uso
de medicamentos antiacidos, inibidores da bomba de
prétons ou bloqueadores de receptores H2,

eructacao,
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suspensao no uso de anti-inflamatdrios e erradica¢io
do H. pylori com esquemas de antibioticoterapia. O
uso de antidepressivos, 0 tratamento
comportamental e a modificacdo no estilo de vida
também sio relevantes.”'> J4 o tratamento do RGE
envolve supressores da secrecdo dcida e farmacos
procinéticos, além de recomendacdes dietéticas e
posturais. "

Outros problemas comuns relacionados ao
trato digestivo s@o as nduseas e os vOomitos. No pds-
operatério, estas sdo as complicacdbes mais
frequentes na recuperagcdo da anestesia e podem ter
consequéncias criticas, tais como deiscéncia de
suturas, hematomas, desidratacio, pneumonia
aspirativa, rotura esofdgica e aumento da pressdo
intracraniana, levando a demora da alta hospitalar e
maiores custos na saide. Porém, a terapia profildtica
com medicamentos antieméticos nem sempre ¢é
eficaz e pode causar efeitos adversos
desnecessérios. "

Problemas intestinais

A dor ou o desconforto abdominal, o
inchaco e o hébito intestinal alterado sdo sintomas
comuns na populagdo, porém, nio especificos para
estabelecer um diagndstico. A combinagdo de
sintomas e a defini¢do da frequéncia destes sintomas
€ que permitem caracterizar as sindromes
intestinais.""

Dores abdominais podem ser localizadas,
irradiadas, com ardor, em pontadas e apresentar
diferentes padrées de duracdo, além de diversos
fatores precipitantes e de alivio. Normalmente, a dor
ou o desconforto de origem funcional é difuso e
surge da estimulacdo de nervos viscerais. A dor
passa a ser localizada quando h4 a estimulagdo de
neur6nios somadticos, como na inflamagdo avangada
da diverticulite e da apendicite."

A constipacdo orginica pode ter causas
neurogénicas, anais, enddcrinas, metabdlicas ou
medicamentosas, exigindo tratamentos altamente
especificos, enquanto a constipacdo funcional tem
fator etiolégico desconhecido e representa a maior
parte dos casos de constipacdo, especialmente em
criangas. '’

Os quadros agudos de constipacdo sao
decorrentes de mudancas alimentares ou ambientais,
desidratacdo, febre ou periodo prolongado de
repouso. J4 os casos cronicos sdo decorrentes do
manejo inadequado da constipa¢do aguda, havendo
uma diminuicdo progressiva da frequéncia de
evacuagdo e fezes excessivamente endurecidas. A
evacuagdo dolorosa, a retencdo das fezes e a
motilidade lenta contribuem para que a constipagio
se torne cronica.'®
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A constipagdo aguda pode ser tratada
aumentando-se o aporte de fibras na dieta e
utilizando-se laxantes por periodos curtos, enquanto
que lavagens intestinais e enemas sio indicados para
desimpactar o acimulo de fezes que ocorre nos
casos cronicos. Geralmente, a resposta satisfatéria
da terap€utica convencional ¢é suficiente para
resolver distirbios psicoldgicos em criangas com
constipagio.'®

A sindrome do intestino irritdvel (SII)
apresenta fisiopatologia complexa e se caracteriza
por uma conjungdo de fatores, dos quais
predominam alteracdes na motilidade intestinal,
hiperalgesia visceral e influéncia de aspectos
psicolégicos. Esta doenca atinge principalmente
individuos jovens e causa sintomas intermitentes que
podem sobrepor-se a outros problemas de satde."
Comorbidades psiquidtricas e situacdes de estresse
podem levar ao agravamento do quadro.'’

Os sintomas tipicos da SII sdo desconforto
ou dor abdominal, geralmente na regido baixa do
abddmen, associada a constipacdo, diarreia ou a
alternncia de constipacdo e diarreia. A dor
abdominal ¢é visceral, geralmente episédica e
imprevisivel, mas a associagdo da dor com
mudancas no hdébito intestinal é peculiar, seja na
frequéncia como na consisténcia das evacuagdes.
Pode ainda ocorrer distensdo abdominal, flatuléncia,
urgéncia retal e muco nas fezes.'”"" E comum que
eventos estressantes precedam as queixas e que haja
piora dos sintomas ap6s as refeicoes.'’

Visto que na SII ndo estdo presentes
alteragdes estruturais ou bioquimicas identificdveis,
quanto maior o ndmero de sintomas caracteristicos,
maior serd a confiabilidade do diagndstico, isto é,
SII com predominio de constipagdo, diarreia ou
padrio misto.”” Desse modo, pacientes que
apresentam sintomas tipicos e sem sinais de alarme
(emagrecimento, anemia, enterorragia, febre
recorrente, massa palpdvel e histérico familiar de
cancer de cdlon) ndo requerem extensa bateria de
exames."

O tratamento da SII depende dos sintomas
apresentados e da abordagem psicossocial. Como ha
uma variedade de sintomas que envolvem o0s
sistemas digestivo e nervoso, diferentes esquemas
terapéuticos poderdo ser adotados.'” Terapias
auxiliares incluem plantas da medicina tradicional
chinesa e probidticos para modular a microbiota
intestinal."

A doenca  hemorroiddria  (DH)
caracterizada pelo comprometimento dos tecidos
plexos vasculares situados na regido anorretal
ocorre principalmente na idade avancada, devido
perda da elasticidade, ruptura de elementos
estruturais, elevacdo da pressdo de repouso e/ou
problemas na microcirculagio."®

é
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As hemorroidas internas sdo classificadas
conforme o grau de prolapso do canal anal, enquanto
as externas podem ser agudas (trombo
hemorroidério) ou cronicas (plicomas). Os sintomas
incluem sangramento indolor, prurido ou dor
associada a trombo hemorroidario."

O tratamento clinico convencional da DH
inclui o uso de agentes tdpicos para alivio
sintomdtico e uma maior ingestdo de fibras e
liquidos. Quando ndo ha melhora, pode-se recorrer a
tratamentos locais mais invasivos, visando a
destruicdo dos plexos hemorroidarios."

As doencgas intestinais inflamatérias (DII)
como colite ulcerativa e doenca de Crohn tém
elevada morbidade e atingem preferencialmente
pessoas jovens. Estas doencas tendem a evoluir
progressivamente para lesdes extensas, resultando
em quadros graves e tempo longo de internacdo,
sendo comuns periodos de remissdo e de recidiva.
Distirbios nutricionais sdo significativos e podem
ocorrer muitas complica¢des locais ou sistémicas.*

A colite ulcerativa é uma inflamacao difusa
na mucosa do célon e do reto caracterizada por
abcessos nas criptas intestinais. Seus principais
sintomas sio diarreia, muco, tenesmo, hemorragia
intestinal e dor abdominal hipogéstrica. J4 a doenga
de Crohn € uma inflamacdo cronica ao longo do
intestino, principalmente no ileo terminal e c6lon,
caracterizada por zonas afetadas intercaladas com
zonas sauddveis. Seus principais sintomas sdo dor
abdominal, diarreia, febre e emagreciment0.20

O tratamento das DIl visa reduzir a
inflamacdo para a melhora das lesdes e do estado
nutricional. Recomenda-se maior ingestdo de
liquidos, qualidade da dieta e reposicdo de vitaminas
e minerais. Antibiéticos podem ser Uteis para tratar
fistulas perianais em portadores da doenca de Crohn.
Antiperistélticos, antidiarreicos e sedativos podem
ser usados para promover o descanso do intestino
inflamado e a normalizacdo da evacuagdo.*

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho
foi avaliar o potencial da fitoterapia no tratamento
auxiliar de problemas que acometem o trato
gastrointestinal, por meio de uma andlise da
literatura sobre espécies vegetais com eficicia e
seguranga reconhecidas pelos 6rgios reguladores.
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Método

Foi realizada uma pesquisa documental
online em bases de dados oficiais do governo
brasileiro (Planalto e Ministério da Sadde) para a
busca de legislacdo referente a regulamentacdo de
fitoterdpicos no pafs, como também a consulta de
compéndios oficiais nacionais e internacionais de
fitoterapia. O estudo foi constituido de trés fases: na
primeira foi realizada a andlise critica dos
documentos e a seleg¢do dos fitoterdpicos pertinentes
ao escopo do estudo; na segunda fase foram
compiladas as caracteristicas farmacoldgicas e
farmacotécnicas dos fitoterdpicos selecionados; na
terceira fase estabeleceu-se a relagdo entre
documentos regulatérios que tratam do registro de
fitoterdpicos na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA) e da fitoterapia no SUS.

Resultados

Os medicamentos fitoterdpicos e produtos
tradicionais fitoterdpicos de registro simplificado na
ANVISA e que sdo uteis no tratamento auxiliar de
problemas gastrointestinais foram agrupados no
Quadro 1, demonstrando-se os derivados vegetais e
respectivos marcadores quimicos de cada espécie,
além de quais formas farmacéuticas constam na

Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e no Formulario Nacional de
Fitoterdpicos (FNF).

O levantamento de espécies uteis no

tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais
presentes no FNF estd mostrado no Quadro 2, onde
foram indicadas quais destas espécies estdo incluidas
na classificacdo de registro simplificado na
ANVISA e na RENAME, como também na Relagdo

de Plantas Medicinais de interesse ao SUS
(RENISUS).
Por fim, o elenco de fitoterdpicos

mencionados no Quadro 1 foi caracterizado quanto
as principais adverténcias, precaucdes de uso,
possiveis  efeitos adversos e  interacdes
medicamentosas, conforme mostra o Quadro 3.

2021;6(1):34-47



Lombardo M.

Quadro 1- Medicamentos fitoterdpicos (MF) e Produtos Tradicionais Fitoterdpicos (PTF) de registro simplificado, tteis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais e
formas farmacéuticas indicadas na Rela¢dio Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e no Formuldrio Nacional de Fitoterapicos (FNF)

RENAME?

FNF23.24

Nome Nomenclatura Derivado Dose diaria e marcador Indicacao/Alegacio de uso Classificacao
popular botanica vegetal quimico para o trato gastrointestinal regulatéria®’
Alcachofra | Cynara scolymus Extrato da 24 a 48 mg de derivados de Dispepsia funcional MF Comprimido, Infuso, tintura,
L. folha acido cafeoilquinico expressos cépsula, cépsula
em 4cido clorogénico solucdo oral,
tintura
Alcaguz Glycyrrhiza Extrato da raiz 200 a 600 mg de 4cido Ulceras géstricas e duodenais MF Nao consta Cépsula
glabra L. glicirrizinico
Boldo, Peumus boldus Extrato da 2 a 5 mg de alcaloides totais Dispepsia funcional, disttirbios PTF Nao consta Infuso
boldo-do- Molina folha expressos em boldina gastrointestinais espasticos
chile
Camomila Matricaria Extrato ou 4 a 24 mg de apigenina-7- Dispepsia funcional, PTF Nao consta Infuso
recutita L. tintura do glicosideo antiespasmadico intestinal
capitulo floral
Céscara Frangula Extrato da 20 a 30 mg de derivados Constipacdo ocasional MF Cépsula, tintura Cépsula
sagrada purshiana (DC.) casca hidroxiantrac€nicos expressos
em cascarosideo A
Erva-doce, | Pimpinella anisum Extrato do 16 a 225 mg de trans-anetol, Dispepsia funcional, MF Naio consta Infuso
anis L. fruto conforme faixa etéria antiespasmodico, carminativo
Espinheira- | Maytenus ilicifolia Extrato da 60 a 90 mg de taninos totais Dispepsia, gastrite, tlcera PTF Cépsula, Infuso, capsula
santa Mart. ex Reiss., folha expressos em pirogalol gastroduodenal tintura,
M. aquifolium suspensdo oral,
Mart. emulsdo oral
Gengibre Zingiber officinale Extrato do 4 a 32 mg de gingerdis, Profilaxia da cinetose, nduseas MF Nao consta Infuso, tintura
Roscoe rizoma, rizoma gingerdionas e shogaol (6- pés-cirdrgicas, nduseas e
fresco ou seco gingerol, 8-gingerol, 10- vOmitos durante a gravidez
pulverizado gingerol, 6-shogaol), conforme
0 caso e a faixa etdria
Hamamélis Hamamelis Extrato da 420 a 900 mg de taninos totais Uso interno para o alivio PTF Nao consta Decocto da casca
virginiana L. folha expressos em pirogalol (uso sintomdtico de prurido e ardor para uso externo
interno) ou 0,35 a 1 mg de associado a hemorroidas ou uso em banho de
taninos totais expressos em topico para o tratamento de assento
pirogalol por 100 mg (uso hemorroidas externas e
topico) equimoses
Hortela- Mentha x piperita Oleo essencial 60 a 440 mg de mentol e 28 a Carminativo, antiespasmodico, MF Cépsula Infuso, tintura,
pimenta L. da folha 256 mg de mentona sindrome do intestino irritdvel cépsula
(sob prescricao médica) gastrorresistente
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Quadro 1- Medicamentos fitoterdpicos (MF) e Produtos Tradicionais Fitoterdpicos (PTF) de registro simplificado, tteis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais e
formas farmacéuticas indicadas na Relac¢éio Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) e no Formuldrio Nacional de Fitoterdpicos (FNF) (Continuacio)

Melissa, Melissa officinalis Extrato da 60 a 180 mg de acidos Carminativo, antiespasmédico PTF Naio consta Infuso, tintura

erva- L. folha hidroxicinamicos expressos em
cidreira 4cido rosmarinico
Plantago, Plantago ovata Casca da 3 a 30 g do pé padronizado Constipacdo intestinal, sindrome MF P6 para Nao consta
psyllium Forssk. semente pelo indice de intumescéncia do intestino irritavel (sob dispersao oral

prescricdo médica)
Sene Senna alexandrina Extrato da 10 a 30 mg de derivados Laxativo MF Nao consta Nao consta
Mill folha ou do hidroxiantrac€nicos expressos
fruto em senosideo B
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Quadro 2- Espécies vegetais uteis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais mencionadas no Formuldrio Nacional de Fitoterdpicos

documentos normativos
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23,24

e sua relagdo com outros

Nome popular Nomenclatura Forma farmacéutica Indicacio para o trato gastrointestinal Registro RENAME?® | RENISUS*
botéanica simplificado®
Alcachofra Cynara scolymus L. Infuso ou tintura da folha seca, Antidispéptico, antiflatulento. A tintura MF Sim Sim
cépsula com extrato aquoso seco da também pode ser utilizada como
folha fresca antiemético e coadjuvante no tratamento
da sindrome do intestino irritdvel
Alcaguz Glycyrrhiza glabra L. Cépsula com extrato seco da raiz Antidispéptico, alivio do desconforto MF - -
gastrintestinal e da sensa¢do de queimagado
Alecrim Rosmarinus Infuso da folha seca Antidispéptico - - -
officinalis L.
Aloisia Aloysia polystachya Tintura da folha Antidispéptico, alivio da sensacdo de - - -
(Griseb.) Moldenke plenitude gdstrica, antiespasmédico
Anis-estrelado Hllicium verum Hook Infuso do fruto seco Antiflatulento - - -
F.
Bardana Arctium lappa L. Decocto da raiz seca Antidispéptico - - -
Boldo, boldo-do- Peumus boldus Infuso da folha seca Antidispéptico PTF - -
chile Molina
Boldo-baiano Vernonia condensata Infuso da folha seca Antidispéptico - -—- Sim
Baker
Boldo-brasileiro, Plectranthus barbatus Infuso ou tintura da folha seca Antidispéptico --—- --—- Sim
boldo-nacional, Andrews
boldo-africano
Camomila Matricaria recutita L. Infuso da inflorescéncia seca Antiespasmddico PTF -—- Sim
Canela, canela-do- Cinnamomum verum Infuso da casca seca Antidispéptico, antiflatulento, — — —
Ceildo J. Presl antiespasmodico
Capim-cidreira, Cymbopogon citratus Infuso da folha seca Antiespasmddico - - -
cidreira, capim- (DC.) Stapf
liméo, capim-santo,
capim-cidrd
Cardo-mariano Silybum marianum Cépsula com o extrato seco do fruto Antidispéptico - - -
(L.) Gaertn. maduro sem papilo
Carqueja, carqueja- Baccharis trimera Infuso da parte aérea seca, tintura Antidispéptico - - Sim
amarga (Less.) DC. do caule alado rasurado
Céscara sagrada Frangula purshiana Cépsula com extrato seco da casca Constipacdo intestinal ocasional MF Sim -
(DC.)
Circuma, acafrio, Curcuma longa L. Infuso ou tintura do rizoma seco, Antidispéptico, alivio da sensacio de - - Sim

acafrdo-da-terra

cépsula com extrato seco do rizoma
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Quadro 2- Espécies vegetais titeis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais mencionadas no Formulario Nacional de Fitoterdpicos™**

documentos normativos (Continuag¢ao)

e sua relacdo com outros

Dente-de-ledo Taraxacum officinale | Infuso da planta inteira seca, tintura Antidispéptico, alivio da sensacdo de - - -
F. H. Wigg da folha ou raiz, capsula com plenitude géstrica e da digestdo lenta,
extrato seco da planta inteira antiflatulento, antiespasmédico
Erva-de-bicho, Polygonum Infuso da parte aérea seca para uso Anti-hemorroidal --- --- ---
pimenteira-d’dgua punctatum Elliot externo em banho de assento
Erva-doce, anis Pimpinella anisum L. Infuso do fruto seco triturado Antidispéptico, antiespasmddico MF -—- -—-
Espinheira-santa Maytenus ilicifolia Infuso da folha seca, cdpsula com Antidispéptico, antidcido, protetor da PTF Sim Sim
Mart. ex Reiss., M. extrato aquoso seco da folha mucosa gastrica
aquifolium Mart.
Funcho Foeniculum vulgare Tintura do fruto seco Antidispéptico, antiflatulento, - - Sim
Mill antiespasmodico
Gengibre Zingiber officinale Infuso ou tintura do rizoma seco Antidispéptico, antiemético, em casos de MF - Sim
Roscoe cinetose
Guagatonga, erva-de- Casearia sylvestris Infuso da folha seca Antidispéptico - - Sim
bugre, erva-de- Sw.
lagarto
Hamamélis Hamamelis virginiana | Decocto da casca para uso externo Anti-hemorroidal PTF - -
L. em banho de assento
Hortela-pimenta Mentha x piperita L. Infuso da folha seca e/ou da Antidispéptico, antiflatulento, MF Sim Sim
sumidade florida seca, tintura da antiespasmodico. A cdpsula pode também
folha seca, cdpsula gastrorresistente | ser utilizada como auxiliar no tratamento
com 6leo volatil da parte aérea sintomatico da sindrome do intestino
irritavel
Lipia, erva-cidreira Lippia alba (Mill.) Infuso da parte aérea seca Antidispéptico, antiespasmédico --- --- ---
de arbusto N.E. Br. ex Britton &
P. Wilson
Macela, marcela, Achyrocline Infuso da sumidade florida seca, Antidispéptico, antiespasmddico - - -
marcela-do-campo satureioides (Lam.) tintura da inflorescéncia rasurada
DC.
Melissa, erva-cidreira | Melissa officinalis L. Infuso da sumidade florida seca, Antiespasmddico, alivio de flatuléncia e PTF --- ---
tintura da folha distensdo abdominal
Mil-folhas, mil-em- Achillea millefolium | Infuso ou tintura da parte aérea seca Antidispéptico, antiflatulento e - - Sim
rama L. antiespasmodico
Salvia Salvia officinalis L. Infuso da folha seca, tintura da Antidispéptico, alivio da sensacao de - - -
folha rasurada plenitude géstrica e queimagao
MF: Medicamento Fitoterdpico; PTF: Produto Tradicional Fitoterdpico, RENAME: Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais; RENISUS: Relacdo Nacional de Plantas

Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Sauide
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Quadro 3- Principais elementos de risco de espécies utilizadas em Fitoterdpicos de Registro Simplificado®' tteis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais

Nome Nomenclatura Indicacao/Alegacio de uso Adverténcias e precaucdes/Reacdes adversas/Interacdes medicamentosas™>***
popular botanica
Alcachofra Cynara scolymus L. Dispepsia funcional Contraindicada em casos de célculos biliares e/ou obstrucdo dos ductos biliares. Pode
descompensar a pressdo arterial no uso concomitante com diuréticos, potencializar drogas
cardiotOnicas e reduzir a eficdcia de anticoagulantes.

Alcaguz Glycyrrhiza glabra L. Ulceras géstricas e duodenais Contraindicado em pacientes com sobrepeso, diabetes, problemas cardiovasculares, renais e
hepaticos, secrecdo profusa, disfun¢des sexuais e durante a recuperagdo de alcoolismo. Se
ocorrer dispneia, febre ou expectoracdo purulenta, um médico deverd ser consultado. O uso
ndo deve ultrapassar quatro semanas. O uso prolongado ou doses elevadas podem causar
retencdo de liquidos, edema, hipertensdo arterial, perda de potdssio, miopatia e
mioglobintria. Evitar o uso concomitante com medicamentos que possam agravar O
desequilibrio eletrolitico, como diuréticos, glicosideos cardiacos, corticosteroides e laxantes
estimulantes e o uso durante a reposi¢do de estrégenos. Pode aumentar a biodisponibilidade
da nitrofurantoina e potencializar inibidores da monoaminaoxidase.

Boldo, Peumus boldus Dispepsia funcional, disttirbios Contraindicado em casos de célculos biliares e/ou obstru¢do dos ductos biliares, doencas

boldo-do- Molina gastrointestinais espasticos hepaticas severas e gestantes.
chile
Camomila Matricaria recutita L. Dispepsia funcional, antiespasmédico Pode causar reagdes alérgicas ocasionais. A superdosagem pode causar nduseas, excitacao
intestinal nervosa e insdnia.

Cascara Frangula purshiana Constipacdo ocasional Contraindicada em casos de queixas gastrointestinais agudas ou persistentes, obstru¢io

sagrada (DC.) intestinal, atonia, doencas do célon, hemorroidas, inflamacdo no utero, cistite, disfuncdo
renal, desidratacdo grave, insuficiéncia hepatica e cardiaca. Doses elevadas podem causar
dor abdominal, cdlicas e diarreia liquida. O uso deve ser esporddico e ndo deve perdurar por
mais de duas semanas, podendo causar lentiddo intestinal, espasmos, atonia, dependéncia de
laxativos e maior risco de cancer intestinal. O uso prolongado pode aumentar os niveis de
aldosterona e causar perda de potdssio, fadiga muscular, albumintria e hematuria. Evitar
uso concomitante com glicosideos cardiacos, antiarritmicos, diuréticos, raiz de alcaguz,
corticosteroides e anti-inflamatdrios ndo esteroidais.

Erva-doce, Pimpinella anisum L. Dispepsia funcional, antiespasmddico, Reagdes alérgicas na pele ou sistema respiratério podem ocorrer. Nao deve ser usado por
anis carminativo mais de duas semanas.
Espinheira- Maytenus ilicifolia Dispepsia, gastrite, tlcera gastroduodenal | Pode causar boca seca, nduseas e gastralgia.
santa Mart. ex Reiss., M.
aquifolium Mart.
Gengibre Zingiber officinale Profilaxia da cinetose, nduseas p6s- Contraindicado em casos de célculos biliares, irritacdo gdstrica, hipertensdo arterial e
Roscoe cirdrgicas, nduseas e vomitos durante a durante o tratamento com anticoagulantes.
gravidez
Hamamélis | Hamamelis virginiana Uso interno para o alivio sintomatico de O decocto das cascas secas ¢ somente para uso externo, a ingestdo pode causar irritacdo

L.

prurido e ardor associado a hemorroidas ou
uso tépico para o tratamento de hemorroidas
externas e equimoses
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Quadro 3 — Principais elementos de risco de espécies utilizadas em fitoterdpicos de registro simplificado®" tteis no tratamento auxiliar de problemas gastrointestinais (Continuagio)

Hortela-
pimenta

Mentha x piperita L.

Carminativo, antiespasmédico, sindrome do
intestino irritdvel (sob prescri¢do médica)

Contraindicada em casos de cdlculos biliares e/ou obstru¢do dos ductos biliares, danos
hepaticos severos e durante a lactagdo. Pode causar ardor perianal, nduseas, vOomitos e dor
abdominal. Inibe o metabolismo do nifedipino e da ciclosporina, aumenta o efeito de
inibidores do canal de cdlcio e de hipotensores cronotrépicos negativos. A cépsula
gastrorresistente é contraindicada para menores de oito anos e em casos de hérnia hiatal e
refluxo gastresofagicos. O aumento do pH do estdmago (dieta e medicamentos) pode causar
a liberacgdo precoce do contetddo da cdpsula e, por conseguinte, dispepsia.

Melissa,
erva-cidreira

Melissa officinalis L.

Carminativo, antiespasmoédico

Contraindicada em casos de hipotireoidismo, hipotensdo arterial, tlcera gastroduodenal,
sindrome do intestino irritdvel, doenca de Crohn, hepatopatia, epilepsia, doenca de
Parkinson, glaucoma e hiperplasia benigna da préstata. Pode aumentar o efeito hipnético de
barbitiricos e prejudicar a habilidade de dirigir ou operar maquinas.

Plantago,
psyllium

Plantago ovata
Forssk.

Constipacdo intestinal, sindrome do intestino
irritavel (sob prescri¢cdo médica)

Contraindicado para menores de seis anos, pacientes com dificuldades de degluticdo,
doencgas do esdfago/cdrdia, mudancgas repentinas no hdébito intestinal por mais de duas
semanas, falhas no uso de laxantes, sangramento retal ndo diagnosticado, bloqueio
intestinal, espasmos do trato gastrointestinal, paralisia do intestino e megacélon. Pode
causar flatuléncia, distensdo abdominal e reagdes de hipersensibilidade. Manter ingestdo
adequada de liquidos para evitar obstru¢do gastrointestinal, vOomitos e dificuldade de
respirar. Nao inalar o p6. Ndo administrar imediatamente antes de dormir e junto das
refeicdes ou medicamentos. Nao utilizar com medicamentos que inibem o movimento
peristdltico, como opidides. O uso concomitante com antidiabéticos e hormdnios
tireoidianos pode exigir o ajuste de doses. Consultar o médico se a constipacdo nio se
resolver em trés dias.

Sene

Senna alexandrina
Mill

Laxativo (constipagdo intestinal ocasional),
limpeza intestinal em preparo de exames
clinicos

Deve ser utilizado apenas diante da ineficidcia das adequacdes na dieta e uso de laxativos
formadores de massa. Contraindicado para pacientes com queixas gastrointestinais agudas
ou persistentes, impactacdo fecal e/ou dor abdominal nio diagnosticada, obstrucdo
intestinal, atonia, apendicite, colite ulcerativa, doenga de Crohn, desidratacdo severa,
desordens renais e perda de eletrdlitos. Pode causar prurido, urticdria, exantema, dor
abdominal, espasmos, fezes liquidas, desequilibrio eletrolitico, albumintria e hematuria.
Nao deve ser utilizado por mais de uma semana. O uso prolongado pode prejudicar a funcdo
intestinal, causar dependéncia e aumentar a perda de potassio. Evitar uso concomitante com
glicosideos cardiacos, antiarritmicos, diuréticos, raiz de alcaguz e corticosteroides.
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Discussao

Medicamentos fitoterdpicos (MF) sdo
produtos obtidos exclusivamente de matérias-primas
vegetais sem que haja qualquer substancia isolada ou
altamente purificada na composi¢do, com eficicia e
seguranca comprovadas por ensaios ndo clinicos e
clinicos. Para que se enquadrem na condi¢do de
registro simplificado, a comprovacdo da eficicia e
seguranca deverd ser fundamentada pela presenca da
espécie em normativas nacionais vigentes ou
monografias da Comunidade Europeia, documentos
estes que atestam o uso bem estabelecido.”

Ja os produtos tradicionais fitoterdpicos
(PTF) sdo aqueles que tém como principio o uso
tradicional e tais produtos também sdo passiveis de
registro ou notificagdo. Os PTF sdo concebidos para
serem utilizados sem a vigilancia de um médico,
entretanto, ndo podem ser indicados para tratar
doengas graves, assim como ndo podem conter
concentracdes de risco toéxico e nem ser utilizados
por via oftdlmica ou injetavel.”**’

As alegacdes de uso dos PTF devem ser
fundamentadas na literatura cientifica e no caso de
registro simplificado é necessario comprovar o uso
seguro e efetivo para um periodo minimo de 30 anos
ou a presenga da espécie em normativas nacionais
vigentes ou monografias da Comunidade Europeia.
Quanto a notificagdo ao 6rgdo regulador, ou seja, a
comunicacdo prévia de fabricacdo comercializagdo e
ou importacdo, esta se aplica somente para as
preparacdes listadas no Formulario Nacional de
Fitoterdpicos (FNF) e com critérios de qualidade
estabelecidos na Farmacopeia Brasileira. A
notificacdo de PTF é comumente realizada para chds
medicinais.”***%

A lista vigente de fitoterdpicos de registro
simplificado na ANVISA apresenta um total de 43
espécies, sendo 27 MF e 16 PTE.?! Destas,
verificou-se que 13 (30%) podem ser tuteis no
tratamento auxiliar de problemas no trato
gastrointestinal, como mostra o Quadro 1.

Dentre os MF (n = 27), oito (29%) possuem
indicagcdo de uso para problemas no estdomago e/ou
intestino: alcachofra, alcaguz, cascara sagrada, erva-
doce, gengibre, horteld-pimenta, plantago e sene.
Dentre os PTF (n 16), cinco (31%) possuem
alegacdo de uso para problemas no estobmago e/ou
intestino:  boldo, camomila, espinheira-santa,
hamamelis e melissa. Todos os fitoterdpicos
mencionados sdo de uso oral e de venda livre, exceto
hortela-pimenta e plantago que devem ser prescritos
pelo médico nos casos de tratamento auxiliar da SII
(Quadro 1).

A Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) € uma lista periodicamente
atualizada dos medicamentos a serem
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disponibilizados aos usudrios do SUS e que serve
como base para o planejamento anual dos estados e
municipios. Atualmente, esta lista contempla 12
fitoterdpicos como parte do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica no sistema publico de
satide.”” Dentre eles, verificou-se que cinco (41%)
sdo Udteis na atengdo bdsica de problemas
gastrointestinais, em diferentes formas farmacéuticas
de uso oral: alcachofra, cdscara sagrada, espinheira-
santa, hortela-pimenta e plantago, como mostra o
Quadro 1. Estes produtos podem ser industrializados
ou manipulados em farmdcias do SUS, farmdcias
conveniadas ou Farmicias Vivas.**’

O Formulario Nacional de Fitoterdpicos
(FNF) foi elaborado para dar suporte as préticas de
manipulagdo e dispensacdo de fitoterdpicos nos
Programas do SUS. Este compéndio foi baseado no
histérico de utilizacdo de espécies vegetais em
servicos de fitoterapia no Brasil, com prioridade
para aquelas de interesse ao SUS. A obra descreve
féormulas oficiais fundamentadas na literatura
cientifica, assim como as indicagdes, modo de
preparo, modo de uso e restricdes, 0 que permite
padronizar a prescricio e a manipulagio de
fitoterdpicos no pais.”>**

As monografias do FNF contemplam
diversas drogas vegetais para infusos, decoctos e
tinturas. O suplemento do FNF apresenta novos
conteddos, principalmente formulacdes de tinturas e
cépsulas, segundo referéncias internacionais como
Organizagdo Mundial da Sadde, Farmacopeia
Europeia, Conselho Americano de Botanica, dentre
outras.”>** Neste trabalho, verificou-se que 11
espécies do Quadro 1 sdo mencionadas no FNF e seu
suplemento.

Além das espécies ja citadas, a andlise do
FNF revelou mais 19 espécies uteis ao tratamento
auxiliar de problemas gastrointestinais (Quadro 2).
Entretanto, ressalta-se que muitas destas espécies
também podem apresentar outras propriedades
farmacoldgicas, como sedativa, ansiolitica,
expectorante ou anti-inflamatéria, dependendo da
parte da planta, dosagem, forma farmacéutica,
posologia e/ou via de administragdo.

Do total de espécies selecionadas do FNF
verificou-se ainda que 12 constam na Relagdo de
Plantas Medicinais de interesse ao SUS (RENISUS),
como mostrado no Quadro 2. A RENISUS € uma
lista elaborada pelo Ministério da Satde em apoio
aos Programas de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
no SUS e que contém 71 espécies vegetais com
potencial medicinal promissor, ou seja, espécies de
grande interesse na pesquisa e desenvolvimento de
novos produtos.”
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Foi possivel observar que a maior parte das
espécies selecionadas no FNF € indicada na forma
de infusos para o alivio dos sintomas dispépticos.
Segundo Silva,” a dispepsia funcional ¢ a causa mais
frequente de dispepsia, seus sintomas ndo estdo
relacionados a doengas de base organica e, embora
seja benigna e a endoscopia mostre mucosa normal
ou lesdes minimas de gastrite, sua fisiopatologia
ainda ndo é bem definida, o que dificulta o
tratamento. Neste contexto, a fitoterapia pode ser um
recurso terapéutico de grande valia no tratamento
sintomadtico deste agravo.

Em relagdo a SII, o tratamento convencional
visa aliviar os sintomas predominantes € por isso, a
estratégia a ser adotada depende da natureza e da
intensidade  dos  sintomas, do grau de
comprometimento da fun¢do intestinal e de fatores
psicossociais, sendo que para subtipos alternantes ou
mistos o tratamento é sempre mais complexo. Os
laxativos formadores de bolo fecal, que incluem as
fibras soldveis (pectinas, gomas e mucilagens, como
no plantago) e insoldveis (celulose, hemicelulose e
lignina, como nos cereais e graos integrais) sao
considerados muito uteis no tratamento auxiliar da
SII com predominéncia de constipagdo. Por outro
lado, os laxativos estimulantes/irritantes tais como
os derivados antracénicos (como por exemplo na
céscara sagrada e sene) devem ser evitados, visto
que podem causar cdélica abdominal e risco de lesdo
do plexo mioentérico coldnico.'®!

Outro caso que ilustra a eficdcia das fibras
na constipacdio foi descrito por Spiller e
Thompson.'' A anamnese e a avaliacio clinica do
paciente apontaram para quadro de constipagdo
cronica funcional e o tratamento sugerido foi o
aumento gradual de fibras na dieta, iniciando-se com
dose baixa de psyllium (plantago), ingesta adequada
de liquidos e férmula a base de polietilenoglicol,
obtendo-se sucesso em longo prazo.

Em vista dos riscos que firmacos e
medicamentos podem oferecer ao paciente, ressalta-
se que fitoterdpicos também devem ser utilizados
com bastante critério.”” Dentre as contraindicagdes
frequentemente mencionadas nas monografias deste
estudo, destacam-se os casos de gravidez, lactacdo,
criangas menores de 12 anos e hipersensibilidade a
espécie vegetal. As tinturas ndo devem ser utilizadas
por gestantes, lactantes, criancas menores de dois
anos, alcodlatras e diabéticos, devido ao teor
alcodlico de tais preparagdes.”**

No que diz respeito ao potencial adverso, o
Quadro 3 apresenta os principais elementos de risco
das espécies identificadas na lista de MF e PTF de
registro simplificado na ANVISA. De maneira geral,
observou-se adverténcias e precaucdes importantes
para os quadros graves de doengas gastrointestinais
ou outras complicacdes de saide, além de possiveis
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medicamentos,
principalmente diuréticos, cardiotOnicos,
antiarritmicos e  anticoagulantes, riscos de
desequilibrio eletrolitico e outros riscos no uso
prolongado.*****

Por isso, € fundamental que o profissional de
saide se dedique na promocdo do uso racional de
medicamentos, inclusive de fitotere’lpicos.32 Como
discutido por Fontenele et al.,” infelizmente existem
deficiéncias na formagdo profissional e no
conhecimento das politicas que envolvem a
fitoterapia. Além disso, Lima-Saraiva et al.* apontam
que dificuldades enfrentadas na avaliacdo destas
politicas t€ém gerado falta de incentivo por parte de
gOovernos municipais.

Por outro lado, os autores acima
mencionados destacam que vdrias experiéncias
exitosas da fitoterapia em estados e municipios
brasileiros ja foram demonstradas, como o Projeto
Farmécia Viva no Ceard, os programas de fitoterapia
realizados no Rio de Janeiro e em diversos
municipios de Sao Paulo, o Programa Verde Saide
desenvolvido em Curitiba, dentre muitos outros.>*
Neste sentido, o uso de fitoterdpicos no SUS deve
ser mais estimulado, possibilitando o aprimoramento
e a manutencdo de Projetos que garantam o acesso
da populagdo a estas ferramentas terapéuticas.

interacdes com outros

Conclusao

Este estudo revelou elenco grande e variado
de fitoterdpicos que podem contribuir fortemente na
Atencdo Bdsica de problemas gastrointestinais. O
elenco incluiu fitoterdpicos de registro simplificado
no 6rgao de Vigilancia nacional titeis no tratamento
auxiliar de problemas como dispepsia, gastrite,
Ulcera, nduseas, vOmitos, espasmos, flatuléncia,
hemorroidas e constipac¢do, sendo que alguns estdo
previstos na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais. Além disso, diversas espécies de uso
bem estabelecido no alivio de sintomas digestivos
estdo contempladas no Formulario Nacional de
Fitoterdpicos, principalmente chds medicinais e

tinturas com propriedades anti-dispépticas e
carminativas.
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