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Resumo

As resinas compostas possuem uma grande variedade de indicagdes ligadas a sua aplicag@o, o que as torna um material
multifuncional. O surgimento das resinas compostas coloridas no mercado trouxe inovacdo e uma experiéncia agradavel
para o atendimento odontolégico do paciente infantil. O objetivo deste estudo foi relatar um caso clinico utilizando resinas
compostas coloridas em paciente do sexo masculino de oito anos de idade. O paciente compareceu a clinica de odontologia
da Faculdade Verde Norte - FAVENORTE, queixando que os dentes estavam ‘“‘estragados”. Foi realizada restauracéo
definitiva no dente 54, que foi escolhido de forma aleatdria, utilizando resina composta colorida (Twinky Star-Voco).
Ap6s trés meses de acompanhamento, foi feita a avaliacdo clinica da restauracdo seguindo os Critérios de Avaliacdo
Clinica USPHS. A restaurac¢do com a resina composta colorida mostrou um bom desempenho clinico apds os trés meses
de acompanhamento, pois obteve Escore - A em todos os critérios de avaliacdo. As resinas compostas coloridas podem
ser uma alternativa para o tratamento odontoldgico em pacientes infantis.

Palavras-chave: Resinas compostas. Carie dentdria. Odontopediatria.

Abstract

Composite resins have a wide variety of indications related to their application, which makes them a multifunctional
material. The emergence of colored composite resins on the market has brought innovation and a pleasant experience to
the dental care of children. The aim of this study was to report a clinical case using colored composite resins in an eight-
year-old male patient. The patient came to the dentistry clinic of Faculdade Verde Norte - FAVENORTE, complaining
that the teeth were “broken”. Definitive restoration was performed on tooth 54, which was chosen at random, using
colored composite resin (Twinky Star-Voco). After three months of follow-up, a clinical assessment of the restoration
was performed following the USPHS Clinical Assessment Criteria. Restoration with colored composite resin showed
good clinical performance after three months of follow-up, as it obtained Score - A in all evaluation criteria. Colored
composite resins may be an alternative for dental treatment in child patients.
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Introducao

A cdérie dentdria ¢ uma doenca que apresenta
uma etiologia multifatorial, sendo biofilme agtcar-
dependente. E provocada por um desequilibrio nos
processos de desmineralizagdo e remineralizacio. E
preciso enfatizar que, a quantidade e a frequéncia do
consumo de acicar nos habitos alimentares
contribuem para o desenvolvimento da cérie, no
entanto, a frequéncia tem um maior impacto.'

A prevencdo da doenga costuma ser a opcio
preferivel. No entanto, em condi¢des avangadas da
doenca com lesdes cavitadas jd presentes, o
tratamento restaurador € indicado. O tratamento
restaurador é definido como parte de um plano de
tratamento integral em satide bucal, que deve garantir
condi¢des funcionais e estéticas adequadas até a
esfoliacio dentéria.?

As resinas compostas possuem uma grande
variedade de indicacdes ligadas a sua aplicagdo, o que
as torna um material multifuncional. Oferecem uma
técnica mais conservadora, uma vez que sua
propriedade adesiva garante um menor desgaste, o
que € benéfico para o ciclo restaurador do elemento
dentério. Sdo constituidas por uma matriz organica
(mondmeros) e particulas de matriz inorganica, silica
e particulas vitreas, o que confere boa capacidade de
resisténcia aos traumas mastigatorios.>*

Na atualidade, é possivel encontrar uma
ampla variedade de tipos e modelos de resinas que
estdo disponiveis para a escolha do profissional. Os
materiais possuem maior facilidade de manuseio,
além de oferecer menor contragdo de polimerizagao,
maior resisténcia e estética aprimorada. Entretanto, o
bom resultado do tratamento restaurador com resinas
compostas nio estd associado apenas a qualidade do
material que serd utilizado, mas também a cooperacdo
do paciente, principalmente aos habitos de higiene
bucal.'?

Em 2002, surgiram no mercado resinas
compostas coloridas em sete cores diferentes. Alguns
estudos sugerem que o material colorido pode fazer
com que a curiosidade da crianca seja despertada,
viabilizando a  aceitagdo pelo tratamento
odontolégico, pois a crianga pode escolher a cor do
material que serd utilizado, podendo influenciar na
motivag¢do em seus hébitos de higiene bucal.®!°

O objetivo deste trabalho foi relatar um caso
clinico de utilizacdo de resinas compostas coloridas
em paciente infantil.

Relato de Caso
De acordo com os aspectos éticos, a

responsdvel pelo paciente assinou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para a
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realizacdo dos procedimentos e utilizacdo das
imagens.

Paciente do sexo masculino, oito anos de
idade, compareceu a clinica de odontologia da
Faculdade Verde Norte - FAVENORTE, queixando
que os dentes estavam “estragados”. Durante a
anamnese, ndo foi relatada nenhuma alteracdo
sistémica. Ao exame clinico, foi identificada lesdo de
carie ativa na oclusal do dente 55, lesdo de carie ativa
na oclusal do dente 54, lesdo de cdrie inativa na
palatina do dente 63, lesdo de cérie ativa no dente 85
e presenga de residuos radiculares remanescentes do
dente 74. O dente 54 (Figura 1) foi selecionado
aleatoriamente para receber a restauracdo com a
resina colorida.

Figura 1- Aspecto inicial da lesdo de cérie no
dente 54

Ap6s a fase de adequacdo do meio bucal, foi
realizada a restauracdo definitiva no dente 54,
utilizando resinas compostas coloridas (Twinky Star
— Voco). O procedimento foi iniciado pela remocao
do tecido cariado, utilizando colher de dentina
compativel com a cavidade. Removendo toda a
dentina infectada, permanecendo apenas a dentina
afetada. Para controle da saliva foi utilizado
isolamento relativo com rolete de algoddo e sugador,
pois o paciente ndo colaborou para utilizacdo do
isolamento absoluto. Foi realizado o ataque &cido
(Figura 2), 30 segundos em esmalte e 15 segundos em
dentina, utilizando d4cido fosférico a 37%
(Biodinamica), em seguida foi feita a lavagem e
secagem da cavidade.
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Figura 2- Aplicacio do 4cido fosférico no dente 54 Figura 5- Aspecto da restauragao do dente 54, logo apés o
procedimento

Foi realizada a aplicacdo do adesivo universal
(FGM) (Figura 3) apés a fotopolimerizagio do A restauragdo com a resina composta
sistema adesivo, foi feita a insercdo da resina colorida se mostrou satisfatoria pois apds trés meses
composta na cavidade (Figura 4), em seguida de acompanhamento, obteve Escore - A em todos os
fotopolimerizagdo por 40 segundos (Figura 5). Ao  critérios de avaliagdo (Figura 6).
final, foi realizado o ajuste oclusal.

Figura 3- Aplicacdo do adesivo no dente 54

Figura 6- Aspecto da restauracido do dente 54, apds
tré€s meses de acompanhamento

Apoés trés meses, foi realizada avaliagdo
clinica da restauracdo, seguindo os Critérios de
Avaliacdo Clinica USPHS (Quadro 1).

Figura 4- Inser¢do da resina composta colorida
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Quadro 1 - Critérios de avaliagdo clinica USPHS, segundo Berwanger et al.®

Critério Escore Definicao
A Sem evidéncia de fenda de margem, dentro da qual a sonda pudesse penetrar.
Adaptagao A e _ .
plag B Evidéncia visivel de fenda, sem exposi¢do de dentina.
Marginal
C Evidéncia visivel de fenda, com exposi¢do de dentina.
A Restauragdo em continuidade com a forma anatomica existente.
B Restauracdo em descontinuidade com a forma anatdmica existente, mas a
Forma Anatomica perda do material ndo € o suficiente para expor a dentina.
C Restauragdo em descontinuidade com a forma anatdmica existente e a perda
do material € suficiente para expor a dentina.
A Auséncia de pigmentacao.
Descoloragdo B Leve pigmenta¢do que desaparece com o polimento
Marginal pig 04 P P )
C Descoloracdo que penetra na interface e ndo sai com polimento.
A Sem evidéncia de lesdes de cdrie contiguas a margem da restauracéo.
Cérie secundéria
B Evidéncia de lesdes de cdrie contiguas a margem da restauragao.

Discussao

A cérie dentdria é uma doenca crdnica, que
causa consequéncias negativas quando acomete o
bem-estar da crianga, levando as ao desconforto,
dificuldades nas refei¢des, dor, baixa autoestima,
péssimo rendimento escolar, prejuizos a formacdo da
denti¢do permanente.'!!?

O atendimento de pacientes odontoldgicos
infantis exige manejo do comportamento da crianca.
As resinas compostas coloridas podem favorecer na
colaboracdo do paciente, pois permite o profissional
realizar uma abordagem lddica durante o tratamento
e também motivar os hdbitos de higiene bucal.®

No caso clinico descrito a utilizac@o de resina
composta colorida em paciente infantil, apds
acompanhamento de trés meses, mostrou-se uma
restauracdo satisfatéria, seguindo os critérios de
avaliacdo clinica USPHS. Outro estudo apontou que
as propriedades fisicas da resina composta colorida se
assemelham aos da resina composta convencional.'?

Santos et al.* mostraram resultados
satisfatorios na utilizacdo das resinas coloridas em
relacdo a integridade marginal, descoloracdo
marginal, forma anatdmica e textura superficial nos
periodos de 7, 30 e 60 dias de acompanhamento.
Resultado semelhante foi observado no presente
estudo que avaliou a restauracio apds 90 dias.
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Quanto a percepcdo dos pais e do paciente
com a utilizagdo das resinas coloridas, um estudo teve
como objetivo avaliar a percepcao de criangas e seus
responsdveis em relacdo ao uso de diferentes
materiais utilizados para procedimentos restauradores
em odontopediatria. Pode ser observada grande
aceitacdo por parte das criancas em relacdo ao
compOmero colorido, mas a maioria dos pais rejeitou
a ideia por priorizarem a estética e a considerarem
algo fundamental na escolha de um material
restaurador.'® No presente estudo a resina colorida foi
bem aceita pelo paciente e pelo responsivel, o
responsdvel ainda relatou que a utilizagdo da resina
colorida aumentou & motivagao quanto aos habitos de
higiene bucal da crianca.

Conclusao
De acordo com o caso clinico descrito, a
utilizacdo de resinas compostas coloridas pode ser

uma alternativa para o tratamento odontoldgico em
pacientes infantis.
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