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Resumo

Dentre as razdes que levam um individuo a se automedicar, destaca-se a dificuldade de acesso aos servigos bdsicos de
saide e ao profissional responsavel pela prescricdo do medicamento, porém tal pritica pode trazer consequéncias nio
desejdveis aos que optam por praticar a automedicacdo. Na presente pesquisa objetivou-se avaliar a cultura da
automedicacdo por parte de usudrios de midias sociais e de identificar as principais queixas de satide e fatores associados
que levaram a adesdo a tal pratica, utilizando-se como instrumento de coleta de dados um questiondrio on-line
disponibilizado em uma plataforma virtual, acerca da ades@o a pratica da automedicagdo e as possiveis consequéncias
ndo desejaveis decorrentes desse processo. A amostra foi constituida por 119 individuos com acesso as redes sociais e
que atendiam. Evidenciou-se que a automedicacio é constante na amostra estudada (99%), tendo-se optado por tal pratica
principalmente para controle de dores de cabega, com predisposi¢cdo para uso de dipirona como medicamento de primeira
escolha, porém a maioria dos participantes (74%) j4 fez uso de sobras de medicamentos, sendo também majoritaria (79%)
a propor¢do de individuos que ja havia indicado algum medicamento para conhecidos ou que ja tinha feito uso de
medicamentos por indicacdo de outra pessoa pertencente ao seu ciclo social, permitindo concluir que se faz necessaria
uma conscientizacdo da populacido quanto a adesdo a um uso mais racional de medicamentos, como forma de minimizar
0s riscos inerentes a essa pratica, mesmo em se tratando de medicamentos que apesar de serem de venda livre, podem
trazer riscos importantes para a satide publica.

Palavras-chave: Automedicacdo. Prescri¢do de medicamentos. Comportamento de risco a sauide.
Abstract

Among the reasons that lead an individual to self-medicate, the difficulty in accessing basic health services and the
professional responsible for prescribing the medication stands out, but this practice can have undesirable consequences
for those who choose to practice self-medication. The present research aimed to evaluate the culture of self-medication
by users of social media and to identify the main health complaints that and associated factors that led to adherence to
this practice, using an online questionnaire made available on a virtual platform as a data collection instrument. , about
adherence to the practice of self-medication and the possible undesirable consequences resulting from this process. The
sample consisted of 119 individuals with access to social networks and who met the inclusion criteria. It was evident that
self-medication is constant in the studied sample (99%), and this practice was chosen mainly to control headache, with a
predisposition to use dipyrone as a first-choice medication, but most participants ( 74%) had already used leftover
medicines, and the majority (79%) were also the proportion of individuals who had already indicated some medication to
acquaintances or who had already used medication on the recommendation of another person belonging to their social
cycle, allowing conclude that it is necessary to raise awareness of the population with regard to adherence to a more
rational use of medicines, as a way of minimizing the risks inherent to this practice, even in the case of medicines that,
despite being over-the-counter, can bring important risks to public health.
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Introducao

Automedicacdo € o ato de ministrar
medicamento a si mesmo sem prescricio de um
profissional da sadde habilitado e vdrios fatores
concorrem para uma grande adesdo a essa pratica,
dentre os quais o compartilhamento de medicamentos
com familiares ou pessoas do circulo social.!

Em todo o mundo, as principais situagdes de
saide que motivam a automedicacdo sdo tosse,
resfriado comum congestdo nasal ou broncoespasmo,
febre, cefaleia, diarreia, md digestdo e c6licas.?

Apesar do possivel alivio imediato, essa
conduta pode acarretar problemas de saide mais
graves, devido a falta de conhecimento em relacdo as
contraindicacdes, reacOes adversas e interacdes
medicamentosas.’ Supde-se que automedicagdo no
Brasil € cultural e traz sérios danos a saide. A
conscientizacdo dos riscos da automedicacdo ¢ de
suma importancia, pois a cultura de se automedicar
esta presente no cotidiano da sociedade brasileira.*

A automedicacdo pode ser classificada de
trés formas: cultural, quando se faz wuso de
medicamentos a partir do conhecimento adquirido ao
longo do tempo, e que se repete através de geragdes;
orientada, quando o paciente ji possui conhecimentos
prévios sobre as medicacdes que pretende utilizar; ou
induzida, quando o uso de medicamentos € realizado
devido a influéncia de campanhas publicitdrias com
fins comerciais.>®

Sao vdrias as razdes que levam um individuo
a se automedicar, destacando-se a dificuldade de
acesso aos servigos basicos de saide e ao profissional
responsdvel pela prescri¢do do medicamento.>3?

Pode-se também citar a falta de fiscalizag¢ao
dos 6rgaos publicos competentes e diversos interesses

comerciais que induzem a populacio a se
automedicar. Sendo assim, admite-se que a
automedicacdo tem aumentado de maneira

significativa no mundo todo, inclusive no Brasil, onde
tal aumento tem ocorrido de forma mais acentuada
nas regides mais carentes. '

Porém, vale ressaltar que tal pritica ndo
ocorre somente nas classes mais desfavorecidas. Nas
classes sociais de maior poder aquisitivo, onde os
individuos possuem um nivel de escolaridade mais
elevado, o consumo de medicamentos sem orientagdo

médica também ¢é uma pratica rotineira,
provavelmente por acreditarem que possuem
conhecimento suficiente para tal.!"!3

Devido a precariedade do sistema publico de
saude, sobretudo em paises subdesenvolvidos, a
Organizagdo Mundial de Satide (OMS) considera a
automedicacdo uma necessidade, como funcgdo
complementar ao tratamento de diversas doengas.'*13

Por este motivo, a OMS publicou diretriz'®
para a utilizacdo segura de medicamentos que
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poderiam ser empregados em automedicacio,
segundo a qual os medicamentos devem ser
confidveis, eficazes, seguros e de facil administragao
pelo préprio individuo. No entanto, sabe-se que a
venda livre de medicamentos pode induzir a
automedicacdo por facilitar a sua aquisigdo.'>!

Ainda merece destaque a predominincia do
sintoma dor e o uso de analgésicos, sendo importante
o delineamento de novas pesquisas que abordem
melhor essa questdo e fornegam outras alternativas
para o alivio da dor. E € importante ressaltar que
temos poucas pesquisas referentes a esse assunto,
demandando uma maior atencdo acerca do tema.'*

Dessa forma, a presente pesquisa teve como
objetivo avaliar a cultura da automedicagdo por parte
de usudrios de midias sociais e de identificar as
principais queixas de satide e fatores associados que
levaram a adesdo a tal prética.

Método

Trata-se de uma pesquisa de campo para a
realizacdo da qual utilizou-se, como instrumento de
coleta de dados, um questiondrio disponibilizado nas
redes sociais através da plataforma virtual Google
forms. A amostra foi constituida por 119 individuos
com acesso as redes sociais, maiores de 18 anos, de
ambos 0s sexos.

O projeto foi encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio FUNVIC,
via Plataforma Brasil, e, foi aprovado sob nimero
CAAE: 24154819.4.0000.8116.

Apds acessar a plataforma, os entrevistados
tiveram acesso ao termo de consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE, e s6 puderam acessar o
questiondrio apds concordancia com os termos da
pesquisa.

Os dados foram processados e avaliados
estatisticamente, utilizando o teste qui-quadrado de
Pearson (y2)e o software Bioestat 5.3, como
ferramenta de apoio.

Resultado

No que diz respeito as caracteristicas da
populacdo que participou da pesquisa, de um total de
119 participantes, a maioria significativa (p<0,0001),
correspondente  a 84 participantes  (70,58%),
pertencia a faixa etdria de 18 a 30 anos, seguida da
faixa etdria de 31 a 59 anos, que correspondeu a 35
participantes (29,42%). Quanto ao sexo, houve
predominio (p<0,0001) de mulheres, correspondendo
a 72% dos entrevistados.

Dos respondentes, 97% (p<0,0001) relataram
saber o que é automedicacdo, e 99% (p<0,0001) ja
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langcou mao dessa pratica para tratar problemas de
saude.

Também foi possivel identificar que 74%
(p<0,0001) dos participantes ja fez uso de sobras de
medicamentos que ndo havia sido totalmente
consumido em datas anteriores, sendo também
majoritdria (79%/ p<0,0001) a proporcio de
individuos que ja havia indicado algum medicamento
para conhecidos ou que ja tinha feito uso de

Ao serem questionados sobre os motivos que
os levam a se automedicar, 68 participantes (57,14%/
p<0,01) relataram assim proceder quando acometidos
de cefaleia, havendo uma propor¢do menor de
pacientes que informaram aderir a essa pratica
quando acometidos de outros transtornos, dentre os
quais: dores em geral (38,65%), gripe ou resfriado
(26,89%) e coélicas menstruais (20,16%).

medicamentos por indicacio de outra pessoa
pertencente ao seu circulo social (98%/ p<0,0001).
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Figura 1- Situac¢des nas quais os participantes da pesquisa relataram aderir a pratica da automedicacao.

Por fim, 75 participantes (65,78 %/ p<0,0001)
da pesquisa relataram que, quando da pratica da
automedicacdo, usam principalmente o analgésico
dipirona, seguido de outros medicamentos, dentre os

quais brometo de n-butil escopolamina - Buscopam®
21,05%) e paracetamol (19,29%) (Figura 2).
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* diferenca significativa em relacdo aos demais medicamentos

Figura 2- Medicamentos usados em automedicagdo
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Na questdo de quais os medicamentos
utilizados quando se automedicam dentre as
respostas, destaca-se o uso de dipirona, cujo uso foi
estatisticamente superior (p<0,0001; qui-quadrado)
ao uso de outros farmacos, e, em seguida sdo bastante
utilizados: buscopan, paracetamol, antigripal, alguns
anti-inflamatérios e outros analgésicos; com menos
destaque: sais de fruta, omeprazol, simeticona e
dexametasona.

Discussao

Conforme os resultados obtidos, observou-se
que a maioria dos participantes (97%) relatou ter
conhecimento a respeito do que se trata ser
automedicacao, apesar de ndo vos ter sido dado
opg¢des para escolha do conceito que seria o correto.
Tal evidéncia possivelmente estd atrelada a fécil
compreensdo do termo, porém cabe inferir que usar
medicamentos sem orientacdo de um profissional
habilitado implica em se expor a diversos riscos para
a saude.

No presente trabalho observou-se um elevado
grau de automedicacio entre os individuos avaliados,
concordando com diversos autores, em nivel nacional
e mundial.>!> De acordo com Petrovic et al' as taxas
de prevaléncia de automedicagdo no putblico em geral
tém se mostrado elevada em todo o mundo, estando
em torno de 50% a 53,8%, sendo muito frequente
entre estudantes.

Em pesquisa realizada na Sérvia'>, observou-
se que 90% de estudantes universitdrios informaram
fazer uso de algum medicamento por meio da
automedicacdo, com maior prevaléncia entre
estudantes da 4rea da satide, quando comparado aos
indices observados na populagdo em geral ou em
estudantes de outras dreas diversas a drea da satde.
Da mesma forma, Mohammed Al-Qahtani et al.'®
demonstraram haver alto indice de automedicacio e
destacaram que diversos fatores sociodemogréficos,
dentre os quais idade, raca, sexo, nivel educacional e
econdmico e residéncia, influenciam na pratica da
automedicacao, como também fatores relacionados a
experiéncia anterior, ocupacao, dificuldade de acesso
a unidades de sadde, pouca disponibilidade de tempo
e baixa renda.

Conforme os resultados obtidos pela presente
pesquisa, a automedicacdo teve prevaléncia em
individuos entre 18 e 30 anos, sendo mais ocorrente
nos participantes do sexo feminino, em semelhanca
aos resultados descritos por diversos pesquisadores,”
8.1L12 dentre os quais Souza et al'’, os quais avaliaram
o perfil de automedicagdo em 504 cidaddos
brasileiros e também observaram predominéncia da
pratica em mulheres. De acordo com Delgado e
Vriesmann,'® a maior ocorréncia de automedicagio
em mulheres estd relacionada com o fato de que elas
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sao mais alertas quanto a sinais de doencas e com o
fato de menstruarem, situacdo fisiolégica que gera a
sensacgdo de dor e desconforto e comumente demanda
o uso de medicamentos.

Na presente pesquisa constatou-se que a
maioria dos entrevistados possuia conhecimento
acerca do que é automedicagdo e que 99% destes a
praticava, corroborando com vdrios autores que
constataram alta adesdo a essa prética, que € feita na
maioria das vezes lancando-se mdo de sobra de
prescricdes antigas, indicacdes de familiares e de
pessoas de seu circulo social, além de afirmar a
preocupante facilidade de acesso a medicagdes.!”
9,12,13

Em concordancia com a literatura utilizada, a
causa de maior predominancia sdo as dores em geral,
tendo em maior destaque a dor de cabeca,
demonstrando assim que a automedicagdo estd
frequentemente ligada ao tratamento imediato da dor,
j4 que os medicamentos mais utilizados foram a
dipirona e buscopan®, farmacos que tem como
principal terapéutica o alivio da dor.>>¢!1:13

Cabe destacar que o uso do medicamento
buscopan® foi apontado como um dos mais
utilizados  pelos participantes da  pesquisa,
concordando com a evidéncia de que as mulheres
foram predominantes na pratica da automedicacdo, ja
que o referido medicamento ¢é utilizado
principalmente para dor de origem espasmddica, que
por sua vez é de elevada frequéncia no sexo feminino
como decorréncia do periodo menstrual, conforme ja
mencionado anteriormente.

A dor foi o principal sintoma que levou a
automedicacido sendo os analgésicos e antitérmicos
de venda livre os mais utilizados. As drogas
analgésicas produzem menor nimero de efeitos
adversos em se tratando do sistema circulatério e
respiratério e tem baixo potencial de abuso ao se
comparar com os analgésicos narcéticos®!!12,
entretanto tais farmacos podem causar diversos
transtornos, a exemplo da dipirona, que apesar de ser
de venda livre no Brasil, ¢ um medicamento banido
em mais de 30 paises, devido a possibilidade de
causar agranulocitose'®.

Deve-se também ponderar sobre o fato de que
a presente pesquisa foi realizada em meio a pandemia
da COVID-19, na qual, devido ao temor das
consequéncias inerentes a infec¢ao pelo coronavirus,
desenvolveu-se em grande parcela da populacdo a
adesdo a prética da automedicagio?, que inclusive foi
maximizada provavelmente devido a auséncia de
tratamento eficaz para controle da infeccdo, bem
como da incipiéncia das vacinas, que foram
aprovadas apenas para uso emergencial, por ndo
serem 100% eficazes no que concerne a indugdo de
anticorpos totalmente capazes de neutralizar o virus.
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Indo de encontro a recomendagao da OMS,
que considera a automedicagdo como sendo uma
necessidade, ja que pode complementar o tratamento
de diversas doencas, a ANVISA elaborou uma Lista
de Grupos e Indicacdes Terapéuticas Especificadas
(GITE - Resolugao - RDC n° 138, de 29 de maio de
2003), composta por medicamentos que podem ser
comercializados sem prescrigao médica, fato este que
€ de importancia relevante, pois auxilia no tratamento
de transtornos menores, porém, conforme ja
explicitado, pelo fato de se permitir um acesso
extremamente facilitado a medicamentos no Brasil, a
automedicacdo é um tema que dever ser trabalhado
melhor junto a populagdo para evitar prejuizos a
saide devido ao uso indiscriminado de tais
substancias.

O uso indiscriminado e sem conhecimento da
acdo terapéutica dos medicamentos pode causar
danos no organismo, mormente quando do uso sem
orientagdo de profissional habilitado para promocgado
do uso racional de medicamentos, uma vez que 0s
mesmos podem induzir a efeitos adversos, dentre os
quais: agranulocitose, irritacdo e sangramento
gdstrico e até mesmo aumento do risco de eventos
cardiovasculares, podendo, inclusive, causar
intoxicacdes graves e até fatais, quando do uso em
doses excessivas ou decorrentes de interacdes
medicamentosas. Por fim, outros efeitos indesejaveis
podem ocorrer, dentre os quais reagdes alérgicas,
resisténcia a medicagdes, dependéncia, além de que,
apesar de causar alivio momentaneo dos sintomas,
pode-se mascarar sintomas de enfermidades,
maximizando a possibilidade de agravamento de
prognostico de pacientes, 1131421

O consumo autodeterminado de
determinados medicamentos € uma prética que pode
trazer beneficios para os que a praticam, ji que
essencialmente pode aliviar sintomas decorrentes de
enfermidades menos graves, porém, por outro lado,
se 0 uso de tais subtincias se der de forma ndo
racional, pode-se ao invés de curar ou aliviar
trasntornos, agravar-se problemas, e,
consequentemente, caracterizar a automedicacio
como um verdadeiro risco para a sadde.

Conclusao
Conclui-se que hd predominancia de
participantes ~da  pesquisa que  praticam

automedicacdo bem como uma alta adesio e
compartilhamento de tal pratica, podendo caracterizar
um potencial risco para a satide, haja vista os riscos
que podem advir desse processo, permitindo-se
destacar a necessidade da prética rotineira da atengcdo
farmacéutica, bem como de se criar politicas publicas
de promog¢do a saide, adotando estratégias e
campanhas educativas que abordem melhor este
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temacomo forma de minimizar possiveis riscos a
saude da populagao.
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