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Resumo

Cefaleia e gastralgia sdo sintomas frequentes de dor em estudos epidemiolégicos mundiais, interferindo diretamente na
qualidade de vida dos individuos. Diante disso, foi realizado um estudo qualitativo e quantitativo em uma cidade do
Vale do Paraiba no estado de Sdo Paulo, Brasil, através da aplicacdo de um questiondrio semiestruturado. Foram
entrevistados 50 participantes com a faixa etdria variando entre os 18 até maiores de 60 anos, e coletado informacdes a
respeito da automedicagdo. Com isso foi identificado o quanto os entrevistados optam pelos medicamentos isentos de
prescricdo para o alivio das dores ocasionadas pela cefaleia e gastralgia, demonstrando o quanto esta préitica ¢ comum e
difundida na sociedade, seja pela demora por atendimento nos servicos de saide ou pelas indicacdes de familiares e
conhecidos. Além disso, foi evidenciado a importincia da ateng@o farmacéutica na dispensac¢do e comercializacdo de
medicamentos, uma vez que os individuos tendem a procurar as farmdcias buscando os medicamentos isentos de
prescricao

Palavras-chave: Automedicacdo. Cefaleia. Gastralgia.
Abstract

Headache and gastralgia are frequent symptoms of pain in worldwide epidemiological studies, directly interfering with
the quality of life of individuals. Therefore, a qualitative and quantitative study was carried out in a city in the Vale do
Paraiba in the state of Sdo Paulo, Brazil, through the application of a semi-structured questionnaire. We interviewed 50
participants with ages ranging from 18 to over 60 years, and collected information about self-medication. With this, it
was identified how much the interviewees choose over-the-counter medications to relieve pain caused by headache and
gastralgia, demonstrating how common and widespread this practice is in society, whether due to the delay in attending
health services or the indications from family and acquaintances. In addition, the importance of pharmaceutical care in
the dispensing and marketing of medicines was evidenced, since individual tend to look for pharmacies seeking over-
the-counter medicines.
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Introducao

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude

(OMS),! automedicacidlo € o consumo de
medicamentos com finalidade de tratar sintomas e
mal-estar sem o acompanhamento de um

profissional qualificado de saide, envolvendo a
etapa de autocuidado. A automedica¢do consciente
reduz os gastos publicos de satide para tratamentos
de menor enfermidade, porém o uso indiscriminado
de medicamentos pode causar riscos a saide, devido
a erros de medicagdo e reagdes adversas. Deste
modo ¢ fundamental que o individuo tenha
conhecimento sobre as informacdes contidas nas
bulas dos medicamentos."?

A automedicacio € influenciada por diversos
fatores, como a repeticdo dos sintomas, a facilidade
e o livre comércio de medicamentos isentos de
prescricdo, a demora por atendimento nos servigcos
de satide e a divulgacdo pela midia, transmitindo
uma sensacdo de confiabilidade para a populacio,
incentivando deste modo o consumo exagerado de
medicamentos sem a orientacdo de profissionais da
satide.’

Outro fator relevante, é a dificuldade dos
pacientes em aderir o tratamento medicamentoso,
visto que, é necessdrio haver um assentimento entre
as atitudes do individuo e as orientacdes do médico.
O baixo percentual de adesdo aos tratamentos esta
relacionado tanto a fatores intrinsecos, que sdo
referentes ao proprio paciente, quanto a fatores
extrinsecos, que sdo referentes a interagdo entre o
paciente e os profissionais de saide. Deste modo, a
falta de adesdo estimula o consumo inadequado,
ocasionando falhas e agravos no tratamento do
paciente.

A falta de adesdo também estd relacionada a
prescricdo médica, visto que, diversos pacientes nao
seguem as orientacdes e prescri¢des realizadas pelos
seus médicos, seja pelo medo de reacdes adversas
ocasionadas pelo medicamento ou pelo tipo de
tratamento, que muitas vezes € longo ou cronico,
necessitando de mudancas nos hébitos do paciente.’

Todos estes fatores resultam na escolha dos
pacientes pelos Medicamentos Isentos de Prescri¢ao
(MIP) devido representarem uma solugdo para o
alivio das dores que afetam a qualidade de vida dos
individuos. Os MIP quando utilizados de forma
consciente  contribuem para a pratica do
autocuidado, além de colaborarem com a diminui¢@o
dos gastos e da sobrecarga dos servigos de saude,
uma vez que ndo necessitam de consultas e receitas
médicas para serem consumidos.’

Contudo, é importante a compreensdo dos
individuos em relagdo aos riscos relacionados a
automedicacdo por medicamentos isentos de
prescricdo, uma vez que, podem camuflar sintomas
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ou doengas, agravando o quadro do paciente. Além
disso, outros riscos relacionados com dosagens
incorretas, efeitos indesejados, resisténcia
bacteriana, dependéncia pelo medicamento, reacdes
alérgicas, interacdes medicamentosas, utilizacdo de
medicamentos inadequados, armazenamento
inapropriado e o consumo de medicamentos fora do
prazo de validade, sdo fatores que levam a uma
complicacdo para os pacientes, gerando efeitos
negativos e prejudiciais ao organismo dos
individuos, além de influenciarem nos gastos futuros
com saude. Por isso € necessdrio que a
i}ltomedicagﬁo seja acompanhada por informacdes.”

Deste modo, a assisténcia farmacéutica €
essencial, pois é por meio do farmacéutico que os
pacientes irdo ser instruidos sobre que tipo de
medicamento 0 mesmo ird consumir, a posologia
correta, o tempo de tratamento, os efeitos adversos e
até mesmo direcionados a procurarem o servigo de
saude. Entretanto, ainda nos dias atuais persistem
muitos problemas relacionados a assisténcia
farmacéutica, devido ao modelo farmacéutico ainda
permanecer em apenas a atender a demanda, ndo
proporcionando uma orientagdo clara e eficiente aos
individuos.'"'?

A prevaléncia de dor na sociedade leva a
automedicacdo, visto que as dores sdo sensacdes
desagradédveis que atingem de um modo especifico
cada individuo, sendo compreendidas como um
fendmeno multifatorial que engloba diversos
aspectos. Com isso, a automedicac¢do se torna uma
escolha para aliviar estes desconfortos.""

Entre os desconfortos, a cefaleia representa
uma das doengas mais comuns queixadas pelos
pacientes, visto que atinge todas as faixas etdrias e
géneros. Outro incomodo € a gastralgia, que pode
estar relacionada a fatores emocionais. Ambas
possuem diversas causas e interferem diretamente na
qualidade de vida dos individuos, refletindo em seus
convivios pessoais e profissionais.'>'®

Diante desse cendrio o presente estudo
realizou um levantamento sobre a frequéncia da
automedicacdo no controle de cefaleia e gastralgia,
tendo como objetivo verificar quais sdo os
medicamentos mais utilizados e os motivos pelos
quais os individuos optam por utilizar medicamentos

isentos de prescricdo, bem como destacar a
importancia do papel do farmacéutico no que
concerne a promocdo do wuso racional de
medicamentos.

Método

Realizou-se estudo qualitativo e quantitativo
em um municipio do Vale do Paraiba, SP.
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O projeto foi submetido a0 Comité de Etica
em Pesquisa, pela Plataforma Brasil com nimero do
Certificado de Apresentagio para Apreciacdo Etica
(CAAE) 47019821.4.0000.8116 e aprovado com
parecer 4.882.568.

A amostra foi composta por 50 participantes,
com a faixa etdria variando de 18 a maiores de 60
anos. Todos residentes no municipio da pesquisa;
sendo 25 do género masculino e 25 do género
feminino.

Os participantes foram selecionados a partir
de pacientes de um laboratério de anélises clinicas.
Os critérios de inclusdo foram: possuir no minimo
dezoito anos, serem residentes no municipio da
pesquisa.

A coleta de dados foi realizada entre os dias
4 e 6 de agosto de 2021. Os participantes foram
entrevistados individualmente em locais privativos,
com duracdo de aproximadamente 20 minutos. Os
dados foram registrados em folhas de sulfite
impressas com as referidas perguntas.

As perguntas utilizadas para este trabalho
foram: 1- O que vocé acha de consumir
medicamentos sem prescricdo médica? 2- De quanto
em quanto tempo vocé costuma utilizar
medicamentos sem prescricdo? 3- Dentre as
situacdes quais vocé utiliza automedica¢do para o
alivio de dores? 4- Motivo que levou a
automedicacdo? 5- Numero de consultas médicas
nos ultimos seis meses? 6- Numero de idas a
farmdcia para comprar medicamentos nos ultimos
seis meses? 7- Qual (is) medicamento (s) vocé mais
utiliza, sem prescricio médica, para alivio das
dores?

Para analisar a relevancia dos resultados
obtidos, utilizou-se o software Bioestat 5.0 como
ferramenta de apoio onde os resultados foram
avaliados estatisticamente por meio dos testes qui-
quadrado e G teste que consideram os valores de p
abaixo de 0,05 sdo significativos.

Resultados

No que diz respeito as caracteristicas sdcio-
demograficas dos 50 participantes da pesquisa, no
que concerne a idade, houve um predominio (qui-
quadrado/ p<0,0001) da faixa etdria de 31 a 50 anos,
com diferenca significativa do total de participantes
pertencentes a essa faixa etdria, em detrimento
aqueles pertencentes a faixas etdrias compostas por
idade superior a 51 anos de idade (Figura 1a).

Também foi possivel observar predominio
de participantes com escolaridade de ensino
superior, correspondendo a uma porcentagem (49%)
significativamente superior (qui-quadrado/
p<0,0001) aqueles com ensino fundamental (Figura
1b).
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Figura 1a — Faixa etdria dos entrevistados
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Figura 1b — Escolaridade dos entrevistados

a,b — letras diferentes implicam em diferenca
significativa (qui-quadrado/ p<0,05)

Com relagdo a prética de se automedicar,
metade dos entrevistados relataram que tal pratica é
comum, sendo esta parcela de entrevistados
significativamente superior (qui-quadrado/ p<0,05)
aos que relataram se automedicar apenas quando
sentem um pequeno desconforto ou que assim
procedem somente quando ndo conseguem retornar
a consulta médica (Figura 2).

m E uma pritica comum

m Utilizo sempre que surge um
pequeno desconforto

m Utilizo sempre que n3o
consigo retornar 20 madico

Figura 2 - Prética de automedicar

* diferenca significativa em relacdo aos demais
scores (qui-quadrado/ p<0,05)
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Com relagdo a frequéncia da pratica da
automedicacdo, a maioria dos participantes (48%)
informou s6 se automedicar a cada dois meses,
sendo essa fracdo significativamente superior (qui-
quadrado, p<0,05) aos que usam pelo menos uma
vez por semana (Figura 3).

B Pelo menos uma vez por
semanz

B P2lo menosuma vez por mes

B Uma vez 2 cada dois mases

Figura 3 - Frequencia da pratica
da automedicacdo

a,b — letras diferentes implicam em diferenca
significativa (qui-quadrado/ p<0,05)

Entre os entrevistados predominaram
aqueles que praticam automedicacdo tanto para
cefaleia como para gastralgia, ou apenas para
cefaleia, sendo tais propor¢des superiores (qui-
quadrado, p<0,0001 e p<0,05, respectivamente) a
dos pacientes que lancavam mdo dessa pratica
exclusivamente para controlar gastralgia (Figura 4).

mCefaleia

W Gastrzlgiz [dores
gastricas)
M Ambas

Figura 4 - Fatores que levaram a pratica
da automedicagio

*/**% diferenca significativa em relacdo a

gastralgia, como fator causal (qui-quadrado/ p<0,05 e

p<0,0001, respectivamente)

Viérios motivos foram aventados como
fatores que levaram a decidir pela automedicagéo,
sendo apontada como causa significativamente
menos frequente (qui-quadrado/ p>0,05) o fato de
ter experimentado uma adesdo anterior a tal prética
(Figura 5).
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m Medicamento foiindicado por
alguém

m Influéncia dos meios de
comunicag3o na compra do

medicamento )
m Demora por atendimento nos

26% 10%* servigos de salde

Ja utilizei em outro momento e
foi bom

Figura 5 - Fatores que influenciaram a decidir
pela automedicagio

No que diz respeito a frequéncia de consulta
médica, a maioria dos pacientes (46%) relatou nao
ter passado por consulta médica nos ultimos seis
meses, sendo esta propor¢do significativamente
superior (p<0,01) as observadas nos demais scores
avaliados (Figura 6).

W Nenhum

mUma

mDuas

Figura 6 - Frequéncia de consultas médicas
nos ultimos seis meses

m Nenhuma
mUma
mDuas
mTrés

mMzisde Trés

Figura 7- Frequéncia de idas a farmacia para comprar
medicamentos nos dltimos seis meses

a,b — letras diferentes implicam em diferenca
significativa (teste G/ p<0,05)

No que concerne aos medicamentos mais
utilizados para a pratica da automedicag@o observou-
se uma maior parcela (Qui-quadrado/p<0,01) de
entrevistados que fez uso de neosaldina, em
detrimento aos medicamentos com adesdao menor
que 8% (Figura 8).

9 2022:7(1):6-13



PREDOMINANCIA DA AUTOMEDICACAO NO CONTROLE DE CEFALEIA E GASTRALGIA NA POPULACAO DE UM

MUNICIPIO DA REGIAO METROPOLITANA DO VALE DO PARAIBA- SP

ibuprofen
ibuflex
tylenol
luftal
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simeticona
buscoduo
advil
omeprazol
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Figura 8 - Medicamentos mais utilizados na automedicacdo

a,b — letras diferentes implicam em diferenca significativa (qui-quadrado/ p<0,05)

Por fim, observa-se que o farmaco mais
utilizado na pratica da automedicacdo foi a dipirona,
apresentando diferenca significativa (p<0,0001; qui-

quadrado) em relacdo ao uso dos demais farmacos
mencionados (Figura 9).
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Figura 9 — Farmacos mais utilizados na automedicagéo
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Discussao

No que concerne a frequéncia da
automedicagdo, no presente estudo observou-se uma
alta adesdo a esta pratica com predominancia (48%)
dos entrevistados que recorrem a automedicagdo
uma vez a cada dois meses, concordando com os
resultados obtidos por Mayolo e Fernandes.'” De
acordo com Ferreira et al."® a automedicagdo é uma
pratica comum e que permite inferir que, quando
necessario, o consumo de medicamentos isentos de
prescricdo € um hdabito natural na sociedade.

Quanto aos fatores que levaram a
automedicacdo, constatou-se que a maioria dos
entrevistados utiliza medicamentos para cefaleia e
para gastralgia, simultaneamente, sem prescri¢do
médica, de modo que ambos os transtornos
acometem os individuos, concomitantemente. De
acordo com estudos epidemiolégicos mundiais a
cefaleia e a gastralgia s@o dois dos transtornos mais
ocorrentes na humanidade e esta elevada ocorréncia
estd relacionada com diversos fatores, porém podem
mascarar doencas mais sérias como Acidente
Vascular Encefilico (AVE) ou aneurisma cerebral,
além disso, sdo incdmodos que comprometem a
qualidade e a rotina dos individuos.> A gastralgia é
uma alteracdo que estd intimamente relacionada com
fatores da vida cotidiana, os quais trazem consigo
habitos alimentares inadequados, fatores emocionais
e um ritmo de vida acelerado, muitas vezes em
ambientes e em ocupagdes estressantes, que
culminam em conjunto com alteragdes no organismo
dos individuos.

Em relacdo a cefaleia, pode se observar altos
indices na sociedade, demonstrando um grande
problema de satide publica. Existem diversos fatores
que podem ocasionar a cefaleia, como cansago
excessivo, estresse, uso abundante de cafeina,
fatores emocionais, bruxismo, distirbio de sono,
menstruagdo e até mesmo posicdes inadequadas da
cabega e pescoco.'”

No presente estudo o fator que influenciou a
maioria dos entrevistados a decidir pela
automedicacdo foi a indicacdo por conhecidos,
discordando dos resultados obtidos por Simdes e
Filho,” os quais observaram que as dificuldades
relacionadas ao agendamento de consultas médicas
foi o que mais influenciou na automedicacio,
confirmando que a demora por atendimento nos
servicos de saide também € um fator determinante.

A baixa adesdo a pratica da consulta médica
também foi observada no presente trabalho, ja que a
maioria dos entrevistados respondeu que ndo passou
por nenhuma consulta médica nos ultimos seis
meses, condizendo com o observado por Filho et
al’'. Tal evidéncia se trata de um fato preocupante,
j4 que tanto a gastralgia como a cefaleia, sdo agravos
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de etiologia muitas vezes multifatorial e podem ser
decorrentes de transtornos maiores, mas, por se
tratarem de queixas comuns, na maior parte das
vezes Os pacientes ndo procuram conhecer o0s
motivos pelos quais sentem tais desconfortos.

Com relacdo as idas a farmdcia para comprar
medicamentos, foi possivel constatar que hd uma
grande procura por medicamentos para alivio da
cefaleia e gastralgia por parte dos entrevistados,
corroborando com o estudo conduzido por Vitor et

al.** Este resultado demonstra o quanto é essencial a
assisténcia  farmacéutica, visto que ¢é de
responsabilidade do farmacéutico instruir os
individuos na hora de comercializar os

medicamentos, assim ndo compactuando com o uso
irracional e inadequado.

No que se refere aos medicamentos mais
consumidos, houve um destaque para a
Neosaldina®, Lisador® e Omeprazol. Em relagdo ao
Omeprazol, cabe ressaltar que o0 mesmo ndo € um
medicamento isento de prescricdo, visto seus riscos
a saide,” e o seu uso sendo prolongado por mais de
um ano pode impactar negativamente na
biodisponibilidade de outros farmacos, deficiéncia
de vitamina B12, inibi¢do da bomba de prétons dos
osteoclastos, podendo ocasionar riscos de fraturas e
aumento do nivel de gastrina sérica e também levar
ao surgimento de neoplasias, como o cancer de
colon.

O uso de Omeprazol sem prescricdo médica
é consequente de uma pritica comum no Brasil,
segundo a qual o profissional farmacéutico, no
exercicio de sua profissdo incorre rotineiramente em
infracbes éticas, a medida em que adere a
dispensacdo indiscriminada de medicamentos de
venda sob prescricdio médica, indo contra o
determinado no cdédigo de ética da profissdo
farmacéutica, segundo o qual estabelece o dever do
profissional farmacéutico em atuar promovendo a
saide do paciente, proporcionando deste modo
efeitos  terapéuticos  desejdveis, seguros e
eficientes.™

Ainda neste sentido, até certo ponto ha de se
considerar a auséncia de uma fiscalizacdo sanitdria
mais voltada para se fazer cumprir a lei, no que
tange a observacdo do exercicio ético da profissao
farmacéutica e da intensificagdo de conscientizacdo
voltada para o exercicio da atencdo farmacéutica e
para a dispensacdo racional de medicamentos,
considerando riscos, beneficios e a ética na rotina do
exercicio profissional.

Outro dado que chama atengdo € o elevado
uso da Neosaldina® e Lisador®, ambos apresentam
dipirona na sua composicdo, assim como O
observado no estudo conduzido por Hamerschlak et
al.,”> o consumo exacerbado de dipirona se deve ao
fato de ser um farmaco de livre e facil acesso, no
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entanto, cabe ressaltar seus riscos ao organismo, ja
que o consumo de dipirona pode ocasionar
agranulocitose, que é a supressdo da formacdo de
glébulos brancos, em particular dos granuldcitos.

Com isso, é importante destacar o papel do
farmacéutico, uma vez que inimeros pacientes nao
possuem o hdbito de se consultar com médicos,
sendo, portanto, a farmdicia, o principal canal de
comunicacdo entre o paciente € o uso racional de
medicamentos.

Consideramos por fim, como limitagdes do
presente estudo o fato de ter-se trabalhado com um
grupo amostral relativamente pequeno, o que acaba
por limitar a abrangéncia dos resultados obtidos e do
publico alvo da pesquisa ter sido limitado a
pacientes atendidos em um laboratério de andlises
clinicas, que poderiam eventualmente estar sob
suspeita ou acometidos de algum agravo a saude,
fatores estes que poderiam possivelmente influenciar
no direcionamento das respostas obtidas, trazendo a
tona a necessidade do delineamento de futuros
estudos, visando por exemplo, abordar um publico
alvo mais numeroso e em um ambiente menos
seletivo.

Conclusao

Conclui-se com o presente estudo que a
automedicacdo é uma pritica comum entre OS
participantes da pesquisa, com predominancia do
uso de Neosaldina® para tratamento de enxaqueca e
de Eno® para tratamento de gastralgia, estando tal
pratica interligada a diversos fatores, como a demora
por atendimento nos servicos de sadide e as
influéncias do meio de comunicacdo, destacando
assim, o papel do farmacéutico no exercicio de sua
funcdo, no sentido de praticar a atengdo
farmacéutica, visando a reducdo de possiveis
agravamentos a sadde decorrentes do uso
indiscriminado de farmacos, sem correta
orientagdo profissional.

a
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