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Resumo

Devido aos longos periodos de estudos e ensaios, os musicos profissionais frequentemente sdo expostos a dores e lesdes
ocupacionais, que podem ser minimizadas com uma agdo preventiva utilizando exercicios fisioterapéuticos. A partir disso
e de queixas dos musicos da Banda Sinfénica do municipio de Taubaté-SP, foi realizado um estudo observacional sobre
as principais queixas de dores musculoesqueléticas presentes nos executores de instrumentos de sopro, com a finalidade
de investigar a necessidade de exercicios fisioterapéuticos para prevengdo dessas dores e lesdes. A pesquisa constou de
quatro etapas: a primeira foi a realiza¢@o de triagem e selecao dos sujeitos da pesquisa; na segunda foi realizada a aplicagao
do QNSO validado para o Brasil e tragado o perfil da amostra: foram avaliados 39 miisicos dos quais 36 homens (92,3%)
e trés mulheres (7,7%), as queixas representaram 100% das amostras obtidas; a terceira etapa constou da andlise dos
resultados e na quarta etapa foi realizada uma revisdo da literatura especifica para a elaboracdo de um protocolo de
exercicios fisioterapéuticos para prevengdo e tratamento das principais queixas. As principais regides corporais que
apresentaram prevaléncia de dor foram: punho/mao direitos, pescoco e ombro direito. A regido de punho/mao direito
apresentou a maior severidade de comprometimento. Um grupo de instrumentistas teve que interromper suas atividades
de estudos e ensaios. Concluiu-se que as dores musculoesqueléticas estdo presentes em todos os instrumentistas de sopro
avaliados, mostrando a necessidade de desenvolver um protocolo de exercicios fisioterapéuticos para a prevencdo das
queixas relatadas.

Palavras-chave: Dor musculoesquelética. Fisioterapia. Exercicios fisioterap€uticos.

Abstract

Due to the long periods of study and rehearsal, professional musicians are often exposed to problems and treatments,
which can be minimized with preventive action using physical therapy exercises. From this and from the complaints of
the musicians of the Symphonic Band of the city of Taubaté-SP, an observational was carried out on the main complaints
of musculoskeletal pain in the performers of wind instruments, with the purpose of investigating the need for
physiotherapeutic exercises to prevention of our pains and difficulties. The search consisted of four stages: the first was
screening and selection of research subjects; in the second, the application of the QNSO validated for Brazil was carried
out and the profile of the sample was drawn: 39 musicians were evaluated, of which 36 were men (92.3%) and three were
women (7.7%), complaints represented 100% of the samples obtained. The third stage consisted of the results and in the
fourth stage an analysis of the specific review was carried out for the elaboration of a protocol of physiotherapeutic
exercises for the prevention and treatment of the main complaints. The main regions that came from pain were right/hand,
neck and right. The wrist/right hand region presented the greatest severity of involvement. A group of instrumentalists
had to interrupt their study and rehearsal activities. Musculoskeletal complaints are present in all wind instrumentalists
praise themselves, the need to develop a protocol of related exercises.

Keywords: Jaw cyst Musculoskeletal pain. Physioterapy. Physical therapy exercises.
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Introducao

Uma banda sinfonica é composta apenas por
instrumentos de sopro e percussao, estes instrumentos
sdo divididos em dois grupos, que sdo madeiras
(clarinetes, flautas, saxofones, fagotes e oboés) e
metais (trompas, trompetes, trombones, tubas e
eufonio). Qualquer instrumento exige uma extensa
carga horéria de estudos e ensaios podendo ocasionar
lesdes osteomusculares nos praticantes.!

As lesdes ocupacionais em profissionais na
drea da mdsica ndo ¢ um campo muito estudado,
principalmente em instrumentistas de sopro. As
patologias de origem ocupacional que estdo sujeitos
podem interferir e até mesmo prejudicar a habilidade
técnica e desempenho, podendo até ser um gatilho
para o fim de sua carreira profissional. Os musicos
relutam quando o assunto € procurar ajuda
profissional por medo de comprometer seu trabalho,
por essa razdo tendem a manter os hdbitos e se
automedicar, mascarando o problema.>

Cada instrumento possui uma forma de uso e
formato em especifico, que € responsdvel por emitir
determinado tipo de som. O corpo humano se adapta
a essas caracteristicas, porém muitas vezes
comprometendo a fisiologia natural. A postura
adaptada em relacdo ao instrumento € assimétrica e
ndo ergondmica.>*

Essa assimetria presente desenvolve nos
profissionais, alteracdes que, consequentemente,
causam dores e lesdes, muita das vezes ignoradas
devido as oportunidades no mercado de trabalho.
Outro fator de risco para os musicos sdo as exigéncias
profissionais, muitas vezes de origem da prépria
pessoa, que excedem seu limite e aplicam um estresse
excessivo, podendo gerar uma Lesdo por Esforco
Repetitivo (LER) ou Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT).>®

Devido aos longos periodos de ensaios dos
musicos que compdem uma banda sinfOnica
profissional, faz-se necessario estudar os seus
comportamentos, durante e apds suas atuagdes, bem
como Sseus ajustes posturais e comportamentais e
propor intervengdes, a fim de prevenir lesdes
osteomusculares comuns entre eles.

Dessa forma o estudo tem o objetivo
investigar a  necessidade de  exercicios
fisioterapéuticos para prevengdo de dores e lesdes
osteomusculares em musicos de instrumentos de
sopro que atuam em uma banda sinfonica.

Método

Trata-se de um estudo observacional no qual
foi proposto uma coleta de dados envolvendo os
musicos de sopro da banda sinfdnica do municipio de
Taubaté-SP, e a partir dos resultados obtidos,
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investigar na literatura estudos que realizaram
protocolos de exercicios fisioterapéuticos para
prevencgdo das queixas apresentadas.

A coleta de dados foi feita por meio da
aplicagdo do Questiondrio Noérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) validado para a Lingua
Portuguesa, que foi desenvolvido com a proposta de
padronizar a mensuragdo de relato de sintomas
osteomusculares.” Ndo € indicado como base para
diagnéstico clinico, mas sim para a identificacdo de
distirbios osteomusculares contribuindo como
instrumento para avaliacdo do ambiente ou posto de
trabalho. E composto por trés formas de aplicagio:
uma geral, que compreende todas as dreas
anatomicas, e outras duas especificas para as regides
lombar e de pesco¢o e ombros. Tal instrumento
consiste em escolhas multiplas ou bindrias quanto a
ocorréncia de sintomas nas diversas regides
anatomicas. O respondente deve relatar a ocorréncia
dos sintomas considerando os 12 meses e os sete dias
precedentes a entrevista, bem como relatar a
ocorréncia de afastamento das atividades rotineiras
no dltimo ano.’

Esse questiondrio foi utilizado para se
conhecer as principais queixas de dores
musculoesqueléticas presentes nos musicos, para
entdo propor um protocolo de exercicios terapéuticos
que possa ser realizado a fim de prevenir essas
queixas.

Os critérios de inclusdo do estudo foram:
musicos que tocavam instrumentos de sopro e que
pertenciam a banda sinfénica do municipio de
Taubaté, SP. Foram excluidos musicos dos
instrumentos de sopro que apresentavam alguma
patologia musculoesquelética prévia ao inicio de sua
participagdo na banda.

Apés a coleta das respostas, foi feito um
levantamento sobre as principais queixas dolorosas
encontradas e realizada uma revisdo de literatura que
buscou estudos que realizaram protocolos de
exercicios fisioterapéuticos para prevengdo dessas
queixas. Foi feita uma busca na literatura utilizando
as seguintes bases eletronicas de dados: Literatura da
América Latina e do Caribe (LILACS), MEDLINE,
Scielo, Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e
os bancos de dados: PubMed e Bireme, utilizando as
seguintes combinagdes dos Descritores em Ciéncias
da Saide (DeCS): dor musculoesquelética,
fisioterapia, terapia por exercicio, Musculoskeletal
Pain, Physical Therapy Specialty, Exercise Therapy.

A amostra de conveniéncia foi composta por
musicos de instrumentos de sopro da banda sinfénica
do municipio de Taubaté-SP. Foram 39 musicos, os
quais foram pré-selecionados conforme os critérios
de inclusio.

O estudo foi realizado em quatro etapas: a
primeira compreendeu a realizacdo de triagem e
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selecdo dos sujeitos da pesquisa: foram selecionados
apenas os que atenderam os critérios de inclusdo.

A segunda etapa foi a aplicacdo do QNSO
validado para o Brasil.

A terceira etapa constou da andlise dos
resultados obtidos.

E na quarta e ultima etapa foi realizada uma
revisdo da literatura especifica para a elaboracdo de
um protocolo de exercicios fisioterapéuticos para
prevengdo e tratamento das principais queixas
apresentadas.

Foram aplicadas técnicas de bioestatistica
para apresentar a distribuicdo da frequéncia das
varidveis listadas. Os resultados foram descritos por
meio de tabelas para apresentar os dados numéricos
de acordo com a ordem estabelecida pela
metodologia.

Este estudo foi realizado sob a supervisdo da
professora responsdvel pela pesquisa, mediante a
autorizagdo do maestro da banda sinfonica e
autorizagcdo do responsdvel da Instituicdo de Ensino
Superior a qual a pesquisa foi vinculada, e a

aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Plataforma Brasil, ao qual foi aprovado
de acordo com o protocolo nimero: 4.882.659.

Resultados

Os questiondrios foram distribuidos para os
musicos de sopro que compunham a Banda Sinfénica
do municipio de Taubaté. Todos os musicos
selecionados responderam com autonomia todas as
questdes do questiondrio, ou seja, a taxa de resposta
foi de 100% da amostra.

Quanto as caracteristicas demogréficas, 36
homens (92,3%) e 3 mulheres (7,7%) responderam ao
QNSO, sendo 29 a média de idade, variando de 49 a
14 anos.

Clarinetes formaram o maior contingente
com 21% dos musicos presentes na banda, seguidos
por Saxofone, Flauta Transversal e Trompete 15%,
Trompas 10%, Trombone 8%, Oboé e Tuba 5% e
Bombardino 3% (Tabela 1).

Tabela 1- Frequéncia de distribui¢do de instrumentos tocados pelos miisicos que participaram

da pesquisa (n = 39)

Instrumentos Frequéncia
Clarinetes 21%
Flautas Transversal 15%
Saxofones 15%
Trompetes 15%
Trompas 10%
Trombone 8%
Oboé 5%
Tuba 5%
Bombardino 3%

A média de horas de estudo diario individual
do instrumento dos musicos avaliados foi de 3 horas,
e do estudo em grupo didrio foi de 3 horas. E com
relagdo ao tempo de préitica do instrumento, a média
foi de 10 anos.

A ocorréncia de queixas dolorosas por regido
e por dias que antecederam a pesquisa, assim como as
que levaram ao afastamento das atividades sdo
apresentadas nas tabelas 2 a 4.

Tabela 2- Frequéncia de distribui¢do das regides corporais com queixas de dor nos ultimos sete

dias que antecederam a pesquisa (n=39)

Regido corporal com dor nos tltimos 7 dias

Frequéncia de Misicos

Pescoco 18%
Ombro direito 13%
Ombro esquerdo 10%
Ombro direito e esquerdo 8%
Cotovelo direito 3%
Cotovelo esquerdo 3%
Punho e Mio direitos 28%
Punho e Mao esquerdos 5%
Punho e Mio direito e esquerdo 3%
Dorsal 10%
Lombar 8%
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Tabela 3- Frequéncia de distribui¢@o das regides corporais com queixas de dor nos ultimos doze

meses que antecederam a pesquisa (n=39)

Regido corporal com dor nos tltimos 12 meses

Frequéncia de miisicos

Pescocgo
Ombro direito
Ombro esquerdo
Ombro direito e esquerdo
Cotovelo direito
Cotovelo esquerdo
Cotovelo direito e esquerdo
Punho e Mio direitos
Punho e Mao esquerdos
Punho e M3o direito e esquerdo
Dorsal
Lombar

28%
18%
10%
8%
5%
3%
0%
44%
8%
3%
13%
15%

Tabela 4- Frequéncia de distribui¢@o das regides corporais com queixas de dor responsdveis por
levar ao afastamento de suas atividades como muisicos.

Regiao corporal com dor que representou

Frequéncia de Miisicos

afastamento de suas atividades como musicos

Pescoco
Ombro direito
Ombro esquerdo
Cotovelo direito
Punho e Mio direito
Punho e Mio esquerdos
Punho e Mio direito e esquerdo

Dorsal
Lombar

8%
8%
3%
3%
13%
3%
3%
5%
5%

Frente aos resultados obtidos de distribui¢ao
de dores em regides corporais com destaque para o
membro superior direito e pescogo, se realizou uma
busca literdria utilizando os descritores citados no
método: dor musculoesquelética, fisioterapia, terapia
por exercicio, Musculoskeletal Pain, Physical
Therapy Specialty, Exercise Therapy, porém,

excluindo todos os estudos que ndo envolveram
exercicios para os membros superiores e coluna
cervical.

Foram encontrados 11 artigos e descartados
seis que ndo atendiam os critérios de inclusdo
(Quadro 1).

Quadro 1- Caracterizacdo dos estudos selecionados por apresentarem exercicios terapéuticos para os membros

superiores e coluna cervical

Protocolo / tipo de
intervencao

Resultados

Auto alongamento de
MMSS, fortalecimento
muscular, mobilizagdo
articular ativa, facilitacdo
neuromuscular
proprioceptiva, reeducacio
postural. Dez secdes duas
vezes na semana.

Foi identificado melhora da
funcionalidade e ganhos
indiretos em MMSS e nas
atividades cotidianas.

Autor / ano Tipo de estudo /
Amostra
Mendes et al.® Estudo clinico/24
participantes
2010
Swerts et al.’ Delineamento
experimental/30
2014 participantes
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Ginastica laboral, duas
vezes semanais, 15 minutos
no periodo de dez semanas.
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Reducéo élgica
estatisticamente significativa
para pescoco e cervical.




PROPOSTA DE UM PROTOCOLO DE EXERCICIOS TERAPEUTICOS PARA A PREVENCAO DAS PRINCIPAIS QUEIXAS
DE DORES MUSCULOESQUELETICAS DE MUSICOS DE INSTRUMENTOS DE SOPRO
Quadro 1- Caracterizac@o dos estudos selecionados por apresentarem exercicios terapéuticos para os membros

superiores e coluna cervical (Continuacio)

Autor / ano Tipo de estudo / Protocolo / tipo de Resultados
Amostra intervencao
Menta et al.'” Revisdo Sistemdtica/ | Um grupo com Exercicios excéntricos
cinco Estudos alongamentos e exercicios apresentaram melhor
concéntricos, um grupo significativa na dor em
2015 com apenas alongamentos comparacao aos exercicios

para extensores de punho
no periodo de seis semanas.

concéntricos. Grupo
alongamento apresentou
melhora significativa na dor
em comparagio aos grupos de
exercicios excéntricos.

Revisdo Sistematica/
13 ensaios clinicos

Pérez et al.!!

2017

Deslizamento de tendio e
mobiliza¢do neural

Exercicios de mobilizagcdo
neural podem melhorar a
recuperacao evitando
intervengao cirtirgica.

1.'2 | Revisdo sistematica/

dez estudos

Rodrigues et a

2014

Os estudos variaram de
oito, nove, dez ou 12
semanas com treinamento
de 20 minutos trés vezes na
semana, utilizando Pilates,
treinamento de forga,
exercicios de alongamento
e relaxamento.

Exercicios de forca com
intensidade de 70-85% RM
sdo capazes de reduzir dores
musculoesqueléticas em
ombros e punhos.

MMSS: membros superiores
RM: repeticdes maximas

Discussao

Os musicos de instrumento de sopro que
compdem uma banda sinfénica sdo separados por
naipes de madeiras e metais."?

O grupo formado por instrumentos de
madeiras, constam dos seguintes: clarinetes, fagotes,
flautas, oboé e saxofone. E o grupo formado por
instrumentos de metais é composto por bombardino,
trompas, trombones, trompetes e tuba.'*

Em busca de uma melhora na performance
musical, os muisicos, frequentemente, estao
propensos a desenvolver dores musculoesqueléticas
por sobrecarga tanto postural quanto mecanica, uma
vez que buscam rotinas de longos estudos em
posicionamentos muitas vezes nio ergondmicos,’ e
alta exposi¢do a tempos prolongados em uma tnica
postura.

A sobrecarga postural estd relacionada
diretamente com a posi¢do que o miisico permanece
com o instrumento: em alguns casos, como por
exemplo no uso do saxofone, parte significativa do
seu peso é descarregado sobre a cervical do musico
pela correia que segura o instrumento; ou do clarinete,
onde o peso fica descarregado sobre o polegar
direito.!

Além da sobrecarga mecanica, que acontece
devido aos movimentos rapidos e repetitivos que os
musicos realizam na mecéanica de cada instrumento,
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por exemplo, os misicos que utilizam o método
musical “H. Klose Etudes et Exercices pour la
Clarinette” realizam os movimentos dentro do
mecanismo do clarinete, repetidas vezes, aumentando
a velocidade gradativamente, até que alcance o
aprendizado. Esse método pode ser utilizado para
qualquer instrumento de sopro.'®

Os mudsicos profissionais  geralmente
possuem uma carga hordria alta de estudos e ensaios.
Na banda sinfonica de Taubaté, a média de estudos
didrios registrada na coleta dos dados foi de 4 horas,
sendo que além dos didrios ensaios em grupo que
também acontecem semanalmente.

Além das horas excessivas de estudo e
ensaios, vé-se que as condicdes ambientais também,
muitas vezes, ndo favorecem uma boa ergonomia,
como por exemplo, prejuizo em iluminagdo,
ventilacdo, temperatura e ruidos, além do
desenvolvimento de uma mesma postura em cadeiras
inapropriadas.'’

Esses fatores também prejudicam o
desempenho dos miisicos e contribui para as dores e
desgastes musculoesqueléticos: padrdes fisicos
inapropriados adotados por longos periodos didrios
resultam em tensdo excessiva para alcancar a
execucdo do instrumento, bem como dores que
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podem persistir até apds a finalizagdo da prética do
instrumento.'’

Apesar desses conhecimentos, essas queixas
osteomusculares apresentadas pelos misicos sao
aspectos de dificeis correlagdes, pois trata-se de
queixas que envolvem pessoas diferentes, com
diversos bidtipos e condigdes fisicas que ndo sao
levadas em consideragdo, quando se faz uma pesquisa
em grupos.'®

Assim, acredita-se que a autoconsciéncia
postural e uma boa orientagao didatica logo no inicio
da trajetéria profissional dos musicos, sejam fatores

fundamentais para a prevengdo de dores e
desconfortos ~ musculoesqueléticos, além  de
contribuirem por prorrogar ou evitar 0S seus

afastamentos de suas atividades instrumentais.

Dores e dificuldades de movimentagao
corporais levam a afastamentos das atividades
recreativas, esportivas e laborais. No caso dos
musicos, as interrup¢des de suas atividades por um
afastamento médico em busca de tratamento
adequado, promovem desfalques importantes na
banda. Na tentativa de evitar esses problemas, ndo é
raro esses trabalhadores banalizarem os seus
tratamentos, mantendo suas atividades musicais,
atendendo aos seus receios em ndo perderem
oportunidades profissionais ou entdo comprometer os
seus trabalhos.!*

Em busca de propor uma intervengdo
preventiva a esses problemas musculoesqueléticos e
até mesmo evitar os afastamentos dos misicos da
banda, esse estudo buscou entender as principais
queixas dolorosas e seus locais corporais
correspondentes, para entdo buscar na literatura
propostas de exercicios ativos que porventura
venham a ser aplicados antes, durante e apds as
rotinas de estudos e ensaios, buscando minimizar os
efeitos nocivos que os movimentos € posturas
adotadas por eles possam exercer sobre as
articulacdes, musculos e tenddes.

Exercicios ativos como o auto alongamento
corroboram com a prética dos instrumentos, evitando
possiveis contraturas musculares e prevenindo as
queixas de dores osteomusculares."

Para Mendes,® o auto alongamento seguido
de fortalecimento dos membros superiores (MMSS) e
a reeducacdo postural, contribuem para a melhora da
funcionalidade e ganhos indiretos dos MMSS, além
de contribuir em atividades cotidianas. No caso dos
musicos, esses exercicios podem vir a contribuir na
prevencao de suas queixas dolorosas e incapacidades,
favorecendo os seus desenvolvimentos musicais,
melhorando as suas préticas, evitando assim realiza-
las com dor.

A realizacdo de 15 minutos por dia da
gindstica laboral, pode levar ao alivio da dor na
coluna cervical.” Esses autores chegaram a essa
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conclusio apdés uma pesquisa realizada em
colaboradores de uma institui¢do financeira privada
da regido sul do Brasil, onde as queixas
musculoesqueléticas foram verificadas por meio do
questionario do mapa corporal 2!
O auto alongamento também & defendido por Menta
et al.,'que identificaram em seus estudos que o grupo
que realizou o auto alongamento apresentou melhora
estatisticamente significativa na reducdo da dor
quando comparado ao grupo que utilizou os

exercicios livres em contracdes excéntrica e
conceéntrica.

Exercicios de fortalecimento também podem
ser utilizados para amenizar a dor

musculoesquelética, focando em movimentos de alta
repeticdo com objetivo de promover a resisténcia
muscular: segundo Rodrigues et al.,'? exercicios de
fortalecimento submaximos, utilizando de 70 a 80%
da repeticdo maxima (RM) sao capazes de aliviar a
dor de ombros e punhos. Esses protocolos atendem as
recomendacdes do American College of Sports
Medicine,”® que quando utilizados representam
melhora na dor em todas as intensidades de
treinamento.

A coleta dos dados do presente estudo
mostrou que os musicos de sopro da banda avaliada
sofrem, mais frequentemente, com dores nos MMSS,
em destaque para as articulagdes do punho e ombro
direitos, e na regido de coluna cervical. Através do
levantamento bibliografico, foi possivel identificar
que os exercicios de auto alongamento e exercicios de
fortalecimento com carga subméaxima, realizados por
15 minutos didrios, podem contribuir para evitar e
sanar sintomas algicos de origem
musculoesquelética.

Dessa forma, pode-se concluir que a
aplicacdo desse protocolo de exercicios ativos,
formado por auto alongamentos e resistidos
subméaximos, por 15 minutos didrios, pode contribuir
para prevenir e/ou sanar dores musculoesqueléticas,
além de evitar o afastamento dos musicos de suas
atividades instrumentais, evitando assim, o desfalque
da banda e sua melhor condi¢do de satdde.

Também foi possivel verificar que esses
exercicios podem ser realizados antes do inicio dos
estudos e ensaios, durante, em pequenos intervalos, e
apos o término dos mesmos.

O presente estudo foi realizado coletando
dados de musicos de uma tnica banda sinfénica. Por
isso sugere-se que novos estudos possam gerar
resultados mais representativos dessa populagao.

Conclusao
Pode-se concluir a partir dos resultados

obtidos que os misicos da banda avaliada
apresentaram queixas dolorosas e limitacdes que
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envolveram, principalmente os MMSS e a coluna
cervical. Apdés o levantamento bibliografico, foi
possivel concluir que a realizacdo de exercicios de
auto alongamento e fortalecimento submaximos,
quando aplicados por ao menos 15 minutos diarios,
antes, durante e apds os ensaios e estudo, poderdo
trazer alivio e controle para as dores
musculoesqueléticas e debilidades ligadas ao uso
excessivo dos instrumentos.
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