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Resumo

O desgaste dental erosivo é uma condi¢do multifatorial decorrente da perda de estrutura dental mineralizada por
processos quimicos, fisicos e/ou mecénicos, na auséncia de microrganismos sendo modulado por fatores biol6gicos,
comportamentais e ocupacionais. Origina-se atraves da desmineralizacéo da superficie dentéria (esmalte) e pode ou nédo
estar relacionada com hipersensibilidade dental. Sua prevaléncia tem aumentado recentemente e esse crescimento tem
sido associado a mudancas nos habitos alimentares das pessoas, ingestao de refrigerantes e bebidas &cidas, e também
ao alto indice de stress e uso continuo de medicamentos. Diante do aumento em sua incidéncia e prevaléncia em adultos
jovens, o cirurgido dentista deve apresentar dominio acerca de sua etiologia, prevencao e tratamento. Este trabalho
teve como objetivo avaliar o perfil alimentar de pacientes atendidos na clinica de graduacéo, localizada na cidade de
Pindamonhangaba - SP, com presenca de lesdo cervical ndo cariosa associada ou ndo a hipersensibilidade dentinaria e
a partir destas informac6es poder elaborar estratégias para prevencgdo e tratamento das lesGes. Os habitos alimentares
dos pacientes ndo foram determinantes no aparecimento e incidéncia das mesmas.
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Abstract

Erosive tooth wear is a multifactorial condition due to loss of mineralized tooth structure by chemical, physical processes
and/or mechanics, in the absence of microorganisms being modulated by biological factors, behavioral and occupational.
It originates through demineralization of the tooth surface (enamel) and may or may not be related to dental
hypersensitivity. Its prevalence has increased recently and this growth has been associated with changes in people's
eating habits, intake of soft drinks and acidic drinks, associated with a high level of stress and also continuous use of
medication. Given the increase in its incidence and prevalence in young adults, the dental surgeon must have knowledge
about its etiology, prevention and treatment. This study aimed to evaluate the dietary profile of patients treated in a school
clinic, located in the city of Pindamonhangaba - SP, with the presence of non-carious cervical lesion associated or not
with dentinal hypersensitivity and from this information to develop strategies for the prevention and treatment of injuries.
The eating habits of the patients were not determinant in the appearance and incidence of the same.
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Introducéo

As patologias dentais podem ser ocasionadas
por diversos fatores, devendo ser investigados
clinicamente de uma forma adequada, para que se
trace o melhor tratamento e prognoéstico. Fatores
como 0 consumo excessivo de determinados
alimentos  sdo  potencializadores para 0
desenvolvimento de algumas doencgas na cavidade
oral, como é o caso da Lesdo Cervical Nado Cariosa
(LCNC). Esta lesdo ocorre por meio do desgaste da

Os indices de erosdo dentaria Vvém
apresentando aumento com o passar do tempo.® Esse
crescimento tem sido relacionado com a mudanca de

estrutura do dente, ndo tendo influéncia bacteriana e
podendo acometer todas as faces do dente.!

A etiologia das lesdes ndo cariosas possui
carater multifatorial e sdo influenciadas por fatores
extrinsecos como dieta e alimentagdo, e/ou fatores
intrinsecos, como o reflexo gastroesofagico. Além
disso, existe o aumento da procura por uma qualidade
de vida, e consequentemente as mudangas de habitos
alimentares, onde a qualidade alimentar associada aos
fatores extrinsecos e intrinsecos contribuem para uma
maior formagcdo de leséo cervical ndo cariosa.?
hébitos alimentares da populacdo, em virtude da
ingestdo de alimentos e bebidas acidas.* Nos ultimos
10 anos houve um acréscimo de 56% na
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comercializacdo destes grupos, e estima-se que ha um
crescimento em cerca de 2 a 3% por ano.® Deve-se
levar em consideracdo ainda, que o consumo de frutas
e liquidos sdo maiores em paises tropicais, como o
Brasil.>4

Considerando os frequentes problemas que
acometem a cavidade bucal, a perda de estrutura
dentaria apresenta impactos na vida das pessoas, logo,
um grande aumento da ingestdo de alimentos &cidos
pode vir a ser fator contribuinte para ocorréncia de
lesGes cervicais ndo cariosas.*

Este trabalho teve como objetivo avaliar o
perfil alimentar de pacientes atendidos na clinica de
graduacdo em odontologia, localizada no municipio
de Pindamonhangaba — SP com presencga de lesdo
cervical ndo cariosa associada ou ndo a
hipersensibilidade dentinaria e a partir destas
informacOes elaborar estratégias para prevengdo e
possibilidades terapéuticas.

Método

Tratou-se de um estudo transversal em que
foram avaliados clinicamente 80 pacientes com faixa
etaria variada de ambos o0s géneros e
comprovadamente portadores de leséo cervical ndo
cariosa, 0s mesmos frequentavam regularmente o
setor de Odontologia do Centro Clinico UniFUNVIC
em Pindamonhangaba — SP.

Dentre os critérios de inclusdo para a
pesquisa foi necessario a presenca de leséo cervical
ndo cariosa, associada ou ndo a hipersensibilidade

dentinéria. Ndo participaram da avaliacdo clinica,
pacientes que ndo apresentavam Lesdo Cervical Nao
Cariosa.

Os pacientes foram submetidos a uma
anamnese criteriosa e a um questionario especifico a
portadores de lesdo cervical ndo cariosa, com intuito
de relacionar a condicdo ao consumo de alimentos e
bebidas 4acidas, associadas ou ndo a traumas e
interferéncias oclusais.

Empregaram-se perguntas que poderiam vir a
ser fatores predisponentes para 0 aparecimento de
LCNC, como por exemplo: presenca de problemas
gastroesofagicos, habitos parafuncionais,
sensibilidade, tipos de cerdas de escova, uso de
aparelho ortodéntico e um diario alimentar, onde
foram levantados dados de habitos alimentares dos
pacientes.

Os questionarios e analise oclusal dos
pacientes foram realizados pelos autores do trabalho,
para que houvesse maior calibragdo entre o0s
avaliadores.

O presente estudo foi submetido a avaliagéo
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aprovado
sob o protocolo nimero 5.376.699.

Resultados

A faixa etaria dos pacientes avaliados e que
apresentavam lesdo cervical ndo cariosa apresentou
bastante variacdo, sendo os mais prevalentes os
pacientes com mais de 50 anos de idade, como pode
ser observado na figura 1.

®18a30anos

®31a40anos
41 a 50 anos

® mais de 50 anos

Figura 1- Faixa etaria dos pacientes avaliados no setor de Odontologia do Centro Clinico do UniFUNVIC,

Pindamonhangaba-SP.
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Houve uma  distribuicdo  muito avaliados, sendo um pouco maior a prevaléncia
homogénea de género entre os pacientes de mulheres atendidas (figura 2).

® Feminine ™ Masculino

Figura 2- Género dos pacientes entrevistados no Setor de Odontologia do Centro Clinico do UniFUNVIC,
Pindamonhangaba — SP.

A seguir, o grafico (figura 3) ilustra a sobrecarga oclusal dos dentes remanescentes
guantidade de dentes presentes na cavidade bucal a0 causando lesGes cervicais ndo cariosas sensiveis ou
exame clinico, fato esse que podem influenciar na  ndo.

" Menos de 10 dentes
" 11 a 20 dentes

21 a 25 dentes

" 26 ou mais

Figura 3- Quantidade de dentes presentes nos pacientes avaliados no Setor de Odontologia do Centro Clinico
do UniFUNVIC, Pindamonhangaba — SP.

Ao serem questionados sobre a presenca de  encontrada seja pequena, a maioria dos pacientes
hipersensibilidade dentinaria, o gréfico abaixo (figura  relatou ter dentes sensiveis aos estimulos térmicos,
4), ilustra as respostas obtidas e embora a diferenca  gerando certo desconforto aos mesmos.
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Figura 4 - Presenca de sensibilidade dentaria nos pacientes avaliados no setor de Odontologia do Centro Clinico
do UniFUNVIC, Pindamonhangaba-SP.

Foram feitas perguntas aos entrevistados qualquer problema relacionado, conforme ilustra a
sobre serem portadores de problemas figura 5.
gastrointestinais, e a maioria relatou ndo apresentar

Figura 5 - Presenca de problemas gastrointestinais nos pacientes avaliados no setor de Odontologia do Centro
Clinico do UniFUNVIC, Pindamonhangaba-SP.

A respeito dos habitos alimentares dos alimentos como limdo e laranja, como pode ser
pacientes associados a frequéncia de ingestdo dos observado na figura 6.
mesmos, muitos relataram fazer uso frequente de
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Figura 6- Consumo de alimentos &cidos ao menos trés vezes na semana pelos pacientes avaliados no setor de
Odontologia do Centro Clinico do UniFUNVIC, Pindamonhangaba-SP.

Discussao

A faixa etéria dos pacientes entrevistados variou
bastante sendo entre 18 e 60 anos, a maioria com mais
de 50 anos que correspondeu a 38%. Ainda que a
idade ndo seja a causa das LCNC é um motivo
importante, pois pode apresentar efeitos cumulativos
assim como a fragilidade de esmalte e abfracdo
aumentam com o avango da idade, 0 que se entende
por um aumento dessas lesbes em populagdes mais
velhas. O género feminino apresentou a maioria dos
entrevistados, sendo 42 mulheres, equivalente a 52%,
comparado ao género masculino que somaram 38,
resultando em 48%.5 Sabe-se que a lesdo cervical
nado cariosa é de origem multifatorial e as falhas ou
auséncias dentarias estdo entre os principais motivos
da sua presenca, no presente estudo, cerca de 26 %
dos pacientes avaliados tinham menos que 25 dentes
na boca e cerca de 15% apresentavam menos de 20
dentes na cavidade bucal, 4 pacientes possuiam
menos de 10 dentes na boca (5%), e 41 pacientes, 26
dentes ou mais (51%).1678

Devido a perda de estruturas mineralizadas,
ocorre um processo de amolecimento do esmalte
promovendo a exposi¢do dentinéria, tornando assim
0 dente mais susceptivel a hipersensibilidade, ao
serem questionados sobre a presenca de sensibilidade
dentéria, o resultado foi que 46 pacientes relataram
hipersensibilidade nos dentes sendo a maioria
57%.9,10,11

Outro aspecto muito relevante sobre a
incidéncia das LCNCs diz respeito ao pH salivar,

Concluséao
Apbs a andlise dos questionarios pode-se

concluir que ha varios motivos associados que podem
ocasionar as lesdes cervicais ndo cariosas, havendo

onde vomitos, sensacdo de queimacdo, gastrites e
Ulceras podem ser fatores predisponentes para
verificacdo desta condi¢do em pacientes, podendo ou
ndo haver hipersensibilidade dentinaria, e de acordo
com este estudo 54 pessoas responderam que n&o
possuem nenhum desses problemas, somando entdo
68%, e, 26 pessoas possuem pelo menos um,
totalizando 32%.101215

A exposicdo elevada dos dentes frente a
bebidas e alimentos &cidos aumenta o risco de
desgaste dentéario, levando a grandes perdas na
estrutura dos tecidos, o pH abaixo de 5,5 torna-se
critico favorecendo o processo de amolecimento da
estrutura dental e desmineralizagdo. Foram abordados
alimentos que possuiam grande relevancia em relagéo
ao indice de acidez, dos 80 entrevistados (100%) 23
pessoas fazem uso de limdo ao menos 3 vezes na
semana (29%), 17 pessoas fazem uso laranja ao
menos 3x na semana (21%), 14 pessoas consomem
vinagre ao menos 3x na semana (17%), 12 consomem
cerveja ao menos 3x na semana (15%), 8 consomem
refrigerante a0 menos 3x na semana (10%) e 6
consomem maracuja ao menos 3x na semana (8%).%°
12-17

Diante das variaveis que podem ocasionar as
lesBes cervicais ndo cariosas e devido a interagdo dos
fatores faltaram subsidios para concluir a associagao
da presenca das lesBes encontradas aos fatores
analisados.'*!® A realizagdo de novos estudos é
sugerida a fim de sustentar os resultados observados.

ou ndo hipersensibilidade dentinaria e 0s habitos
alimentares ndo foram  determinantes no
aparecimento e presenca das mesmas. As auséncias
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dentarias foram detectadas em muitos pacientes e
pode ser considerado um fator preponderante para a
presenca dessas lesdes.
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