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Resumo

Este estudo teve como objetivo avaliar o perfil de pacientes atendidos na Clinica Odontolégica do UniFUNVIC, Centro
Universitario FUNVIC em Pindamonhangaba - S&o Paulo, a fim de melhor compreender a demanda dos pacientes e
adequé-la as reais necessidades de tratamento apresentadas. Trata-se de um estudo transversal, observacional, analitico
e retrospectivo em que foram analisados dados dos prontuérios de pacientes atendidos na clinica do curso de graduagéo
em Odontologia do UniFUNVIC no periodo de outubro de 2021 a junho de 2022. Um total de 221 prontuérios foram
analisados e constataram a predominancia de individuos do género feminino com idade entre 21 e 30 anos que
procuraram atendimento odontoldgico devido a necessidade de tratamento e a presenca de dor. A doenca sistémica mais
referida foi hipertenséo, o género feminino prevaleceu principalmente na faixa etaria de 51 a 60 anos. Os pacientes do
género masculino apresentaram mais habitos nocivos a salde. O tratamento mais realizado nos pacientes foi Dentistica.

Palavras-chaves: Odontologia. Epidemiologia. Caracteristica da populagéo. Servicos de salde bucal.

Abstract

This study aimed to evaluate the profile of patients treated at the UniFUNVIC Dental Clinic, Centro Universitario
FUNVIC in Pindamonhangaba - S&o Paulo, in order to better understand the patients’ demand and adapt it to the real
needs of compatible treatment. This is a cross-sectional, observational, analytical and retrospective study in which data
from the medical records of patients treated at the clinic of the graduation course in Dentistry at UniFUNVIC from
October 2021 to June 2022 were analyzed. analyzed and found a predominance of female individuals aged between 21
and 30 years who sought dental care due to the need for treatment and the presence of pain. The most referred systemic
disease was hypertension, the female gender prevailed mainly in the age group of 51 to 60 years. Male patients showed
more negative health behaviors. The most performed treatment in patients was Dentistry.

Keywords: Dentistry. Epidemiology. Characteristic of the population. Oral health services.
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Introducéo

A odontologia, area que estuda a satde bucal,
vai muito além do cuidado com o0 sorriso.
Profissionais que escolhem a carreira diagnosticam e
tratam doencas da boca e todo o seu sistema (dentes,
cavidades, ossos da face e do pescogo). Podem
também tratar carie, fazer extragdes e intervencdes
cirrgicas, corrigir mastigacdo, problemas estéticos e
solucionar problemas do sono.!

O cirurgido-dentista  desempenha o
importante papel no exame adequado das areas
anatbmicas da boca e anexos, de modo a reconhecer,
identificar, diagnosticar e realizar tratamentos
adequados para restabelecer a salde bucal dos
pacientes.?

Um dos avangos que merecem destaque no
cenario do cuidado integral no SUS foi a insercao da
salde bucal, ainda que tardia, por meio de uma
politica especifica, articulada e com financiamento
consideravel, chamada “Brasil Sorridente” (Politica
Nacional de Satde Bucal).?

Em 2004, quando o Brasil Sorridente foi
criado, o governo federal assumiu um importante
papel de inducéo do crescimento da oferta de servicos
de satde bucal nos municipios e estados, criando
linhas de financiamento especificos para criagdo de
novas Equipes de Salde Bucal (ESB), para
construcdo e implantacdo de Centros de atengéo
secundaria e terciéria dentre outras a¢@es, que fizeram
do Brasil Sorridente a maior politica publica de saude
bucal do mundo.* Até o lancamento do Brasil
Sorridente em 17 de margo de 2004, ndo havia uma
politica de satde bucal voltada para essa populagao,
justificando a manutencéo dos altos indices de cérie
dental .®

No decorrer dos Gltimos anos, o Brasil tem
apresentado mudangas no perfil de assisténcia a saude
bucal da populacdo, principalmente em relagdo a
demanda populacional em servicos de satde publica
e instituigdes filantropicas, com foco no modelo
baseado na prevencdo, acolhimento, respeito e
integralidade.®

De acordo com a Pesquisa Nacional de Salde
— PNS 2013, realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), 55,6% da populacdo
brasileira ndo consulta anualmente um cirurgido
dentista.’

Apesar da reconhecida importancia da saude
bucal, uma parcela considerdvel da populacéo
brasileira ndo tem acesso aos servicos de satide.® Em
funcdo de suas condicBes socioeconémicas, grande
parte das pessoas dificilmente tem um
acompanhamento odontoldgico longitudinal,
caracterizado por um conjunto de procedimentos que
visam manter a saude bucal e o controle das
patologias identificadas® e, consequentemente, ndo
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usufruem das medidas de prevencao de doengas mais
graves.> Além disso, 0 acesso restrito aos servicos
odontoldgicos podem resultar em menor nimero de
oportunidades para deteccdo e tratamento precoces
da carie dentéaria e outros agravos a saude bucal, com
decorrente prevencdo dos casos de dor.1® Para mudar
essa realidade, é necessario conhecer as condi¢des de
salde oral da populacdo e as reais necessidades de
tratamento. Dessa forma, os estudos epidemiol6gicos
sdo de fundamental importancia para o planejamento
e a avaliacdo das acGes de salde coletiva.*2

Pesquisas epidemioldgicas sdo utilizadas
para a avaliacdo da saude bucal de determinadas
populagdes, sendo importantes para 0
desenvolvimento de métodos promocionais e
preventivos de salde, tornando possivel diminuir a
incidéncia e a evolucéo de determinadas doencas.*®

As unidades de satde municipais prestam, em
sua maioria, servicos odontolégicos na Estratégia de
Saude da Familia (ESF), que ndo suprem
integralmente as necessidades da populagéo. Assim,
h& poucas oportunidades para a pratica da prevengéo,
da deteccdo e do tratamento precoce da cérie dentéria,
entre outras doencas bucais. As Universidades tém
reforgado o seu papel perante a sociedade, funcionam
como prestadoras de servigos a comunidade e, por
isso, as clinicas odontoldgicas devem atender as
demandas académicas e dos usuarios que as procuram
e, assim, estarem preparadas para resolucdo dos
problemas da populagdo.***

Este trabalho teve como objetivo avaliar o
perfil dos pacientes atendidos na Clinica
Odontoldgica do UniFUNVIC, Centro Universitario
FUNVIC, no municipio de Pindamonhangaba- SP, de
maneira a conhecer melhor a demanda e adequéa-la as
reais necessidades de tratamento apresentadas.

Meétodo

Trata-se de um estudo transversal,
observacional analitico e retrospectivo onde foi
realizado uma analise de dados dos prontuarios de
pacientes atendidos na Clinica Odontolégica do
UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC no
municipio de Pindamonhangaba - SP, no periodo de
outubro de 2021 a junho de 2022. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
institucional, parecer n° 5.674.497.

Os critérios de inclusdo utilizados foram:
prontudrios de pacientes acima de 12 anos, atendidos
entre os meses de outubro de 2021 a junho de 2022,
com o preenchimento completo da anamnese. Ja 0s
critérios de exclusdo foram: prontudrios sem o
registro de idade ou data de nascimento, prontudrios
de pacientes menores de 12 anos e prontuarios com
preenchimento incompleto da anamnese.
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Foram contabilizados dados contidos na
folha de anamnese, como: sexo, idade, cor da pele,
gueixa principal, consumo de tabaco, etilismo, uso de
medicacbes e doengas sisttmicas e tipos de
tratamentos realizados em cada paciente.

Os indicadores coletados foram inseridos em
planilha eletronica, tabulados e analisados, tendo sido
utilizado o programa Excel 2010 e submetidos a
analise descritiva para realizacdo deste trabalho.

Resultados

No periodo em estudo, um total de 242

prontudrios foram acessados para a coleta de dados.
Destes, 21 foram excluidos por preenchimento
incompleto dos dados, totalizando 221 prontuérios
dos pacientes. Destes, 102 pacientes se
autodeclararam de cor branca (46,2%), 37 de cor
parda (16,7%) e 10 de cor negra (4,5%), porém 72
pacientes ndo declararam (32,6%).
Houve uma distribui¢cdo muito homogénea no quesito
faixa etéria, de 21 a 30 anos (22,6%) e de 41 a 50 anos
(22, 2%), ambas com prevaléncia do género feminino
(Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo quanto ao género e faixa etaria dos pacientes atendidos na Clinica Odontoldgica do UniFUNVIC,

Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba — SP

GENERO
FEMININO MASCULINO TOTAL

FAIXA ETARIA n % n % n %

12 a 20 anos 6 4,5% 11 12,6% 17 7,7%
21 a 30 anos 26 19,4% 24 27,6% 50 22,6%
30 a 40 anos 30 22,4% 9 10,3% 39 17,6%
41 a 50 anos 32 23,9% 17 19,5% 49 22,2%
51 a 60 anos 26 19,4% 16 18,4% 42 19,0%
+ 60 anos 14 10,4% 10 11,5% 24 10,9%
Total 134 60,6% 87 39,4% 221 100%

Observou-se que 66 pacientes (29,9%) alteracOes sistémicas como anemia,

relataram possuir alguma doenca sistémica, sendo
gue 18 deles (27,3%) afirmaram ter duas ou mais
doencas associadas. Observou-se também que 9
pacientes (13,6%) apresentavam diabetes e
hipertensdo. As doencas sistémicas mais prevalentes
foram a hipertensdo (56,1%), Diabetes (25,8%),
hipotireoidismo/hipertireoidismo (16,7%) e outras

hipercolesterolemia, arritmia, trombose e artrose
somaram 37,9%. Foi observado que o género
feminino apresentou maior prevaléncia de doenca
sistémica, 49 pacientes (74,0%). A faixa etaria entre
51 a 60 anos apresentou maior nimero de pacientes
com doengas sistémicas (36,4%), seguido da faixa de
41 a 50 anos (22,7%), (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuicdo de pacientes que apresentam doencas sistémicas atendidos na Clinica Odontoldgica do
UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba - SP

DOENCA SISTEMICA

GENERO %
Feminino 49 74,2%
Masculino 17 25,8%
Total 66 100%

DOENCA SISTEMICA
FAIXA ETARIA n %
12 a 20 anos 2 3,0
21 a 30 anos 2 3,0
30 a 40 anos 11 16,7
41 a 50 anos 15 22,7
51 a 60 anos 24 36,4
+ 60 anos 12 18,2
Total 66 100%
27
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O uso regular de medicamentos foi observado em 53 pacientes (24,0%), sendo 38 pacientes mulheres
(67,0%) e 15 homens (33,0%). A maior frequéncia foi encontrada nos pacientes na faixa de 51 a 60 anos
(39,6%), tanto no género feminino (39,5%) como no masculino (40,0%), (Tabela 3).

Tabela 3 — Distribuicdo quanto ao género e uso regular de medicamentos dos pacientes atendidos na Clinica Odontolégica
do UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba - SP

USO REGULAR DE GENERO
MEDICAMENTO FEMININO MASCULINO TOTAL
N % n % n %

12 a 20 anos 1 2,6% 1 6,7% 2 3,8%
21 a 30 anos 0 - 1 6,7% 1 1,9%
30 a 40 anos 7 18,4% 0 - 7 13,2%
41 a 50 anos 7 18,4% 5 33,3% 12 22,6%
51 a 60 anos 15 39,5% 6 40,0% 21 39,6%
+ 60 anos 8 21,1% 2 13,3% 10 18,9%
Total 38 67,0% 15 33,0% 53 100%

Verificou-se que 22,2% dos pacientes fazem
uso do tabaco e 19,9% fazem ingestdo de bebida
alcodlica. Nenhum paciente afirmou fazer uso de

drogas (Tabela 4). Foi analisado que 40% da amostra
apresentou apertamento e ou ranger dos dentes.

Tabela 4 — Distribuicdo quanto ao género e habitos nocivos dos pacientes atendidos na Clinica Odontoldgica do
UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba - SP

GENERO
HABITO NOCIVO FEMININO MASCULINO TOTAL
n % n % n %
Alcool 20 45,5% 24 54,5% 44 19,9%
Tabaco 24 49,0% 25 51,0% 49 22,2%

O gréafico abaixo destaca as
principais mais observadas: avaliagcdo ou tratamento

gueixas

de rotina (24,4%), dor (24,0%), extracdo dentaria 1.

BRUXISM Q/ APERT.
SANGRAMENTO
ESTETICA
DIAGNOSTICO / BIOPSIA
DENTE AMOLECIDO
DENTE FRATURADO
ENDODONTIA

PROTESE
RESTAURACAO/ CARIE
SENSIBILIDADE
LIMPEZA

SEM QUEIXA ESPECIFICA
EXTRACAO

DOR

TRATAMENTO/ ROTINA

0,00%

QUEIXA
= 0,90%
= 1,40%
= 1,40%
= 1,40%
— ,70%
= 3,20%
= 3 60%
m— 5,90%
—— 6,30%
——— 6,30%
— 5,80%
1 e 1(0,90%
—— ] 7 ,60%

(17,6%), e foi notadvel o nimero de pacientes sem
queixa especifica (10,9%), conforme ilustra a Figura

24,00%

5,00% 10,00% 15,00%

20,00%

24,40%

25,00% 30,00%

Figura 1 — Gréfico com distribuicdo quanto a queixa principal dos pacientes atendidos na Clinica Odontoldgica do
UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba - SP
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Entre os tratamentos realizados na clinica
universitaria, observou-se que a dentistica (47,5%)
foi a mais realizada, seguido da periodontia (45,2%)
e da exodontia (30,3%). Também foi observado maior
guantidade na faixa etaria de 41 a 50 anos seguido da
faixa etaria de 51 a 60 anos, sendo dentistica e
periodontia as &reas mais aplicadas nas duas faixas
etarias. Observou-se que procedimentos em prétese
foram executados somente em pacientes com mais de

41 anos e procedimentos em endodontia foram os
menos expressivos em todas as faixas etéarias.

Dentre as condicGes neuroldgicas, prevaleceu a
ansiedade em 45 pacientes (41,7%), a enxaqueca em
31 pacientes (26,7%), depressdo em 20 pacientes
(18,5%) e convulsdo em 12 pacientes (11,1%). As
alteracdes neurolégicas foram significantemente
maiores no género feminino (66,7%), (Tabela 5).

Tabela 5 — Distribuicdo quanto ao género e condigdes neuroldgicas dos pacientes atendidos na Clinica Odontologica do
UniFUNVIC, Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba - SP

GENERO
CONDICOES NEUROLOGICAS FEMININO MASCULINO TOTAL
n % n % n %
Ansiedade 29 26,9 16 14,8 45 41,7%
Enxaqueca 24 22,2 7 6,5 31 28,7%
Depresséo 12 11,1 8 7.4 20 18,5%
Convulséo 7 6,5 5 4,6 12 11,1%
TOTAL 72 66,7% 36 33,3% 108 100%
Discussao Foi observado nesta pesquisa o uso regular de
medicamentos pelos pacientes, que se aproximou de
Neste estudo, a maior procura por 24% da populagdo estudada, bem inferior a outros

atendimento odontolégico foi pelo género feminino
(60,6%), confirmando os achados relatados em outros
estudos realizados no Brasil.!5" Qutras pesquisas
também observaram a prevaléncia maior de mulheres
e individuos jovens, o que pode ser justificada pela
maior porcentagem de mulheres na populacéo
brasileira.’®® Segundo Tortamano et al.’, a maior
procura por tratamento odontolégico pelo género
feminino ocorre devido ao maior comprometimento
das mulheres com a salde e estética. De modo geral,
esse comportamento pode ser explicado por questdes
culturais e sociais, em gque as mulheres normalmente
sdo responsaveis por acompanhar os filhos e 0s idosos
ao médico e frequentar o pré-natal, tornando-as
naturalmente mais conscientes da necessidade de
cuidar da saude.'> 18

Com relagdo a faixa etéria dos pacientes
atendidos na clinica odontol6gica os resultados
obtidos equivalem ao estudo realizado por Nakamura
et al.?%, onde a faixa etaria de 21 a 30 anos,
correspondente a maior parcela do total da amostra de
pacientes, se caracteriza por apresentar maior
interesse na reposicdo de dentes ausentes e na
conservacgdo dos dentes presentes.

A maior parte das queixas dos pacientes deste
estudo referiram a procura por atendimento
odontoldgico para tratamento (24,4%), assim como
os dados do Levantamento Nacional em Salde Bucal
de 2010, onde a maior porcentagem de atendimento
foi devido a necessidade de tratamento (44,6%).%
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estudos que encontraram valores proximos de 50%.%
O uso de medicamentos por pacientes na faixa etaria
de 51 a 60 anos foi de 39,6% pelo fato de que com o
avancar da idade aumenta o nimero de doengas e
afeccoes multiplas no mesmo individuo.?

O registro detalhado nos prontuarios das
morbidades e medicagdes de uso regular pelo
paciente oferece importantes indicadores para a
conduta do cirurgido-dentista. O profissional deve
possuir conhecimento acerca das alteracOes
fisioldgicas do envelhecimento, conhecer possiveis
interacBes entre salide bucal e saude geral, saber lidar
com possiveis efeitos colaterais dos medicamentos.?

Ao se verificar os habitos nocivos, 22,2%
fazem uso de tabaco e 19,9% fazem ingestdo de
bebida alcodlica, sem diferenca significativa entre os
géneros. Ao contrério de outros estudos, que relatam
gue no Brasil o fumo e a ingestdo de bebidas
alcodlicas sdo mais comuns em homens. Pesquisas
comprovam que aproximadamente 47% da populacéo
masculina e 12% da populagdo feminina fumam.® O
tabagismo é considerado a principal causa de morte
evitdvel em todo o mundo, segundo a OMS. Seu
consumo é um fator de risco para o desenvolvimento
do cancer, e também aumenta o risco relativo em sete
a dez vezes em comparagdo com um individuo ndo
fumante. O ato de fumar aumenta significativamente
0 risco de cancer, porém esse aumento depende da
quantidade de consumo diério e da duragdo do uso,
sendo um efeito dose-dependente.?: 27
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O alcool, por sua vez, é a droga mais utilizada
no mundo, segundo a OMS; cerca de 2 bilhdes de
individuos consomem bebidas alcodlicas.28 Segundo
0 Ministério da Salde, o consumo de bebidas
alcodlicas aumenta cerca de nove vezes o risco de
cancer da boca, e quando associado ao tabagismo esse
risco torna-se 35 vezes maior. O nimero de casos de
cancer bucal vem aumentando no pais e ocupa o
quarto lugar entre os tipos de cancer mais incidentes
no género masculino.?®

Foram observadas algumas limitagGes, como
fichas incompletas e dificuldade na definicdo da
gueixa principal. Em relacdo ao motivo da consulta,
observou-se que em algumas fichas o termo estava
grafado segundo informagdes do paciente e em outras
apresentava o diagnostico do académico. Em relagéo
ao preenchimento incompleto, observou-se 8,7% de
fichas eliminadas por falta de informacdes
determinantes.

Concluséao

De acordo com o presente trabalho, pode-se
concluir que a definicdo do perfil dos pacientes
atendidos na Clinica Odontolégica do UniFUNVIC,
Centro Universitario FUNVIC, no municipio de
Pindamonhangaba-SP pode auxiliar no planejamento
de ac¢des que programem beneficios para 0s pacientes
e para o aprendizado dos académicos. Para adequar as
reais necessidades de tratamento, é de extrema
importancia uma boa anamnese, pois esta nos fornece
dados valiosos que poderdo interferir ou mesmo
limitar o tratamento odontoldgico.
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