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Resumo

A Classificagé@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salude (CIF) foi desenvolvida pela Organizacédo
Mundial de Satude (OMS) em 2001, com o intuito de complementar aos profissionais a compreensao da relagéo salde e
doenga no que tange a capacidade do corpo em exercer ou ndo as suas funcdes apds o desenvolvimento de comorbidades.
O presente trabalho tem como objetivo determinar o uso atual da CIF na avaliacdo e reabilitagdo de pacientes com
disfuncdes cardiovasculares. Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, na qual foram utilizados artigos
cientificos em portugués e inglés de revistas indexadas nas bases de dados: SciELO, PubMed, PeDRO, LILACS e
MEDLINE publicados entre os anos 2012 a 2022. A fisioterapia se mostrou presente em hospitais, clinicas e domicilios,
contribuindo nas 4 fases da reabilitacao cardiovascular, a fim de minimizar perdas funcionais, restaurar capacidades
perdidas, evoluir para a condi¢do de salde estavel e saudavel, além de prevenir futuros ou demais desenvolvimentos de
comorbidades. A CIF mostrou-se capaz de oferecer visibilidade para fatores de grande importancia no que diz respeito
a funcionalidade, inclusive nos diferentes contextos de individuos com disfunc6es cardiacas e como uma ferramenta de
avaliacdo universal. Entretanto, torna-se nitido a escassez de pesquisas e estudos realizados que incluem a fisioterapia
cardiovascular exclusivamente no processo de avaliacdo baseado na CIF, o que se mostra necessario para a facilitagdo
e consequentemente ampliacéo do seu uso pelos fisioterapeutas.

Palavras-chave: Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde. Avaliagdo em saude.
Reabilitacéo. Cardiopatias. Doencas cardiovasculares.

Abstract

The International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) was developed by the World Health
Organization (WHO) in 2001, in order to complement professionals' understanding of the relationship between health
and disease in terms of the body's ability to exercise or not. their functions after the development of comorbidities. The
present study aims to determine the current use of the ICF in the assessment and rehabilitation of patients with
cardiovascular disorders. An integrative literature review was carried out, in which scientific articles in Portuguese and
English from journals indexed in the databases: SciELO, PubMed, PeDRO, LILACS and MEDLINE published between
the years 2012 and 2022. The physiotherapy was present in hospitals, clinics and homes, contributing to the 4 phases of
cardiovascular rehabilitation, in order to minimize functional losses, restore lost capacities, evolve to a stable and healthy
health condition, in addition to preventing future or other developments of comorbidities. The ICF proved capable of
providing visibility to factors of great importance with regard to functionality, including in the different contexts of
individuals with cardiac dysfunction and as a universal assessment tool. However, the scarcity of research and studies
that include cardiovascular physical therapy exclusively in the evaluation process based on the ICF becomes clear, which
is necessary for the facilitation and consequently expansion of its use by physical therapists.

Keywords: International Classification of Functioning, Disability and Health. Health evaluation. Rehabilitation. Heart
diseases. Cardiovascular diseases.
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Introducéo

A Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi
desenvolvida pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) em 2001. Ela fornece o sistema mais
adequado para descricdo do cuidado em salde e pode
ser utilizada como ferramenta de referéncia na
orientagcdo dos servicos, permitindo a unificacdo da
linguagem utilizada pelos diferentes profissionais da
equipe multiprofissional.*

Incorporar a CIF em servicos de saude se
justifica por permitir obter maior conhecimento
acerca das condicGes de salde do usuério, ter o
acompanhamento da sua recuperagéo, acolhendo suas
necessidades e contribuindo para a melhoria de seu
cuidado.!

Nesse contexto, a CIF é uma ferramenta
criada para fornecer uma linguagem comum para
descrigdo dos fendmenos relacionados aos estados de
salde e é o mais recente e abrangente modelo
taxonémico para a funcionalidade e a incapacidade
dentro de uma perspectiva universal e unificada.?

A classificagdo descreve a funcionalidade e a
incapacidade relacionadas as condigdes de saude,
identificando o que uma pessoa “pode ou ndo pode
fazer na sua vida diaria”, tendo em vista as fungdes
dos 6rgdos ou sistemas e estruturas do corpo, assim
como as limitagdes de atividades e a participacéo
social no meio ambiente onde a pessoa vive, sendo
aplicavel em qualquer tipo de doenga, inclusive nas
doencas cardiovasculares.®

As doencas cardiovasculares constituem uma
das principais causas de morbidade e mortalidade, e
sua prevencdo é um grande desafio para a saude
publica. Elas abrangem uma gama de condigdes,
incluindo as doengas dos vasos sanguineos, como a
doenca arterial coronariana, problemas com o ritmo
cardiaco, como as arritmias e as cardiopatias
congénitas. A doenca arterial coronariana é o tipo
mais comum de doenca cardiovascular, ocasionada
por uma condigdo chamada de aterosclerose. O
infarto agudo do miocérdio esta associado a pacientes
que tenham diagndstico de doenga cardiaca
coronariana.*

No Brasil, as doencas cardiovasculares sdo
responsdveis por 27,7% dos Obitos, sendo
consideradas as principais causas de mortes e de
maior impacto no custo das internac@es hospitalares
no pais.5

Nesse contexto, é importante a realizagéo de
estudos para avaliacdo destas doencas na populagéo
para realizacdo de planejamento da atencdo em salde,
incluindo analises de caracteristicas comportamentais
e fatores de risco.®

Diante do exposto, o presente trabalho tem
por objetivo verificar na literatura a importancia e os
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beneficios da utilizacdo da CIF na avaliacdo e
reabilitacdo de pacientes cardiopatas.

Meétodo

Foi elaborado um estudo de revisdo
integrativa, no qual utilizou-se as bases eletrdnicas de
dados: SciELO, PubMed, PEDro, LILACS e
MEDLINE, para extrair artigos cientificos
selecionados entre o periodo de 2012 a 2022.

As combinagbes entre os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Salde; avaliagho em salde; reabilitacdo;
cardiopatias; doencas cardiovasculares; International
Classification of Functioning, Disability and Health;
health evaluation; rehabilitation; heart diseases;
cardiovascular diseases foram realizadas na base de
dados SciELO, utilizando os operadores booleanos
(OR/AND), sendo aceitos os idiomas portugués e
inglés.

As combinacBes entre o0s descritores:

International ~ Classification of  Functioning,
Disability and Health; health evaluation;
rehabilitation; heart diseases; cardiovascular

diseases; foram utilizados na base eletronica de dados
PubMed utilizando os operadores booleanos
(OR/AND), sendo aceito o idioma inglés.

As combinacGes entre 0s
International  Classification  of
Disability and Health; health evaluation;
rehabilitation; heart diseases; cardiovascular
diseases foram utilizados na base eletrénica de dados
PEDro utilizando os operadores booleanos
(OR/AND), sendo aceito o idioma inglés.

As combinacGes entre o0s descritores:
Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Salde; avaliagdo em salde;
reabilitacdo; cardiopatias; doencas cardiovasculares;

descritores:
Functioning,

International  Classification  of  Functioning,
Disability and Health; health evaluation;
rehabilitation; heart diseases; cardiovascular

diseases foram utilizadas na base eletronica de dados
LILACS, utilizando o0s operadores booleanos
(OR/AND), sendo aceito os idiomas portugués e
inglés.

AS
International

descritores:
Functioning,

combinagbes entre o0s
Classification  of

Disability and Health; health evaluation;
rehabilitation; heart diseases; cardiovascular
diseases foram utilizados na base eletr6nica de dados
MEDLINE utilizando os operadores booleanos
(OR/AND), sendo aceito os idiomas portugués e
inglés.

Os artigos foram validados e selecionados, de
forma independente, por 2 revisores no periodo de
agosto de 2021 até maio de 2022.
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Os estudos foram selecionados conforme o
contetdo do titulo e resumo, sendo excluidos os
trabalhos que ndo tinham relagdo com o tema ou
direcionamento da revisdo, como auséncia do uso da
CIF na avaliacdo da funcionalidade, utilizacdo da
mesma em é&rea e ou ciéncia divergentes da
reabilitacdo cardiovascular ou a sua aplicagdo em
patologias de base. Foram incluidos os estudos
transversais, de coorte retrospectivo, observacionais,
de reviséo de literatura, observacional longitudinal
descritivo e estudo prospectivo, que descrevessem a
utilizacdo da CIF como uma ferramenta de auxilio
para avaliacdo e reabilitacdo de pacientes com
disfuncdes cardiovasculares.

A partir da pré-selecdo e consenso, 0s
avaliadores analisaram 0s textos na integra,
considerando critérios definidos e de relevancia ao
objetivo dessa revisdo. Para a extracdo de dados,
selecionou-se 0s estudos que continham a CIF,
fisioterapia cardiovascular, cardiopatas, insuficiéncia
cardiaca, unidade de terapia intensiva e cirurgia.

Por meio das buscas foram encontrados nas
bases de dados um total de 153 artigos da SciELO, 46
da PubMed, 91 da PEDro, 91 da LILACS e 386 da
MEDLINE, sem que houvesse a excluséo de artigos
duplicados. Apds a selecdo dos artigos pela selecédo
do titulo, resumo e palavras-chave direcionados ao
tema foram excluidos 152 da SciELO, 43 da PubMed,
91 da PEDro, 87 da LILACS e 384 da MEDLINE.
Ap0s a leitura dos artigos em texto completo, outros
2 artigos foram excluidos por ndo se enquadrarem nos
critérios de inclusdo (o que ndo se mostrou evidente
na leitura dos resumos). A partir da pré-selecdo e
consenso, os avaliadores analisaram os artigos que
atendiam aos critérios de selecdo para a leitura critica
integral dos textos, permanecendo 8 artigos, 0s quais
foram incluidos por preencherem os critérios de
inclusdo estabelecidos para a presente revisdo
integrativa, conforme observado no fluxograma da
figura 1:

Numero de registros identificados nos bancos de dados:
SciELO: 153 PubMed: 46 PEDro: 91 LILACS: 91
Total: (N=767)

MEDLINE: 386

v

Numero de artigos excluidos apds selegao do titulo e resumo direcionados ao
tema da revisdo: SciELO: 152 PubMed: 43 PEDro: 91 LILACS: 87

MEDLINE: 384
Total: (N=757)
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Figura 1- Fluxograma do processo de selecdo de artigos para o estudo.

Resultados

As caracteristicas dos estudos que
preencheram os critérios de incluséo, assim como as

intervencdes e resultados estdo sublimadas no Quadro
1.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos incluidos (n=8).

AUTOR/ METODO OBJETIVO INTERVENCAO CONCLUSAO
ANO
Kurogi, et | Estudo Avaliar por meio da Amostra de conveniéncia | Alguns dos sintomas dos
al.t Transversal CIF a prevaléncia dos foi composta por pacientes | pacientes com IC
2020 sintomas em pacientes | maiores de 18 anos, mostraram-se
com insuficiéncia internados na Ul ou na prevalentes. As queixas
cardiaca e investigara | UTI de maio a outubro de | iniciais ao chegarem no
relagdo entre o0s 2018. Foram avaliados pronto socorro foram
sintomas, capacidade 238 pacientes quanto a dispneia, fadiga e edema.
funcional e elegibilidade para Apos estabilizagdo do
desempenho fisico. participar do estudo, por quadro clinico durante a
meio do prontuario internacdo na Ul, os
eletrénico. Destes, 170 sintomas mais frequentes
foram incluidos no estudo. | e com maior intensidade
Os sintomas na admisséo foram ansiedade,
mostraram que 60,6% dos | alteracdes do sono e
pacientes apresentavam 4 | tristeza. Diversos
sintomas ou mais, com sintomas apresentaram
média de 4,3 por paciente. | correlacdo positiva entre
No momento da entrevista | si, com destaque para
gue ocorreu em média, 10 | fadiga, dispneia,
dias ap6s a internacdo, a sensacdo de mal-estar,
avaliacdo dos sintomas ansiedade e tristeza. A
mostrou que a ansiedade capacidade funcional se
foi o mais frequente correlacionou com o
(72,4%), seguido por desempenho funcional e
alteracdes do sono ambos se
(71,2%) e tristeza (58,8%). | correlacionaram com a
sobrecarga dos sintomas.
Vyskocil, Estudo de | Determinar qual é a Os autores examinaram a O estudo mostrou um
etal.”2014 | Coorte Classificacdo relacdo entre as categorias | efeito significativo no
Retrospectivo Internacional de do Brief Core Sets para indice do tornozelo-brago
Funcdo, Deficiéncia e doengas cardiacas e na pontuagdo dos
Saude mais relevante isquémicas com o questionarios periféricos
para 0s pacientes com Questionario Arterial em pacientes com
DAOPC. Periférico e o indice DAOPC. Estas categorias
tornozelo braquial para forneceram informacdes
determinar quais fundamentais sobre a
categorias da CIF sdo mais | funcionalidade dos
relevantes para os pacientes com DAOPC e
pacientes com DAOPC. resultados centrados para
pacientes submetidos as
intervencfes nos
programas de reabilitacdo
Racca, et Estudo Avaliar e medir a Foram entrevistados Dados baseados na CIF
al.® Observacional funcionalidade em individualmente pacientes | forneceram informacdes
2015 pacientes submetidos a | submetidos a cirurgia funcionais condizentes

cirurgia cardiaca,
utilizando pela
primeira vez a
abordagem baseada na
CIF e avaliar se essa
abordagem pode ser
viavel e (til na
reabilitacdo cardiaca.

cardiaca, sendo 34 homens
e 16 mulheres, com idade
média de 65,7 anos, por
diferentes profissionais de
saude, selecionados
aleatoriamente por um
grupo de dois médicos,
dois fisioterapeutas e dois
psicdlogos. Utilizou-se
uma ficha simples de
reabilitacdo cardiaca
baseada na CIF.
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com os pacientes. O
conjunto central utilizado
permitiu quantificar
importantes fungdes e
atividades corporais,
incluindo algumas areas
que foram geralmente
insuficientemente
consideradas pelos
profissionais de satde
durante a reabilitacéo
cardiaca e documentar
sua melhoria.
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AUTOR/ METODO OBJETIVO INTERVENCAO CONCLUSAO
ANO
Silva, et | Estudo Codificar, através da Amostra composta por 43 | A CIF demonstrou
al.1° Observacional CIF, o estado de salide | pacientes com presenca de | aplicabilidade em
2016 Longitudinal dos pacientes disfuncGes do aparelho reproduzir dados da
Descritivo internados em UTI cardiovascular, idade capacidade funcional em
cardiotoracica e avaliar | média de 50,58 + 17,24 internados, padronizar a
as codificacbes de anos, sendo 21 do sexo linguagem entre os
mobilidade e feminino e 22 do sexo profissionais, além de
cardiovasculares destes | masculino, com internacdo | quantificar e qualificar a
na admissdo e na alta média de 3,42 + 4,24 dias. | evolucdo dos pacientes.
da unidade. Foram qualificados a Foi observado a
dificuldade e deficiéncia necessidade de
das estruturas padronizacéo dos
cardiovasculares e a instrumentos de
capacidade e desempenho | avaliacdo na UTI que
das estruturas relacionadas | codifique em iguais
a locomocéo e dimensdes para serem
transferéncia dos analisados segundo a
pacientes. As codificacbes | CIF.
foram realizadas no 2° dia
de internacdo e na alta.
Zaponi, et | Estudo Avaliar a qualidade de | Foram selecionados nos O questionario MLFHQ
al.lt Transversal vida de pacientes com servigos ambulatorial e contemplou as exigéncias
2015 insuficiéncia cardiaca e | hospitalar 19 pacientes da CIF, contendo as
correlacionar com a diagnosticados com principais categorias dos
CIF. insuficiéncia cardiaca, quatro dominios que a
com idade entre 45 e 85 constituem, possuindo
anos, de ambos 0s sexos, alta correlacdo entre as
cuja qualidade de vida foi | respostas de ambos, 0
avaliada através do que possibilita 0 emprego
guestionario MLHFQ. deste instrumento na
Cada questdo foi avaliacdo de pacientes
correlacionada a uma com insuficiéncia
categoria da CIF. Os cardiaca congestiva
resultados individuais das | (ICC) segundo a CIF.
avaliacBes foram
comparados.
Jana, et | Estudo Este estudo aplicou O estudo reuniu dados Os resultados
al.t? Observacional uma estrutura existentes comparando as | confirmaram que as
2018 globalmente aceita, a classificacfes de QVRS na | repercussfes da doenca

CIF, para mapear
medidas de QVRS que
sdo confidveis e validas
entre pessoas com DC.

populacdo com DCC com
grupos controle. Foram
incluidos nesta revisao
resumos de conferéncias
publicados ao longo de um
periodo de 20 anos (1997-
2017) incluindo nove
estudos transversais e um
longitudinal. Estudos
originados da Europa
(n=3) e Asia (n=2), com
estudos Unicos do Canada,
Austrélia, Reino Unido e
Estados Unidos. Um
estudo multinacional
envolveu oito paises
participantes e outros
quatro estudos acessaram
pesquisas populacionais
gerais, contribuindo para
90% da amostra total.
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coronariana tém um
impacto Unico no
funcionamento fisico,
mental e social. A
capacidade de monitorar
indicadores de QVRS
globais e especificos de
dominio com o
mapeamento da CIF
permitiu uma avaliagéo e
monitoramento
abrangentes das
necessidades de cuidados
de saide em evolucdo ao
longo do tempo.
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AUTOR/ METODO OBJETIVO INTERVENCAO CONCLUSAO
ANO

You, et | Estudo Examinar as Este estudo envolveu 120 | A modelagem gréafica

al.t3 Prospectivo associacdes entre 0s pacientes, sendo 85 pOde ser usada para

2018 dominios mais homens e 35 mulheres, descrever as associaces

relevantes da CIF para
as CIC utilizando o
LASSO com base nos
principais dominios da
escala da CIF para
pacientes chineses.

com idades entre 35 e 82
anos. Com base na CID-
10, 79 casos foram
estudados, sendo 16
especialistas clinicos
responsaveis pela coleta de
dados; 12 especialistas
cardiovasculares e quatro
especialistas em
reabilitacdo, que
receberam treinamento
especial. Os dados de 120
pacientes com CIC foram
coletados utilizando a CIF.
Nesta lista de verificacao,
um total de 46 categorias
estavam incluidas nas
quatro primeiras (b.
fungdes do corpo, s.
estruturas do corpo, d.
atividades e participacédo e
e. fatores ambientais).

entre diferentes areas de
funcionamento em
pacientes com CIC. Os
resultados sugeriram que
essas associacdes podem
ser usadas como base
para melhorar a
reabilitacdo e fornecer
uma profunda
compreensdo da
funcionalidade em
pacientes chineses com
CIC.

Unidade de Internacdo (Ul), Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Doenca Arterial Obstrutiva Periférica Crbnica
(DAOPC), Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF), Funcionalidade Fisica (FF), Minnesota Living with Heart
Failure Questionnaire (MLHFQ), Doenca Coronariana (DC e DCC), Medicao da Qualidade de Vida Relacionada com a
Saude (QVRS), Cardiopatia Isquémica Cronica (CIC), Least Absolute Selection and Shrinkage Operator (LASSO) e

Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas (CID).

Discussao

As doencas cardiovasculares sdo as
principais causas de morte em todo 0 mundo, por essa
razdo ha inimeros artigos que utilizam de estudos e
referéncias para debaterem sobre diversos aspectos
destas doencgas, inclusive apontando solucgbes de
melhorias para pacientes.®

Fatores como a rotina agitada das pessoas, a
adesdo incompleta as diretrizes pelos profissionais, as
dificuldades do governo e a populacdo a apoiar e
aderir as medidas de prevencdo, como a alimentacdo
saudavel e préaticas regulares de exercicios fisicos

fazem com que a incidéncia de doengas
cardiovasculares seja extremamente alta.’
A grande incidéncia das doencas

cardiovasculares sobrecarrega o sistema de salide em
todo 0 mundo, com indmeras internacdes enquanto,
fora dos hospitais, a grande maioria dos pacientes, por
sua vez, além de enfrentar os sinais e sintomas
ocasionados por estas doencas também sofrem
emocionalmente por suas restricdes, que afetam
negativamente as suas relacbes sociais e a
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funcionalidade, bem como podem alterar a percepgao
do estado de sadde.®’

Segundo o estudo transversal de Kurogi et
al.® a analise dos sintomas dos pacientes mostrou que
mais da metade deles apresentavam pelo menos 4
sintomas devido a doenga cardiaca, sendo a ansiedade
0 mais frequente (72,4%), seguido por alteracdes do
sono (71,2%) e tristeza (58,8%). Estes sdo
ocasionados nao so6 pela doenca em si, como também
pelo estado emocional do paciente que se abala na
internacdo. Tal condicdo impacta negativamente na
qualidade de vida e na reabilitacdo, com prejuizos
diretos a saude.

No mesmo estudo, foi relatado que cerca de
40% dos pacientes relataram sentir dor. A descricao é
de sensacdo de presséo sob a regido do peito, podendo
estar presente em outras regifes do corpo, como as
costas ou bracos, estando frequentemente associada
ao formigamento nos bracos.®

Tais relatos estdo de acordo com o descrito
em outros estudos citados pelos autores, onde é
apontado que 0s pacientes com doencas
cardiovasculares, no decorrer da sua reabilitacdo ou
avanco do quadro clinico, sofrem com problemas
como dispneia, fadiga, dor, edema, inapeténcia,

Rev. Cién. Salde. 2023; 8(1):16-24
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ansiedade e depressdo, sendo influenciados pela
frequéncia, intensidade e duracéo de cada sintoma.®

Em comum acordo, o estudo de coorte
retrospectivo de Vyskocil et al.” relata que além da
deficiéncia fisica os 77 pacientes avaliados em sua
pesquisa também enfrentam problemas psicolégicos
e emocionais, ocasionando prejuizos sociais.

Neste entendimento, o estudo identificou seis
tipos diferentes de categorias da CIF aplicadas nos
pacientes, apontando 0s principais problemas
vivenciados por eles, permitindo entender melhor as
suas situacdes e as possiveis aplicacbes para
melhorias.’

O estudo observacional de Racca et al.® foi o
primeiro a ser realizado sobre a aplicacéo da CIF em
pacientes apds a cirurgia cardiaca, sendo a CIF
aplicada de uma forma mais completa, o que
possibilitou obter resultados mais abrangentes,
detalhando toda a situacdo dos pacientes em
diferentes periodos de suas interna¢des. Além disso,
0s pacientes foram acompanhados e entrevistados
individualmente por profissionais de salde
pertencentes a diferentes categorias (médicos,
fisioterapeutas ou psicélogos) sendo que, em
determinados casos, obtiveram resultados distintos
mesmo aplicando o mesmo método da CIF, isso se
deve ao fato de cada profissional possuir uma
determinada especializacdo e conseguir enxergar
melhor a sua area de atuacao.

Para melhor mensuracéo, cada profissional
desenvolveu core-sets, sendo atribuida uma nota que
variava de 0 a 4 para cada comprometimento
identificado. Os resultados se mostraram tao precisos
que foram possiveis desenvolver programas de
reabilitacdo que consistiam em treinamento com
exercicios, educacdo em salde, aconselhamento para
recuperacdo e aconselhamento para prevencao
secundaria de longo prazo.?

Esta situacdo também estd alinhada com o
encontrado em outros estudos, onde os programas de
exercicios realizados por pacientes com doencas
cardiovasculares, quando apresentaram alta adeséo,
foram eficientes para melhorar a salde e o estado
emocional dos pacientes.®

O estudo ainda relatou que havia uma
prevaléncia muito alta de sobrepeso e obesidade, o
que condiz com o que é relatado a respeito da
obesidade ser um dos fatores principais para
ocasionar doencas cardiovasculares e agravar o
estado de salde.®

Ja Seguel et al.® atuaram de forma diferente
aos demais estudos analisados. O foco principal foi
analisar a capacidade fisica e os instrumentos de
medicdo em unidades de terapia intensiva, focando na
mobilidade e na condicdo muscular de seus pacientes.
Os seus resultados corroboram com outros estudos
analisados com relacéo as dores e capacidades fisicas
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dos  pacientes  acometidos
cardiovasculares.

Para Silva et al.° que realizaram um estudo
observacional longitudinal descritivo de pacientes
também internados em UTI com doencas
cardiovasculares, obtiveram como resultado a
insuficiéncia cardiaca e a aterosclerose como as
doencas de base mais prevalentes, sendo que quase
metade dos pacientes apresentavam alteracdo de
alguma estrutura cardiaca. Além disso, também
foram observados comprometimentos significativos
na forca muscular, ejecdo de sangue e respiracao.

Para a obtencdo destes resultados, o estudo
focou na utilizagdo dos check lists da CIF, permitindo
um avango na mensuracao da funcionalidade humana,
por meio da aplicabilidade pratica dessa classificagdo,
0 que propiciou a coleta fidedigna de dados
relacionados a funcionalidade dos sujeitos internados,
desde a sua entrada no hospital até a alta hospitalar.®

Zaponi et al.' em seu estudo transversal, teve
como objetivo identificar a aplicacdo da CIF como
ferramenta para obter melhores condi¢cfes de vida
para portadores de insuficiéncia cardiaca. Para isso,
foi desenvolvido um questionario, com base na CIF,
composto por 21 questdes sobre as dificuldades
fisicas, emocionais e itens relacionados a
consideragdes financeiras e estilo de vida, cujo escore
de cada pergunta variava entre 0 a 5, sendo 0 sem
limitagBes e 5 limitagdes maxima.

Desta maneira foi possivel identificar os
problemas enfrentados por todos os 19 pacientes
estudados, correlacionando-os as condic¢Oes de vida
de cada um, propiciando um diagndstico mais eficaz,
0 que possibilita a aplicagdo de tratamentos mais
assertivos para cada estilo de vida. Também foi
identificada uma alta concentracdo de pacientes com
problemas emocionais devido aos efeitos da doenca e
a internacgdo.!

Jana et al.’? em seu estudo observacional
corroboraram com todos os dados verificados de
pacientes internados com problemas cardiacos. Foi
relatado que a fadiga, a dor e o humor rebaixados sdo
sintomas comuns nestes tipos de pacientes. Também
foram apontados os fatores de risco analisados por
meio de questionarios onde a ma alimentacdo e a falta
de exercicios fisicos foram o0s principais
apontamentos obtidos.

No ultimo artigo observado, You et al.®
utilizaram de um estudo prospectivo para modelar o
uso dos core sets da CIF conjuntamente com o
modelo grafico LASSO, o qual é uma ferramenta
probabilistica abrangente para analisar e visualizar as
dependéncias entre as variaveis aleatorias, sendo um
método eficaz para selecionar variaveis que tém
efeitos intensos nas varidveis dependentes. Foram
utilizados pardmetros de causas e sintomas de

por  doengas
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doencas nos pacientes, a fim de estimar variaveis para
a melhoria de sua saude.

Ao alinhar a CIF e o LASSO, foi possivel
identificar problemas e melhorias dos pacientes mais
assertivamente, buscando entender o que ocasionou
0s sintomas e as doencas e como obter melhor
qualidade de vida a estes pacientes.*®

Somente Zaponi et al.'! e Jana et al.'?
mencionaram sobre os medicamentos ministrados aos
pacientes e o0s possiveis efeitos colaterais, algo que
influencia diretamente nos questionarios da CIF e
consequentemente nos resultados dos estudos.

Vyskocil et al.” e Zaponi et al.** foram os que
mais focaram nos questionarios sobre a CIF,
abordando todos os pontos e apresentando 0s seus
resultados obtidos. Os demais artigos mencionaram a
utilizacdo do questionario, mas ndo apresentaram os
resultados completos que obtiveram.

Em todos os casos, 0s questionarios foram
preenchidos por meio da analise do prontuario, dos
guestionamentos diretos aos pacientes e dos exames
complementares  realizados  rotineiramente, 0
checklist foi preenchido em todos os casos pelo
profissional responsavel pela sua internagdo. Os
dados da ficha de internacdo foram retirados dos
prontudrios e 0s resultados dos exames
complementares utilizados para codificar 0s
dominios de funcdo e estruturas presentes no
checklist Cardioldgico da CIF.”!

Vyskocil et al.” e You et al.*® ndo deixaram
claro se 0s pacientes em que 0s estudos se pautaram
estavam internados ou em tratamento em ambiente
domiciliar, o seu tempo de internagdo, bem como o
tempo de aplicacdo dos métodos. Os demais artigos
detalharam com mais clareza estas situacoes.

Vyskocil et al.”, Racca et al. & Jana et al.’2 e
You et al!® apresentaram em seus estudos
informacgdes referentes a faixa etaria e sexo dos
pacientes, sendo que em todos eles a predominancia
era de homens, com idade acima de 50 anos, em
especial 0s idosos acima dos 65 anos.

Somente Racca et al.® citaram a necessidade
de psicologos no acompanhamento dos pacientes com
doencas cardiovasculares, sendo de total importancia,
visto que foram constatados problemas emocionais
devido a doenga e internacdo.

J4 os fisioterapeutas foram mencionados por
Racca et al.8, Seguel et al.° e Zaponi et al.* pois as
doencas mencionadas afetam diretamente o corpo e
0os Orgdos dos pacientes, sendo de fundamental
importancia o acompanhamento destes profissionais.
Além disso, os exercicios fisicos se mostraram uma
importante ferramenta para o tratamento dos sintomas
das doencas e dos problemas psicoldgicos.®

Racca et al.8, Seguel et al.%, Viyskocil et al.” e
Zaponi et al.** foram os que relataram a necessidade
do exercicio fisico como prevencdo ou reabilitacdo de
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pacientes acometidos pelas doencas cardiovasculares.
A prépria CIF atua diretamente neste sentido, sendo
0s questiondrios ferramentas essenciais para
identificar como estas atividades poderdo contribuir
com cada paciente.

A aplicacdo da CIF nos estudos verificados
foi realizada de maneiras distintas, cada estudo
possuiu 0 seu método de verificacdo, ndo deixando
totalmente claro o método usado para codifica-las,
tampouco se aplicaram  separadamente oS
instrumentos e as categorias da CIF ou, se geraram a
codificacdo somente a partir das respostas dos
checklists e exames dos pacientes.

O que foi descrito em todos os estudos é que
a utilizacdo da CIF gera subsidios para identificar,
controlar e tratar as doencas cardiovasculares,
indicando qual dominio é o mais acometido pelo
paciente por meio de uma avaliacdo mais detalhada.

O uso da CIF em pacientes cardiopatas tem
sido utilizado para avaliacdo e classificacdo de
pacientes, permitindo o desenvolvimento de um core
set especifico para cada um e posteriormente o
desenvolvimento de acOes intervencionistas.’

Apesar disso, foi evidenciada a importancia
da criacdo de checklist dentro da CIF para aplicacdo
nos pacientes. Por meio deste checklist, estruturas,
funcBes, atividade e participacdo puderam ser
codificadas de maneira reprodutivel auxiliando na
compreensao do processo vivenciado pelo individuo,
desde a sua entrada em uma unidade de terapia
intensiva at¢ o momento da alta hospitalar,
relacionando a doenca e a funcionalidade. 7°

Com estas diferencas, destaca-se a
necessidade de uma maior padronizacdo com relacdo
a aplicagdo da CIF, a fim de contribuir com estudos
futuros para o desenvolvimento de processos
metodoldgicos de codificagdo de categorias
fundamentais para operacionalizar e evoluir a
classificagdo das categorias da CIF em pacientes
acometidos por doencas cardiovasculares.

Como limitacBes do presente estudo, pode-se
observar que o0s profissionais encontraram
dificuldades na disponibilidade de instrumentos
padronizados de avaliacdo quantitativa, influenciado
pela auséncia de core sets para os diferentes publicos
com disfungdes cardiovasculares, o que acarretou
diferentes metodologias de abordagem para a
mensuracdo dos dados colhidos.

Concluséao

De acordo com o presente estudo, pode-se
concluir que a CIF se mostrou um importante
instrumento aliado aos profissionais e pacientes na
identificacéo e reabilitacdo das alteragfes funcionais
recorrentes das disfungdes cardiovasculares.
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Tendo em vista sua recomendacéo pela OMS,
0s estudos demostraram com credibilidade a sua
relevancia ao dar maior visibilidade a intervencdo
fisioterapéutica  associada a uma  equipe
multidisciplinar para a funcionalidade, evidenciando
a significativa influéncia de aspectos ndo apenas
estruturais, como também ambientais, sociais,
pessoais, familiares e psicoldgicos atrelados ao
impacto que o diagnostico clinico causa ao individuo,
até o final do seu processo de recuperagdo de maneira
individualizada.

Atrelado a isso, torna-se nitido a escassez de
pesquisas e estudos realizados que incluem a
fisioterapia  cardiovascular  exclusivamente no
processo de avaliagdo baseado na CIF, o que se
mostra  necessario para a facilitachio e
consequentemente ampliacdo do seu uso pelos
fisioterapeutas.
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