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Resumo

O Papilomavirus Humano tem um alto indice de contégio e transmissdo. Em geral, sabe-se que entre 80% e 90% da
populagdo ja entrou em contato com o virus em algum momento da vida, mesmo que ndo tenha desenvolvido lesdo. O
objetivo deste estudo foi veriguar o conhecimento sobre a doenga para com as jovens entre 15 & 26 anos, sexo feminino,
na regido do Vale do Paraiba- SP. Para alcancar o objetivo do trabalho foi realizado um estudo exploratério, descritivo,
de campo, com abordagem qualitativa através da analise de um questionario para mulheres para obter respostas sobre
cuidados e informagdes sobre a doenca. Conclui-se que é de extrema importancia averiguar o conhecimento sobre a
doenga. E fundamental que o profissional de enfermagem esteja atento aos sinais para que seja possivel prevenir a
infeccdo por Papilomavirus Humano.

Palavras-Chave: Papilomavirus human. Contagio. Teste de Papanicolaou. Enfermagem.

Abstract

The Human Papillomavirus has a high rate of contagion and transmission. In general, it is known that between 80% and
90% of the population has already come into contact with the virus at some point in their lives, even if they have not
developed an injury. The objective of this study was to verify knowledge about the disease among young people aged 15
to 26, female, in the Vale do Paraiba-SP region. To achieve the objective of the work, an exploratory, descriptive, field
study was carried out, with a qualitative approach through the analysis of a questionnaire for women to obtain answers
about care and information about the disease. It is concluded that it is extremely important to investigate knowledge
about the disease. It is essential that the nursing professional pays attention to the signs so that it is possible to prevent
Human Papillomavirus infection.
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Introducéo

O Papilomavirus Humano (HPV) é um grupo de mais de 200 virus relacionados. Para cada variedade
de HPV ¢ atribuido um nimero que é chamado de tipo de HPV. Alguns desses tipos causam verrugas ou
papilomas.t

A morfologia do HPV é um fator etioldgico bem estabelecido para o cancer cervical. Esse virus de
DNA infecta primariamente o epitélio e pode induzir lesdes benignas ou malignas na pele e na mucosa.
Especificamente ¢ atraido para as células epiteliais escamosas.? Estas células localizam-se na superficie da pele
e em locais Umidos tais como vagina, anus, colo uterino, vulva, cabeca do pénis, boca, garganta, traqueia,
brénquios e pulmdes. HA uma possibilidade de transmissdo do HPV de mée para filho no momento do parto
pelo trato genital materno caso estiver infectado.®

O HPV é um virus contagioso e transmissivel. Sabe-se que a maioria da populacdo sexualmente ativa
jaentrou em contato com o virus em algum momento da vida, mesmo que nao tenha desenvolvido lesdo. Cerca
de 1% a 2% da populacdo infectada desenvolverd verrugas anogenitais e de 2% a 5% das mulheres
desenvolverdo alteragdes na colpocitologia oncética.?

A ocorréncia do HPV pode ser sintomatica ou subclinica, sendo que os sinais e sintomas podem
aparecer entre meses ou anos, isso influenciado pelo sistema imunoldgico da pessoa e também pela carga viral.
Além disso, os sintomas podem ser variados entre homens e mulheres.®
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o cancer do colo do Utero é o segundo tipo de cancer mais
frequente em mulheres que vivem em regides menos desenvolvidas do mundo.*

Em decorréncia dos casos de alta incidéncia de HPV o Ministério da Saude (MS), em 2014, iniciou a
implementac&o no Sistema Unico de Satde (SUS) da vacinagio gratuita contra 0 HPV em meninas de 9 a 13
anos de idade, sendo menor risco de exposicéo ao virus nessa faixa etaria, com a vacina quadrivalente.®

Entre as técnicas utilizadas para o diagnostico das lesGes anogenitais induzidas por HPV, recomendam-
se 0s seguintes exames: Colpocitologia Oncética de colo Uterino; Citologia Oncética Anal; Colposcopia;
Anuscopia e Histopatologia.® Solicita-se também exames de diagnéstico que incluem observacéo das verrugas,
Papanicolaou, Peniscopia, captura hibrida e exame soroldgico, que podem ser solicitados pelo ginecologista
para a mulher ou um urologista para o homem.®

A prestacdo do servico de enfermagem é o principal fator na prevencdo, tarefa importante na
diminuicdo de taxas de infec¢do pelo HPV, conscientizando a populacdo jovem sobre sexo seguro, uso do
preservativo e captagdo precoce dos casos suspeitos de HPV. A enfermagem deve incentivar as adolescentes
a realizarem o exame preventivo, pois 0 medo, desconforto, vergonha e a falta de informacéo séo os principais
motivos da ndo adesdo ao exame.’

A consulta de enfermagem é uma ferramenta da profissdo que deve ser entendida em sua total
complexidade, para que possa ser realizada de forma correta, desde a sua técnica até a relacdo interpessoal do
paciente com o enfermeiro, criando vinculos com os usuarios, a fim de garantir prevencéo e rastreamento do
cancer do colo do Gtero levando retorno as consultas ginecoldgicas na unidade de satde.®

Dada a importancia profissional do enfermeiro, o objetivo deste estudo foi averiguar o conhecimento

sobre a doenca, para com jovens entre 15 a 26 anos, do sexo feminino, na regido do Vale do Paraiba- SP.
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Método

Foi realizado um estudo exploratério, descritivo, de campo, com abordagem qualitativa com
submisséo e aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o protocolo de nimero 5.674.427, através
da aplicacdo de um questionario para jovens mulheres, sobre 0 HPV em um municipio na regido do Vale do
Paraiba-SP. O questionario foi a aplicado para 20 pacientes supostamente infectadas, no Centro Integrado de
Atendimento a Saude da Familia pela rede de Satde SUS, possibilitando assim, uma analise das respostas.

Para minimizar o desconforto, a pesquisa foi aplicada pela equipe de enfermagem e respondida a
préprio punho pelas participantes em local reservado, as participantes nao foram identificadas em nenhuma
publicacdo que pudesse resultar em sua exposi¢do e tiveram a sua identidade mantida em sigilo.

Com os resultados obtidos foi executada uma andlise descritiva de contetido das respostas que teve por
objetivo identificar as fragilidades encontradas na assisténcia de enfermagem e na educagdo em salde

Resultados

A Figura 1 refere-se a idade do nucleo de mulheres que colaboraram voluntariamente com o
questionario, variando entre 16 a 26 anos de idade. O percentual de maior publico das participantes foi de 24
a 26 anos, seguido por 18 a 19 anos, no Centro Integrado de Atendimento & Saude da Familia pela rede de
Saude SUS.

IDADE DAS PARTICIPANTES

24 a 26 Anos
30%

22 a 23 Anos
15%
20a 21 Anos
15%

Figura 1. Idade das Participantes (N=20)

No que se refere ao conhecimento sobre 0 HPV, 17 das mulheres possuem conhecimento sobre o virus,
ja sobre 0s sinais e sintomas 12 conseguem apontar sinais caracteristicos da doenga como pode ser observado

na figura 2.
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CONHECIMENTO SOBRE HPV E SEUS
SINAIS E SINTOMAS
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Figura 2. Conhecimento das participantes sobre HPV e seus sinais e sintomas (N=20)

Quanto ao uso de preservativo, trés das entrevistadas relataram ndo ter a aderéncia frequente no uso
do preservativo, seis delas ndo utiliza, nove tem o costume de usar o preservativo. J& duas mulheres ndo
tiveram relacdo sexual para serem contabilizadas ao grafico. No que tange a presenca de lesdo por HPV, 18
nunca tiveram e duas ja tiveram ocasionalmente, conforme observado na figura 3.
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25

20

15 5

10 3 18

.

0 2
Uso de preservativo Lesdo

W Sim Talvez Nao
Frequentemente Ocasionalmente

Figura 3 — Uso de Preservativo e lesdes decorrentes do HPV das participantes (N=20)

As respostas obtidas para avaliar o conhecimento sobre a transmissdo do HPV (figura 4) foram
positivamente conhecidas, pois somente tré destas mulheres ndo obtiveram conhecimento do virus. A avaliacdo
grafica mostra que 7 mulheres ndo conhecem a fisiologia da doenga em regides de mucosa, como: cavidade
oral, laringe, regido genital e anal.

LOCAIS DE INFECGAO E CONHECIMENTO
SOBRE A TRANSMISSAO DO HPV
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Figura 4. Conhecimento sobre locais de infecgéo e transmissdo do HPV das participantes (N=20)
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Discusséo

O profissional enfermeiro € primordial na consulta de exames preventivos para populacdo, pois existe
precariedade de informacao progressiva da doenca na sociedade. O enfermeiro pode favorecer o conhecimento
para a populacdo feminina sobre 0 HPV e seus sinais e sintomas. Estudos confirmam que a caréncia de
informacGes adequadas a respeito do HPV pode favorecer o desenvolvimento de concepges errdneas que, por
sua vez, podem interferir de forma negativa no comportamento do portador do HPV, bem como das pessoas
que fazem parte de seu contexto socio-familiar. Essas concepgdes errdneas encontram-se, na maioria das vezes,
fundamentadas em elementos culturais, tais como, crengas, mitos e tabus, que tém um grande significado para
0 individuo.®

O enfermeiro na satde da mulher tende a ter olhar clinico para prevencdo do cancer do colo do
Utero, de modo a extrair informacGes e argumentos para planejar e adequar as orientacdes de prevencao,
corroborando a adesdo ao uso de preservativos para prevencao da doenca e diminuindo a incidéncia de lesdes
decorrentes do HPV. De acordo com a literatura, para prevenir o cancer de colo de Utero as mulheres devem
ser informadas sobre os riscos, os sinais de alerta e a frequéncia da prevencdo. Mas além disso, é
importante a capacitacdo dos recursos humanos que atuam nesta area, buscando uma reorientagdo para a
cultura do cancer e consequentemente mudangas nas praticas desses profissionais.®

O desconhecimento sobre o que é o HPV pode favorecer o desenvolvimento de pensamentos
fantasiosos durante a assimilacdo do diagndstico pelas usuarias do servico.® Ao contextualizar os dados
encontrados na pesquisa, obteve-se uma taxa em relacdo ao uso de preservativos. 30% das entrevistadas
afirmam n&o utilizar o produto e a maioria tem o conhecimento sobre o virus, porém, a confianga pelo parceiro
isola total possibilidade de uma prevencdo. O embasamento da literatura, em relagdo a cultura e confianca
criadas pela sociedade, tende a crer em fidelidade do conjuge. Percebe-se, diante disso, a falta de conhecimento
das participantes sobre o periodo de laténcia do virus, visto que a doenca é sempre relacionada com a traigdo
do parceiro e isolando a possibilidade de contaminacéo através de relagdes anteriores.™®

A andlise das mulheres que sdo capazes de distiguir o HPV segundo a transmisséao foi positiva, pois
obtiveram educacdo em saude, mesmo com diversidade de idade. A maior parte das pessoas entrevistadas tinha
ouvido superficialmente falar do HPV e das vacinas que hoje sdo disponiveis no Brasil, contudo, a propor¢do
de pessoas com informacdes corretas acerca do virus e das consequéncias de infeccdo era menor. Essa
informacdo confirma o contetdo presente na literatura, mostrando que o conhecimento sobre HPV é
inadequado para diversas populagdes.!**> Estudos apontam que mulheres e pessoas com maior escolaridade
referiam com maior frequéncia ter ouvido falar do HPV e apresentavam conhecimento mais adequado a
respeito dele.’*1® Esses resultados reforcam a necessidade de intervencdes educativas na populagéo para prover
informacéo adequada sobre o HPV.%®

A infeccdo por Codiloma é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) frequente que acomete
cerca de 30% da populacdo sexualmente atival’, portanto torna-se necessario que as mulheres, e também seus
parceiros, sejam orientados quanto a infec¢do por HPV, sendo impossivel realizar a prevencéo contra o cancer
cérvico-uterino sem mencionar os riscos e implicacdes da infeccdo por esse virus.'® Apesar das entrevistadas

possuirem o habito da utilizagdo do metddo contraceptivo, algumas ainda ficam vuneravéis a IST's por ndo
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adererim ao preservativo, o que as coloca em risco de maior infeccéo por HPV, além do risco ao cancer cérvico-
uterino ao qual esse virus é um fator de risco.

O Brasil, por ser um pais com dimensdes continentais e altos indices de desigualdades
socioecondmicas regionais, possui grande incidéncia de cancer cervical nas regides norte e nordeste.?® As
jovens sexualmente ativas da regido do Vale do Paraiba-SP, alegam saber que o HPV pode apresentar lesdes
como verrugas, entre outras, mas nunca tiveram infeccdo ou lesdo decorrente pelo Codiloma. Dentre as 20
entrevistadas, 18 alegam terem sua primeira relacdo sexual entre 13 a 21 anos. Estima-se que mais de 75% de
adolescentes e adultos sexualmente ativos, com idade entre 15 e 49 anos, adquiram ao menos um tipo de
infeccéo pelo HPV durante sua vida.?

Embora o Brasil tenha sido um dos primeiros paises do mundo a introduzir o exame de Papanicolau,
na década de 1940, para a detec¢do precoce do cancer de colo do Utero, a doenga continua a ser um grave
problema de salde publica, principalmente em regides menos privilegiadas como a regido norte, onde a
iniciacdo sexual é cada vez mais precoce. Isto porque apenas 30% das mulheres submetem-se ao exame
citopatoldgico pelo menos trés vezes na vida, o que resulta em diagnoésticos ja em fase avancada em 70% dos
casos.?* Em referéncia as entrevistadas, 17 mulheres entre 15 e 26 anos afirmam compreender sobre o virus
HPV e 9 fazem o0 uso de preservativo nas relacdes sexuais. O exame preventivo ndo identifica o virus, mas é
capaz de detectar alteracfes celulares induzidas pelo HPV, que sdo patognomonicas, denominadas coilocitose
(consistindo em atipia nuclear e vacuolizagdo perinuclear), e detecta também o carcinoma espinocelular,
informando o grau de importancia de sua realizacéo periddica.?

As Unidades de Atencdo Primaria a Satude (UAPS) sdo consideradas porta de entrada do usuério no
sistema de saude, espago em que o enfermeiro € um importante integrante da equipe multiprofissional da
Estratégia Salde da Familia (ESF). Nesse contexto, 0s enfermeiros exercem atividades técnicas especificas de
sua competéncia, administrativas e educativas, por meio do vinculo com a prevengdo priméria do cancer
cervical, que é caracterizada pela promocéo da satde no intuito de promover estilos de vida e comportamentos
que minimizem os riscos.? E necessario que os profissionais da salide mudem suas ideias sobre a questdo do
processo salde-doenca associado as praticas curativistas, para que possam estimular as usuérias procurarem
0s servigos de saude, atuando como agentes transformadores para a promocdo da saude e prevengdo de
doencas.? O sistema de Satde (SUS) no Vale do Paraiba, traz centro de apoio para as mulheres em procura de
exame preventivo, além da regido ser evoluida no contexto de informacao e prevencéo.

Nos Estados Unidos, 50% das adolescentes e mulheres jovens adquiriram HPV dentro de trés anos
apos o inicio da relacdo sexual, resultando em taxas de prevaléncia relativamente altas. Infeccbes pelo HPV
detectadas em adolescentes em geral refletem doenca benigna e infecgdes detectadas em mulheres mais velhas,
infeccBes persistentes e um maior risco de lesdo intraepitelial cervical avancado que pode levar a cancer
cervical invasivo.'® A implementagdo da consulta de enfermagem durante a realizagdo do Preventivo do Cancer
do Colo Uterino (PCCU), se apresenta como um momento privilegiado no sentido de ampliar a educacdo em
satde no contexto dos direitos sexuais e reprodutivos.? Em geral, a analise das respectivas respostas, evidencia
um nucleo de meninas cientes do virus, patologia, trasmissibilidade e consciéncia da necessidade do método

contraceptivo. Para isso, foi norteado por um enfermeiro na unidade de salide em uma consulta de rotina,
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através da educacdo em salde que esse profissional é capaz de ministrar mudangas no modelo de assisténcia,
trazendo melhores habitos e mostrando através de artigos e meios cientificos a vulnerabilidade que a mulher
pode se encontrar e agravando a satde por uma infec¢do benigna ou a maligna.??

Para a realizacdo desta pesquisa ocorreram algumas limitacdes em seu desenvolvimento, as quais
foram decorrentes de uma baixa escolaridade das participantes, além da falta de conhecimento sobre 0 assunto

e em diversos casos, 0 constrangimento por serem portadoras de HPV.

Concluséo

Conclui-se que é de extrema importancia estar atento ao nivel de conhecimento sobre o HPV, pois
nota-se com a presente pesquisa que, ainda existem mulheres entre 15 e 26 anos sem conhecimento sobre a
doenga, sinais e sintomas e suas formas de transmisséo. Sendo assim, a enfermagem tem como papel primordial
incentivar esse publico a realizar periodicamente os exames necessarios de rastreamento e orientar sobre a

utilizagdo de preservativos, a fim de prevenir a doenca e suas possiveis complicagdes.
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