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Resumo

Os dispositivos moveis ao longo dos anos vém evoluindo em uma velocidade alarmante, e vém sendo utilizados na
contribuicdo de tarefas do nosso cotidiano, facilitando a comunicagédo entre seres humanos tornando assim o uso
indispenséavel, embora seu uso demasiado possa levar a alguns distlrbios osteomusculares. Isto posto, o objetivo deste
estudo visa identificar na literatura os distirbios osteomusculares que podem ocorrer pelo uso excessivo de dispositivos
méveis e como € a atuacgdo fisioterapéutica mediante as queixas. Trata-se de um estudo de reviséo literaria de forma
integrativa de carater descritivo-discursivo, no qual foram buscados artigos cientificos em portugués e inglés de revistas
indexadas nas bases de dados: PubMed, SciELO e PEDro, publicados entre 0s anos de 2013 e 2022. Para a elaboracéo
deste trabalho foram incluidos artigos que estivessem na integra e gratuitamente, os quais incluissem pessoas que
apresentassem algum distlrbio osteomuscular decorrente do uso excessivo destes dispositivos e que fossem submetidos
a alguma intervencao fisioterapéutica. Foram selecionados oito artigos para revisao, através dos quais ficou evidente
que intervencdes terapéuticas sdo as principais condutas para essa reabilitacdo, proporcionando alivio dos sintomas e
prevenindo sua evolucéo para quadros mais agudos.

Palavras-chave: Disturbios osteomusculares. Dispositivos moveis. Computador. Usuarios de computador. Fisioterapia.

Abstract

Mobile devices over the years have been evolving at an alarming speed, and have been used to contribute to our daily
tasks, facilitating communication between human beings, thus making their use essential, although too much use can lead
to some musculoskeletal disorders. That said, the objective of this study aims to identify in the literature the
musculoskeletal disorders that can occur due to excessive use of mobile devices and what physiotherapeutic action is
based on complaints. This is an integrative literary review study of a descriptive-discursive nature, in which scientific
articles were searched in Portuguese and English from magazines indexed in the databases: PubMed, SciELO and
PEDro, published between the years 2013 and 2022 For the preparation of this work, articles were included in full and
free of charge, which included people who had some musculoskeletal disorder resulting from the excessive use of these
devices and who were subjected to some physiotherapeutic intervention. Eight articles were selected for review, through
which it became clear that therapeutic interventions are the main approaches for this rehabilitation, providing relief from
symptoms and preventing their progression to more acute conditions.

Keywords: Musculoskeletal disorders. Mobile devices. Computer. Computer users. Physiotherapy
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Introducéo

O mundo tecnolégico vem passando por grandes mudancas, e observa-se um grande aumento na
producdo de novos celulares, acarretando assim, um aumento no consumo principalmente pela populacédo
jovem. Esses aparelhos tém a capacidade de comunicacdo simples e rapida através de aplicativos de variadas
funcBes, os mesmos possuindo diferentes precos, tamanhos e capacidades diferentes, oferecendo maior
praticidade no cotidiano e facilitando a vida de seu usuério, pelo seu facil manuseio, contribuindo assim para
o aumento de fatores negativos problematicos associados ao uso excessivo de dispositivos méveis.!

Contudo, nota-se que quando um dispositivo moével comega a ser comercializado, os individuos
adquirem e comegam a fazer uso prontamente, alterando de forma brusca o cotidiano dos mesmos, trazendo
alteracOes significativas podendo gerar desequilibrio biomecénico principalmente na postura adotada no uso
continuo.?

O uso excessivo de smartphones em posturas inadequadas, aumentam os riscos de problemas
osteomioarticulares, principalmente na postura do pescoco, contribuindo assim, para um desequilibrio
biomecanico da cervical e cintura escapular, e acarretando dores em diferentes regides do nosso corpo.! As
dores mais comuns sdo na regido da coluna vertebral, méo, punho, antebraco, cotovelo, braco e ombro. As
queixas sdo predominantes nos membros superiores.®

Virtualmente, todo adulto ja& vivenciou um ou mais episddios breves de Distlrbios
Musculoesqueléticos (DME) associada com lesdo ou overuse.* Dados da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) indicam que 20% a 33% da populagdo mundial vive com DME, variando de acordo com idade e
diagnostico.* Se tratando de afeccOes relacionadas ao trabalho, as afeccdes musculoesqueléticas representam
61%3.4 Todavia, relatos da literatura trazem maior variagdo desta estatistica, observando que a DME afeta
entre 13,5% e 47% da populagdo geral, sendo que a prevaléncia de Dor Crénica (DC) difusa varia entre 11,4%
e 24%.4

Devido ao uso excessivo dos dispositivos moveis, foi possivel observar que individuos se queixam de
dores no corpo, podendo vir a desenvolver algumas patologias, como: cervicalgia, tendinites, bursite, sindrome
do tanel do carpo, mialgia, cotovelo de tenista, dedo em gatilho, dentre outras. Os primeiros sintomas sao
desconfortos na regido cervical, nos ombros, pesco¢o, maos, punhos e olhos.®

Cabe ao fisioterapeuta analisar, prevenir e tratar lesGes ou distirbios ocorridos por excesso de uso de
dispositivos, por meio de palestras de capacitagdo, conscientizacdo e treinamento preventivo, executar
avaliacdo postural e ser encarregado pelo tratamento das queixas musculoesqueléticas, utilizando de todos os
recursos acessiveis por meio de um ambulatério.®

Dessa forma, o0 objetivo deste estudo foi identificar na literatura os distirbios osteomusculares que
podem ocorrer pelo uso excessivo de dispositivos moveis e como a atuacao fisioterapéutica pode contribuir

nas diferentes queixas.

Método
Foi realizada uma revisdo literaria de forma integrativa de carater descritivo-discursivo, atraves de
artigos cientificos indexados nas bases de dados PubMed, SciELO e PEDro. Para o afunilamento dos artigos

45
Rev. Cién. Saude. 2023; 8(2):44-53



ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES EM USUARIOS DE DISPOSITIVOS MOVEIS: revisio integrativa
revistaeletronicafunvic.org

foram obedecidos os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes em portugués e inglés, sendo ensaio clinico
randomizado, ensaios clinicos randomizados controlados, estudo transversal e revisdo sistematica, que
estivessem disponiveis na integra, com populacdo alvo de 12 a 60 anos, que fazem uso excessivo de
dispositivos moveis, que apresentem sinais e sintomas devido aos distirbios osteomusculares, que abordassem
as diferentes atuacdes fisioterapéuticas neste aspecto e que estivessem publicados no periodo de 2013 a 2022.

Como forma de conduzir esta revisao foi formulada a seguinte questao norteadora: “Mediante os sinais
e sintomas dos distlrbios osteomusculares causados pelo uso excessivo de dispositivos maéveis, qual a
contribuicao da fisioterapia na diminuicdo dessas queixas?

Em virtude das caracteristicas especificas para o acesso das trés bases de dados selecionadas, as
estratégias utilizadas para localizar os artigos foram adaptadas para cada uma, tendo como eixo norteador a
pergunta e os critérios de inclusdo da revisdo integrativa, previamente estabelecidos para manter a coeréncia
na busca dos artigos e evitar possiveis vieses. A busca foi realizada através dos seguintes Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): distarbios osteomusculares, dispositivos mdveis, computador, usuarios de
computador, fisioterapia e as mesmas palavras em inglés: musculoskeletal disorders, mobile devices,
computer, computer users, physiotherapy.

A pesquisa pelos artigos relacionados ao tema foi realizada por trés pesquisadores, na qual foram
encontrados um total de 53 artigos, sendo 2 encontrados na base de dados SciELO, 32 na PubMed e 19 na
PEDro. Posteriormente foi realizada a selegdo dos artigos, para a sintese e andlise que atenderam aos critérios
de inclusdo com a elaboracéo de um quadro contemplando os seguintes itens: autor e ano de publicacéo, o tipo
de estudo, amostra, protocolo e tipo de intervencéo e resultados, no qual, foram excluidos 1 artigo da SCiELO,
29 artigos da PubMed e 15 artigos da PEDro. A partir da pré-sele¢éo e consenso, os avaliadores analisaram o0s
artigos que atendiam aos critérios de selecdo para a leitura critica dos textos, permanecendo 8 artigos.

O processo de busca e selecdo de inclusdo dos artigos pode ser observado no fluxograma da Figura 1.

Estudos identificados nas bases N
de dados:
PEDro: 19; SciELO: 2 ;
PubMed: 32
N=53

l

Artigos excluidos apés anélise
do titulo ¢ resumo com objetivo
incompativel ao da pesquisa:
N=32

% 7

|

Artigos completos para avaliar
elegibilidade:
N=21

|

Artigos incluidos na revisao:
N=8

Artigos excluidos apos leitura na
integra conduzida pelos critérios
de inclusdo:

N= 13

‘IN(?I.USAO ‘ |I-‘.I.F.GIBII.IDADE | [seLcio | [ mesmiricacio |

Figura 1 — Fluxograma do processo de elegibilidade dos artigos (n=8)
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Os oito artigos selecionados foram categorizados para analise dos resultados encontrados pelos

estudos.

O Quadro 1 contém as informacdes dos estudos conforme o autor, o tipo de estudo, o nimero de

individuos pesquisados, o protocolo de intervencéo e os resultados obtidos.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados (N=8).

latentes no musculo
TS.

aleatéria com uma
semana de intervalo.
A rigidez muscular e
0 LDP dos musculos
esternocleidomastdid
eo e TS foram
avaliados antes e
apos as intervencdes.

Autor/ Ano Tipo de estudo Amostra Tipo de Intervengdo Resultados
Kim et al. Ensaio Clinico Dezessete  usuarios | A LTME e a LS | Apds a aplicacdo do
Randomizado de smartphones com | foram aplicadas nos | LTME, os musculos
20187 Controlado pontos gatilhos | individuos em ordem | ECM e TS mostraram

uma diminuicdo na
rigidez muscular e
um aumento no LDP.
Apobs a aplicacdo da
LS, o musculo TS
apresentou
diminuicéo narigidez
muscular e um
aumento no LDP.

Giorgette et al.

20228

Revisdo bibliogréafica
e desenvolvimento de
um projeto
experimental

Usuérios de
computadores  que
acessem 0 site
desenvolvido no
projeto.

Foi realizada uma
revisdo bibliografica
para levantamento de
fatores associados ao
excesso de uso de
computadores e
criagdo de um site
com mensagens e

informacdes para
ampliar 0
conhecimento e

promover mudangas
a respeito de pausas,
ajustes no posto de
trabalho, exercicios
fisicos, hidratacdo,
dentre outras.

O site responsivo foi
desenvolvido
incluindo as
funcionalidades
propostas, e esta
disponivel online. Os
feedbacks sobre 0 uso
do site ndo foram
realizado ainda nessa
etapa do projeto.

2020°

Heredia-Rizo et al.

Estudo transversal

20 mulheres com dor
no pescogo e ombro
foram  comparadas
com 20 controles
(parte 1). Na parte 2,
0s participantes com
dor no pescoco e
ombro seguiram um
programa de
treinamento
excéntrico do TS
unilateral de cinco
semanas.
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Mapas topogréaficos
de limiares de dor a
pressdo e rigidez
muscular, usando
uma grade de 15
pontos cobrindo
locais miotendineos e
abdominais
musculares, e forca
de elevacdo do ombro
e amplitude de
elevacdo foram
avaliados no inicio e
apos treinamento.
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nos LDP entre os
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significativas na
rigidez entre os locais
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abdominais

musculares, mas nao
nos grupos. Apo6s o
treinamento, os LDP
aumentaram, a
rigidez diminuiu e a
forca de elevacdo do
ombro e a amplitude
de elevagdo
melhoraram.
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Autor/ Ano Tipo de estudo Amostra Tipo de Intervengdo | Resultados
Kojidi et al. Ensaio Clinico | 28 mulherescom PGs | Os sujeitos foram | Apds o tratamento, a
Randomizado do TS participaram | aleatoriamente comparagdo entre 0s
2016% Controlado deste estudo. classificados em dois | grupos revelou que
grupos (14 em cada | para LDP e EVA,
grupo): o Grupo 1 | houve diferengas
recebeu TLP em | significativas.
posicdo  encurtada
enquanto o Grupo 2
recebeu controle
simulado na posi¢do
neutra do TS.
Receberam trés
sessoes de terapia em
dias alternados
durante uma semana.
A intensidade da dor
local e o LDP foram
medidos por meio da
EVA e da algometria,
antes das
intervencgdes e
repetidas 5 minutos
apés a primeira e
terceiras sessbes de
tratamento em cada
grupo.
Hoe et al. Revisdo Sistematica | Pesquisaram o | Foram incluidos | Foram incluidos 15
Cochrane  Central | ECRs de | estudos. Um estudo
2018t Register of | intervengdes com baixo risco de
Controlled Trials | ergondmicas para | viés e os 14 estudos
(CENTRAL), prevenir DME de | restantes com alto
Medline, CINAL, | membros superiores | risco de viés devido
Web  of Science | ou pescoco | ao pequeno numero
(Science Citation | relacionados ao | de participantes e ao
Index), trabalho (ou ambos) | potencial viés de

SPORTDiscus. Em
base, os Centros de
Controle e Prevencédo
de Doencas dos EUA,
0 banco de dados do
Instituto Nacional de
Seguranca e Saude
Ocupacional e a

Plataforma

Internacional de
Registro de Ensinos
Clinicos da

Organizagdo Mundial
de Salde, até 10 de
outubro de 2018.

entre  trabalhadores
de escritorio. Foram
incluidos apenas
estudos em que a
prevaléncia basal de
DME do membro
superior ou pescogo,
ou ambos, foi inferior
a 25%. Dois revisores
extrairam
independentemente
os dados e avaliaram
0 risco de viés.

selecéo.
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Autor/ Ano Tipo de estudo Amostra Tipo de Intervengdo | Resultados

Law et al. Revisdo Sistematica | Pesquisa Uma meta-analise foi | 49 ECRs  foram
bibliografica realizada calculando | incluidos. Dois tergos

201512 realizada nas bases de | as diferengas médias | deles relataram
dados Medline, | padronizadas e | efeitos positivos,
Amed, Embase, | intervalos de | eram de alta
CINAHL, confianca de 95% | qualidade
SPORTDiscus, para avaliar o efeito | metodoldgica e
Biblioteca Cochrane, | da acupuntura a laser | relataram a dosagem
Pubmed, Curret | na dor e nos | adequadamente.
Contents  Connect, | resultados Estudos negativos ou
Web of Science e | funcionais. Os | inconclusivos
Scopus para | estudos incluidos | falharam em
identificar ECRs | foram avaliados em | demonstrar essas
comparando termos de qualidade | caracteristicas. Para
acupuntura a laser e | metodoldgica e | todos os subgrupos
intervencdes de | adequagdo dos | de diagnéstico, o0s
controle. parémetros do laser. efeitos positivos para

dor e resultados
funcionais foram
observados de forma
mais consistente no
acompanhamento a
longo prazo do que
imediatamente apds o
tratamento.

Lanhers et al.

Ensaio Clinico

Foi conduzido um

Os trabalhadores

O principal resultado

segunda foi realizada
apenas com 0 grupo
intervencgdo, com uso

de uma “Lista de
verificagdo de
identificacdo de

perigos-avaliagdo de
riscos”.

Randomizado estudo piloto | foram acompanhados | foi a recuperacéo
201618 randomizado em 2 | por 5 meses, onde | geral dos sintomas
locais diferentes de | foram incluidos e | apds 1 més de
uma fabrica de pneus | divididos em dois | intervencdo com base
na Franga. | grupos, 96 para o | em questionarios de
Randomizaram 200 | grupo intervencdo e | estilo  ndrdico e
funcionarios paraum | 79 para o grupo | fadiga ocular. Para a
grupo de intervengdo | controle, as A&reas | &rea mais dolorosa, o
(1-Preventivo) ou | mais dolorosas | escore nordico
grupo controle, cada | relatadas foram | diminuiu ap6s 1 més
grupo foi composto | pescoco, TS e | no grupo de
por funcionérios | ombros. intervencdo e
sintomaticos e nenhuma  mudanca
assintomaticos. foi observada no
grupo controle. Ap6s
1 més de uso, o0 grupo
intervencdo  relatou
melhora na dor e nos

sintomas visuais.
Baydur et al Ensaio Clinico | 116 funcionarios de | Os grupos receberam | A pratica da
Randomizado escritorio  fazendo | treinamento de | ergonomia no grupo
2016 Controlado uso de computadores. | ergonomia bésica e | intervencdo, gerou
Foram divididos em | habilidades um impacto positivo,
dois grupos: | individuais de | comparado ao grupo
intervencdo e | avaliagdo de riscos na | controle, com

controle. primeira etapa. A | resultados

satisfatorios tanto no
desenvolvimento de
sintomas na parte
superior do corpo
quanto nos niveis de
incapacidade e
sintomas dos
funcionarios.

Trapézio Superior (TS), Liberacdo do Tecido Mole do Esternocleidomastéideo (LTME), Liberagdo Suboccipital (LS),
Limiar de Dor a Pressao (LDP), Esternocleidomastoideo (ECM), Pontos Gatilhos (PGs), Terapia de Liberagdo Posicional
(TLP), Escala Visual Analogica (EVA), Ensaios Controlados Randomizados (ECRs), Distlrbios Musculoesqueléticos

(DME).
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Discusséo

O uso prolongado de dispositivos mdveis pode gerar estresse mecanico continuo em musculos, tenddes
e tecidos circundantes. Esse uso exige a manutencdo da mesma postura da cabeca e membros superiores, o que
também pode ser um grande causador de distlrbios osteomusculares, podendo levar a fadiga e dor nos
musculos eretores da coluna cervical, trapézio superior e esternocleidomastéideo.’

Kim et al.” verificaram que na liberagdo de tecido mole do esternocleidomastéideo, os musculos
esternocleidomastoideo e trapézio superior apresentaram uma diminui¢do significativa na dureza muscular e
um aumento significativo no Limiar de Dor a Pressdo (LDP). Esses autores usaram a liberacdo suboccipital,
a qual so se mostrou eficiente na diminuicéo da rigidez muscular do trapézio superior. Portanto, para que se
obtenha uma reducao significativa da dor nesse musculo, é necessario que haja intervencgdes fisioterapéuticas
em toda a regido de esternocleidomastdideo.’

Outro estudo obtido nessa revisdo foi o de Giorgette et al.8, o qual utilizaram um levantamento
bibliografico para identificar os fatores de risco associados aos problemas de salude em usuérios de
computadores. Apds o levantamento dos dados, foi desenvolvido um site responsivo de linguagem Javascript
denominado Habitus, com as informacfes anexadas. Este site visa promover maior conscientizacdo do
trabalhador quanto aos seus habitos e rotina de trabalho e como isso pode afetar o seu dia a dia, além de
fornecer alertas e informagdes sobre 0 comportamento, para, assim estimular o trabalhador a raciocinar para
mudancas. Para isso, 0 usuario necessita fazer um cadastro que comporta as principais funcionalidades do
Habitus, depois desta primeira etapa had um breve questionario para triagem.

O site distribui-se em abas, no qual a aba “ergonomia” apresenta uma cartilha com orientagdo para que
o0 trabalhador possa encontrar o que ha de errado e adaptar, melhorando seu posto de trabalho, trazendo
conforto e prevenindo acidentes e distarbios relacionados. Ja na aba “exercicio fisico”, ha orienta¢des e dicas
para estimula-lo a pratica, bem como cartilhas com alongamentos, explicando como executé-los, séries, tempo
e cuidados. Na aba “relaxamento” contém orientagdes e métodos de ajuda na diminuigdo do estresse com
técnicas de respiracdo e percepgdo corporal, juntamente com meditagdo. Ja na aba “hidrata¢do”, um lembrete
para o usudrio ingerir agua. Assim, o site cria modelos personalizados de intervencgdes voltadas para a mudanca
de habitos de vida para cada usuario.®

O estudo de Heredia et al.®, aponta que as mulheres relatam maior intensidade de dor em pescoco e
ombro quando comparadas aos homens, além disso, aponta que 0s exercicios excéntricos é uma intervencdo
adequada para esse publico, ja que o treinamento excéntrico se mostrou eficiente em relacdo a incapacidade,
reducdo da dor e sensibilidade.

Mohammadi et al.2°, avaliaram individuos do sexo feminino, usuarias de computador como ferramenta
de trabalho, com pontos gatilhos latentes no trapézio superior. Estas foram separadas em 2 grupos distintos,
utilizaram a intensidade da dor local e o limiar de dor & pressdo (PPT) como parametros, os quais foram
mensurados por meio da escala visual analdgica e da algometria, durante as intervencdes e repetidas 5 minutos
apos a primeira e terceira sessdo do tratamento de cada grupo. Apds as 3 sessoes, e utilizando ANOVA para
andlise, foram comparados os grupos e foi obtido um alivio da dor e aumento do LDP, havendo uma diferenca

significativa entre os grupos, mostrando que o 1, que recebeu TLP em posi¢do encurtada se mostrou mais
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eficaz.

Ambos o0s estudos alcancaram resultados positivos quanto a liberagdo de pontos gatilhos, diminuindo
assim os sintomas apresentados por estes usuarios. Além de ter um resultado significativo quanto ao aumento
do LDP ."10

Ja Hoe et al.}, avaliaram a eficécia da ergonomia no local de trabalho, intervencdes para prevencgao
de lesGes musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho, distirbios do membro superior ou pescoco, ou ambos,
entre os trabalhadores de escritdrios. Para intervencdes ergondmicas fisicas foram encontradas trés
intervencdes, que consistem em: uma forma de apoio de braco, um computador alternativo com design de
mouse, e um design de estacdo de trabalho alternativo e um de mesa sit-stand. Apenas uma das 20 combinagdes
de intervencdo produziu um resultado estatisticamente significativo, isso foi feito para comparar um suporte
de brago com um mouse de computador alternativo em vez de um mouse alternativo sozinho. Para intervenc6es
ergondmicas organizacionais, ha evidéncias de baixissima qualidade, baseadas em dois estudos de que pausas
suplementares podem reduzir o desconforto do pescoco e ombro direito, membro superior, antebraco, punho
ou méo.

O estudo de Law et al.*? utilizou da acupuntura como técnica de tratamento para esses distirbios
musculoesqueléticos, e concluiram que a acupuntura a laser € muito semelhante a acupuntura tradicional, uma
vez que produz a sensacao de agulhamento. Para tal efeito, o ponto irradiado pelo laser precisa receber energia
suficiente para provocar um efeito fisiolégico a nivel celular, e os pardmetros e dosagem do laser geralmente
sdo baseados na experiéncia clinica. Porém, evidéncias mais recentes apontam que os efeitos fisiol6gicos da
acupuntura a laser sdo efeitos anti-inflamatérios e antinociceptivos.*?

Apesar do crescimento das evidéncias no campo da acupuntura a laser, sua eficicia para as condicOes
musculoesqueléticas é tida como incerta, devido aos resultados de diferentes estudos serem inconclusivos e
ndo apresentarem avaliacdo suficiente, ou por apresentarem resultados funcionais incompletos, pelo tempo
abordado a curto prazo. No entanto, o recente estudo evidenciou a eficacia da acupuntura a laser a longo prazo
no tratamento destas condi¢des.?

Além disso, pesquisas mais recentes confirmam que os tratamentos como a fisioterapia, acupuntura e
massagem sdo populares entre os que sofrem de dor, abordando a acupuntura um dos tipos mais comuns de
tratamento em pacientes que procuram o controle da dor a longo prazo, assim tendo uma crescente demanda,
por ser um procedimento seguro com efeitos colaterais minimos.*?

Para o sistema de salde, estes distdrbios representam um custo significativo. Neste sentido, um recente
relatério, publicado no Journal of Acupuncture and Meridian Studies estimou que cerca de 1,7 bilhdes de
individuos no mundo sdo afetados por estes distarbios, que estdo relacionados a dor cronica e a incapacidade,
0 que representa a necessidade de amparo puablico no setor de fisioterapia.'?

Os autores Lanhers et al.™3, concordam, pois em seus estudos verificaram que os DME apresentam um
sério problema de satde na populagdo trabalhadora. Este € um termo que abrange uma variagdo de condicoes
degenerativas, disfuncionais e inflamatérias que afetam o sistema musculoesquelético, e que tem como
principais fatores de risco 0s movimentos repetitivos, altas demandas de for¢a muscular, posi¢6es inadequadas,

ritmo de trabalho rdpido, tempo de recuperagdo insuficiente, além da alta demanda e baixa latitude de deciséao.
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Esses autores apontaram que os sintomas mais frequentes ocorrem nas regifes do pesco¢o e ombros, com uma
prevaléncia de até 62%.

Neste estudo, os funcionarios do departamento de pesquisa foram submetidos a baixarem um programa
de I-Preventive na Unidade de Exibicdo Visual (UEV), um software que promoveu pausas ativas por meio de
um aplicativo de computador permitindo que os trabalhadores se concentrassem nas regides de sua escolha,
guestionassem sobre os sintomas e sugerissem 0s exercicios apropriados. Os exercicios oferecidos eram faceis
e, sua grande maioria, poderia ser realizado sentado e sem necessidade de algum equipamento. Os
pesquisadores observaram o principal desfecho: a diminuicdo dos sintomas musculoesqueléticos, avaliados
por meio dos questionarios estilo nérdico e fadiga ocular.*®

Baydur et al.** apresentaram um protocolo baseado em intervencdes ergondmicas, no qual os
participantes receberam um treinamento visando o desenvolvimento de técnicas basicas de escritorio
e habilidades individuais de avaliacdo de risco. Tratou-se de uma introducdo sobre a ergonomia e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), adaptacdo do ambiente de trabalho
para evitar DORT, implementacdo de exercicios e programas de relaxamento para evitar DORT e
habilidades de avaliacdo de risco.

Diante das analises dos estudos coletados, observou-se que na literatura hd uma vasta
variedade de protocolos de tratamentos fisioterapéuticos nos distdrbios apresentados, sendo a
implementacdo da ergonomia participativa no campo da satde ocupacional, uma pratica comum e de
boa repercussio para esses DME ligados ou ndo as DORTs

Também foi possivel observar uma grande amplitude de protocolos de exercicios terapéuticos
como forma de tratamento fisioterapéutico, bem como técnicas manuais, e grande parte das queixas
se concentraram nas regifes de pescogo e ombros. Porém, quando se trata de dores
musculoesqueléticas ligadas ao uso prologado de dispositivos mdveis, também se deve levar em
consideracdo a postura adotada para desenvolver tal atividade, bem como o tempo que se faz uso, o

que evidencia importante limitacdo do presente estudo, ficando como sugestéo para proximos.

Concluséao

Mediante os resultados obtidos, foi possivel concluir que o uso dos dispositivos moéveis por tempo
prolongado pode gerar disturbios osteomusculares acompanhados de dores e limitacbes de movimentos,
principalmente das regides de pesco¢co e ombros, para esses usuarios.

Também, foi possivel concluir que técnicas fisioterapéuticas podem contribuir efetivamente para o
alivio dos sintomas ligados a esses disturbios, com destaque para exercicios terapéuticos, 0s quais atuam
diminuindo as dores e fadigas, bem como sdo capazes de promover relaxamento desses individuos, atribuindo

melhora na qualidade de suas vidas.
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