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Resumo

Incentivando acBes de promocéo de sadde bucal entre dentistas e educadores da educacdo infantil, o objetivo deste
trabalho foi identificar quais séo os conhecimentos, sobre higiene bucal, de professores de pré-escolares de um municipio
do Vale do Paraiba - SP. Realizou-se pesquisa descritiva, quantitativa, de estudo de campo e de caso pela aplicacdo de
questionario, com questdes objetivas, que abordaram dados dos individuos (género, idade e tempo de formacédo
educacional), questdes sobre o conhecimento pessoal de higiene bucal, e a forma como esses conhecimentos sdo
transmitidos para os pré-escolares. Apds analise estatistica dos dados, os resultados revelaram que 80% dos
entrevistados responderam afirmativamente sobre terem recebido instrugdes sobre higiene bucal, e a respeito da fonte
dessa instrucdo; 74% responderam que foi com um dentista e desses, 26% também responderam que obtiveram em outras
fontes (Internet e familiares). Sobre o que é a doenca carie e lesdo de cérie, 61% dos entrevistados disseram que n&o
sabiam as diferencas entre elas, e 39% responderam que sabiam, 99% dos respondentes acham ser importante que na
escola haja acBes educativas de higiene bucal, porém apenas 40% acreditam estarem aptos para transmitir o
conhecimento. Concluiu-se que, apesar dos professores possuirem conhecimento sobre habitos de higiene bucal, ainda
se faz necessaria a¢do educativa por um cirurgido dentista na escola, a fim de envolver alunos e colaboradores da escola
para transmissdo de informacdes sobre habitos de higiene bucal corretos, técnica de escovagédo e abordagem sobre
doengas bucais mais comuns como a doenga carie e doengas gengivais.

Palavras-chave: Cérie dental, Educa¢do em salde, Higiene bucal, Satde bucal.

Abstract

Encouraging oral health promotion actions among dentists and kindergarten educators, the objective of this work was to
identify what are the knowledge about oral hygiene of teachers of preschoolers in a municipality in Vale do Paraiba -
SP. A descriptive, quantitative, field study and case study was carried out by applying a questionnaire, with objective
questions, which addressed data from individuals (gender, age and time of educational training), questions about
personal knowledge of oral hygiene, and the way in which this knowledge is transmitted to preschoolers. After statistical
analysis of the data, the results revealed that 80% of the interviewees answered affirmatively about receiving instructions
on oral hygiene, and about the source of this instruction; 74% answered that they went to a dentist and of these, 26%
also answered that they obtained it from other sources (Internet and family members). About what caries disease and
caries lesions are, 61% of respondents said they did not know about the differences between them, and 39% answered
that they knew, 99% of respondents think it is important that there are educational actions on oral hygiene at school, but
only 40 % believe they are able to transmit knowledge. It is concluded that, although teachers have knowledge about oral
hygiene habits, educational action by a dentist at school is still necessary, in order to involve students and school
employees to transmit information about correct oral hygiene habits, brushing technique and an approach to the most
common oral diseases such as caries and gum disease.

Keywords: Dental caries, Health education, Oral hygiene, Oral health.
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Introducéo

Uma das a¢bes da Odontologia € atuar educativamente, junto ao publico infantil, visando repassar 0s
conhecimentos sobre higiene bucal de maneira ludica, adequando as técnicas de higiene a cada idade, tornando-
as efetivas para realizacdo pelas criangas e, assim, iniciando a conscientizagdo dos habitos de higienizagdo
pessoal, além de prevenir as doencas dentérias. E notorio saber que além dos pais, 0s professores possuem um
papel importante para o repasse de informagdes educativas para as criangas.'?

Os profissionais da educacdo, devido ao tempo de contato e convivio com os alunos nas escolas, podem
se tornar um agente multiplicador, aliado ao cirurgi&o dentista para transmitirem conhecimentos e informagoes
importantes para o desenvolvimento de habitos de higiene bucal nos escolares. Desta forma, é necessario que
professores e cirurgides-dentistas se unam para que, de maneira efetiva e lidica, utilizem estratégias e métodos
adequados para que haja um reforco de motivacéo aos pré-escolares no momento da higiene bucal na escola.?®

O conhecimento cientifico disponivel propde que a possibilidade de prevencéao do estabelecimento da
doenca cérie dentéria apresenta uma porcentagem muito alta, quando as instrugdes e cuidados de higiene oral
sdo introduzidas desde a primeira infancia. Essas possibilidades incluem; a visita periddica ao Odontopediatra;
rotina de escovagdo bem implantada e conscientizacao de pais e responsaveis sobre prevencéo da doenga, além
da transmisséo destas informacdes as criancas.*®

Criangas que ndo apresentam habitos de higiene oral sdo mais passiveis as lesbes de carie, em
comparagdo as que possuem préaticas. Considerando-se que a escovacdo e o uso do fio dental de forma
cotidiana, promovem o controle do biofilme dentério, as boas praticas de higiene bucal auxiliam a prevenir
algumas doencas, como por exemplo, a doenca cérie.®®

Este trabalho teve por objetivo identificar quais sdo os conhecimentos, sobre higiene bucal, de

professores de criangas da educacéo infantil, de escolas de um Municipio do Vale do Paraiba — SP.

Método

O presente trabalho, uma pesquisa descritiva, quantitativa, de estudo de campo e de caso, foi realizada
apds a aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa, sobre o nimero de parecer: 69.137.160.

Para a realizacdo do estudo foi agendado com a direcdo de cada escola um horéario para que fosse
aplicado o questionario aos professores, sem gue houvesse prejuizo no horario de aula, e aos que aceitaram
participar voluntariamente desta pesquisa, em cinco escolas do municipio de Aparecida- SP, sendo duas
escolas particulares e trés escolas pablicas.

O questionario estruturado, desenvolvido para esta pesquisa, foi formulado com questdes objetivas,
que abordaram dados dos individuos como género, idade e tempo de formacdo educacional, bem como
questdes sobre o conhecimento pessoal de higiene bucal, e as formas como estes conhecimentos sdo
transmitidos para os pré-escolares.

Os critérios de inclusdo para a amostra foram todos os professores das escolas participantes, que

ministram aula para as idades de 4 a 5 anos e que aceitaram ser voluntarios na pesquisa. Ja os critérios de
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exclusao foram aplicados aos professores que ministram aulas para criangas maiores de 6 anos e menores de 4
anos de idades.

Apds a apresentacdo da pesquisa realizada pela direcdo da escola, em reunido pedagdgica ordinaria ao
funcionamento das atividades escolares, a pesquisadora convidou os professores para participarem da pesquisa,
sem qualquer tipo de diferenciacdo entre os professores, sem promover constrangimento ou coac¢do para a
adesdo da pesquisa.

Com os professores que aceitaram participar da pesquisa, foram executadas as a¢des para as coletas
dos dados, por meio dos questionarios. As acles foram realizadas nas salas de aula, em local reservado,
ambiente privado, sem presenca de outras pessoas, no periodo regular das atividades escolares, conforme a
disponibilidade do professor participante da pesquisa, de acordo com seu horario de trabalho, em horério pré-
agendado com o professor e direcdo da escola.

Esses dados foram agrupados em planilha Excel e posteriormente analisados quanto ao nivel de
conhecimento dos participantes da pesquisa sobre a higiene oral.

Resultados

Foi entrevistado um total de 23 participantes neste estudo, dos quais 74% foram do género feminino,
que reflete a maior porcentagem deste género na ministragdo das aulas. A média de idade dos respondentes foi
de 45 anos. O estado civil dos voluntarios da pesquisa predominante em 73% de casados, 18% solteiros e
4,5%% de divorciados e 4,5% de vilvos.

Sobre a escolaridade, 44% dos entrevistados possuiam pos-graduagdo na area, enquanto 35% haviam
concluido a graduacdo. Os professores de escola publica foram a maioria em possuir pés-graduagdo, conforme

figura 1.
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Figura 1- Diferenca da formacao dos respondentes entre escolas pablicas e particulares (N=23)

Quando perguntado se ja haviam recebido instrugdes de higiene bucal, 80% dos entrevistados
responderam que sim e sobre a fonte dessa instrugdo 74% responderam que foi por meio de um Cirurgido
Dentista enquanto 26% dos entrevistados responderam que obtiveram em outras fontes como Internet e

familiares.
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Quando perguntado sobre a periodicidade da ida ao dentista, 61% responderam que realizaram a tltima

visita em menos de 6 meses, 17% que realizou a visita hd mais de 6 meses e 22% responderam ter feito a visita

ha mais de 1 ano, conforme figura 2.

Qual ultima vez que foi ao dentista ?
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menos de 6 meses ha mais de 6 meses mais de 1 ano

Figura 2 — Distribuicdo tabular da frequéncia de visita ao dentista (N=23).

Sobre os habitos de higiene oral, 50% dos entrevistados responderam realizar a escovagao trés vezes
ao dia, 40% responderam realizar ap0s todas as refeicdes e 10% responderam que realizavam duas vezes ao
dia, conforme figura 3.

Quanto ao uso do fio dental, 74% responderam que faziam o uso todos os dias e 26% responderam

que faziam o uso as vezes, de acordo com a figura 4.

Realiza escovacdo quantas vezes ao dia ?

H2vezes M3vezes Wmaisde 3 vezes

Figura 3 — Gréfico da distribuicdo da Frequéncia da escovagdo (N=23).

Faz uso do fio dental ?

M Sim, todos osdias M Asvezes

Figura 4 — Gréfico da distribui¢do da Frequéncia do uso do fio dental (N=23).
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Sobre os habitos de higiene oral, ndo houve diferencas entre os professores de escola publica e
particular.

Ao serem perguntados sobre o conhecimento da diferenca entre os termos carie e lesdo de carie, 61%
dos entrevistados disseram que ndo sabiam as diferencas entre elas, e 39% responderam que sabiam o que era
cada uma. N&o houve diferenca significativa nas respostas dos professores da escola publica para a particular.
Dentre os 39% que responderam saber o que era a lesdo, 50% responderam que se tratava de “um buraco
escuro no dente”, enquanto os outros 50% responderam que se tratava de “perda de minerais no esmalte ou
dentina”.

A respeito do conhecimento sobre o biofilme dental, 66% dos entrevistados responderam saber o que
era, e 34% alegaram ndo saber do que se tratava. Dentre os professores entrevistados que alegaram ter
conhecimento sobre biofilme dental 75% responderam que se tratava de “biopelicula de proteinas salivares e
fluido gengival com ades@o de microrganismos aderida ao dente ndo escovado”, 13% responderam ser “restos
de bactérias e alimentos” e 12% responderam serem “restos de alimentos”, conforme figura 5.

Sobre a remocéo deste biofilme, 80% responderam que era necessario realizar a raspagem e limpeza
com profissional cirurgido dentista, e 20% responderam que era necessario o uso de fio dental e escovacao.

Vocé sabe o que é Biofilme dental, ou

placa bacteriana ?
75%

12% 13%

Restos de alimentos Restos de alimentose Biopelicula de proteinas
bactérias salivares e fluido gengival

com adesdo de
microorganismos aderida
ao dente ndo escovado

Figura 5 — Conhecimento dos professores sobre biofilme dental (N=23)

Ao serem questionados sobre as orienta¢fes de higiene oral, foram perguntados tipo de escova ideal,
movimentos de escovacao dental correta e quantidade de dentifricio na escova. Sobre o tipo de escova, 65%
dos entrevistados indicaram como sendo melhor a escova com cerdas macias, enquanto 34% disseram ndo
saber qual a melhor e apenas 1% disse ser melhor a escova de cerdas duras. Sobre os movimentos da escovacao,
ndo houve diferenca significativa, pois todos possuiam a opc¢ao de assinalar mais de uma resposta, e citaram
0s movimentos circulares, de cima para baixo/baixo para cima e de trs para frente/ frente para tréas.

Quanto a quantidade de dentifricio colocado na escova, 70% do total de entrevistados respondeu que
“equivalente ao tamanho de um grdo de ervilha”. Houve diferencgas entre professores de escola publica e
particular na resposta, onde o de escola publica 77% citaram ser o tamanho de gréo de ervilha enquanto 55%

das escolas particulares.
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Quando perguntado sobre a importancia de a¢des educativas e preventivas sobre higiene bucal e
doencas bucais 99% dos entrevistados responderam que consideravam importantes, porém 60% responderam
ndo se achar apto para desenvolver tal acdo.

Sobre abordagem do tema de higiene bucal, 75% dos respondentes alegam realizar em sala de aula por
meio de cartazes, videos, teatros e praticas de escovacdo, 0s 25% que responderam nao abordar o tema,

alegaram ser por falta de tempo nas aulas e por ndo fazer parte do contetido programético da instituicao.

Discussao

Santos et al.! citaram que a doenca cérie é uma das principais alteragdes bucais que ainda atinge uma
grande parte da populagdo brasileira, sendo um problema de satde publica. Em corroboragdo Afonso e Castro?
citaram que os profissionais de Odontologia tém a prevengdo como uma abordagem diéria aos pacientes, para
que, além de conscientizagdo, instiguem-se nas pessoas 0s habitos corretos de higienizacdo oral. Conforme
resultado da presente pesquisa, 39% dos entrevistados sabiam o que era a doenca cérie e sabiam diferenciar a
doenca da lesdo, indicando que existe um pequeno conhecimento por parte dos professores e evidenciando a
necessidade de instruir agueles que ndo possuem o conhecimento sobre salde bucal.

Sobre as a¢des preventivas e educativas, 99% dos entrevistados responderam que achavam importante
ser realizado na escola, mostrando conformidade com o estudo de Santos et al.* que afirmaram que essas a¢des
devem ser apresentadas de maneira efetiva ao seu publico-alvo, seja ele adulto ou infantil, a fim de que os
objetivos sejam alcangados. Castilho et al.> complementaram que a transmissdo das informacdes,
principalmente ao publico infantil, deve estar ligada as agdes ludicas e de conscientiza¢do para que as criangas
possam compreender dentro da sua linguagem adequada.

Chi et al.*alegaram que entendem que os professores da educacdo infantil séo profissionais que estdo
em constante contato com as criangas, e que além de transmitirem conhecimento sobre a vida escolar, também
podem ser aliados nas acOes educativas e preventivas dentro da sadde bucal. Rodrigues, Sa-Silva e Rocha® e
Madureira e Vinha® consideraram que a escola é uma instituicdo que visa a qualidade do ensino e de vida para
as criancas, de modo que multidisciplinarmente pode-se alcancar grandes objetivos na area de saude e bem-
estar. Porém, na presente pesquisa, 25% dos respondentes alegaram que nao realizam atividades educativas a
respeito de higiene oral, e como justificativas apresentaram: tanto a falta de tempo nas aulas, como o fato de o
assunto nao ser um contetdo inserido no conteddo programatico da grade escolar, consideracdes estas que
identificam a necessidade de agbes dos cirurgifes-dentistas junto ao corpo docente das escolas para propor
mudancas e melhorias nas abordagens dos contetidos de satde bucal.

Farias et al.” e Silva et al.'? acreditam que, para que as criancas tenham a motivacéo e criagdo de habitos
de higiene oral dentro da escola, se faz necessario que os instrutores e professores também apresentem
conhecimentos sobre habitos de higiene oral corretamente. Tornando-se um fato alarmante pois, dentre o0s
entrevistados desta pesquisa, apenas 40% se consideravam aptos para executarem tais atividades educativas e
assim, repassarem héabitos de higiene bucal para as criangas. Evidenciando a importancia da realizacéo de

levantamentos como o presente realizado, para conscientizagdo da realidade dos municipios.
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Monteiro et al.’3, Morais et al.»* e Caxias et al.® citaram unanimemente sobre a importancia de que
uma capacita¢do aos educadores de escolas infantis traz sobre a qualidade do repasse dos habitos corretos de
higiene oral desde a infancia, e sugeriram que haja mais projetos e propostas para que a integracdo entre escolas
e cirurgiBes dentistas sejam uma realidade para a transmissao da educacdo da salde bucal desde a infancia.

Observaram-se neste estudo que os professores entendem a importancia de repassar os conhecimentos
sobre saude e higiene oral as criangas, porém possuem algumas barreiras técnicas de conhecimentos
especificos para tal repasse. A falta de estrutura do tema na grade escolar e o tempo dedicado a tal repasse de
conhecimento s&o os maiores empecilhos dos professores.

Além disso, houve uma diferenca entre os professores de escola publica e particular sobre o
conhecimento de higiene oral, sendo que os professores de escola publica demonstraram possuir mais

conhecimento e também eram mais ativos e regulares sobre a ida ao dentista.

Concluséo

Pode-se concluir que os professores possuem conhecimento sobre os habitos de higiene bucal, embora
ainda se faz necessaria uma acéo educativa por um cirurgido dentista na escola, a fim de envolver alunos e
colaboradores da escola para transmitir informacfes sobe habitos de higiene bucal corretos, técnica de

escovacao e abordagem sobre doencas bucais mais comuns como a cérie e gengivais.
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