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Resumo

A Sindrome de Down (SD) é causada por um desequilibrio na constituicdo cromossémica, com a presenca de um
cromossomo extra ao par 21, caracterizado como trissomia. A préatica de exercicios aerobicos é importante para esse
grupo pois contribui para a perda de peso, melhora da autoestima, além de ganho de forca, propriocepcao, prevengéo
de patologias e contribuir com a integracéo e socializacdo. O objetivo do presente estudo é descrever o que a literatura
cientifica relata sobre o uso de exercicios aerdbicos no tratamento fisioterapéutico na Sindrome de Down. Foi realizada
uma revisao integrativa, em que foram pesquisados artigos nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), PEDro e Google Académico no periodo de 2014 a 2022, que apresentassem como tema a
utilizagdo do exercicio aerdbico para individuos com SD. Foram selecionados 8 artigos elegiveis para o estudo e pode-
se concluir que os exercicios aerébicos de intensidade baixa e moderada podem ser benéficos para pacientes com
Sindrome de Down, atuando no perfil metabdlico e cardiovascular, na diminuicdo de peso bem como na melhora do
equilibrio e na promogao de socializacao. Exercicios resistidos também podem melhorar forga e resisténcia muscular.
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Abstract

Down Syndrome (DS) is caused by an imbalance in the chromosomal constitution, with the presence of an extra
chromosome at pair 21, characterized as trisomy. The practice of aerobic exercises is important for this group as it
contributes to weight loss, improved self-esteem, in addition to gaining strength, proprioception, preventing pathologies
and contributing to integration and socialization. The objective of the present study is to describe what the scientific
literature reports about the use of aerobic exercises in physical therapy treatment for Down Syndrome. An integrative
review was carried out, in which articles were searched in the MEDLINE/PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PEDro and Google Scholar databases from 2014 to 2023, which presented as a theme the use of aerobic
exercise for individuals with SD. 8 eligible articles were selected for the study and it can be concluded that low and
moderate intensity aerobic exercises can be beneficial for patients with Down Syndrome, acting on the metabolic and
cardiovascular profile, reducing weight as well as improving balance and in promoting socialization. Resistance
exercises can also improve muscular strength and endurance.
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Introducéo

A Sindrome de Down (SD) ndo é uma doenca. E uma condigéo genética causada por um desequilibrio
na constituicdo cromossémica, com a presencga de um cromossomo extra ao par 21, que é caracterizado como
trissomia. Foi observada pela primeira vez em 1866 pelo médico John Langdon Down, porém sua etiologia foi
comprovada apenas em 1958 pelo geneticista Jerdme Lejeune que observou como causa para o conjunto de
manifestacOes trés bases citogenéticas: a trissomia livre do cromossomo 21, translocagdo e mosaicismo. Mais
especificamente, a SD ocorre no segmento distal do brago longo do cromossomo 21, na regido 22.13.1

Pessoas com essa sindrome apresentam algumas caracteristicas especificas, dentre elas baixa estatura,
maos pequenas e dedos curtos, flacidez muscular (hipotonia), prega palmar Unica, olhos com linha ascendente
e dobras da pele nos cantos internos. Essa condicdo também favorece o surgimento de cardiopatias e obesidade.
Muitas vezes é necessario acompanhamento multidisciplinar para um bom desenvolvimento incluindo
fonoaudidlogo, psicoterapeuta e fisioterapeuta.?

A prética de exercicios aerobicos é de extrema importancia para esse grupo em especifico, pois
contribui para a perda de peso, melhora da autoestima, além de ganho de forca, propriocepgéo, prevengdo de
patologias e contribui com a integragdo e socializagdo. A incluséo social é fundamental pois esses individuos
possuem grande potencial para viver em sociedade sem grandes limitacdes.?

O acompanhamento profissional é de suma importancia, tanto para o cuidado — em especial na
instabilidade atlanto-axial desse grupo, uma vez que apresentam hipotonia e frouxiddo ligamentar, como para
a confianca e conforto desse paciente, contribuindo com o desenvolvimento de habilidades funcionais proprias
de sua idade cronoldgica.®*

Por essa razao, é imprescindivel conhecer as técnicas utilizadas para tratamento fisioterapéutico para
pessoas com SD, incluindo a importancia dos exercicios aerobicos. Dessa forma, o presente estudo tem por

objetivo descrever o que a literatura cientifica relata sobre o uso de exercicios aerébicos aplicados a SD.

Método
O presente estudo apresenta como delineamento metodol6gico uma revisao integrativa. Para isso, foi
realizada uma busca nas seguintes bases de dados: MEDLINE/PubMed, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PEDro e Google Académico com os seguintes descritores: Sindrome de Down, tratamento e
exercicios aerobicos e 0s mesmos termos em inglés (Down Syndrome, treatment and aerobic exercise). Os
critérios de inclusdo utilizados foram: artigos em portugués e inglés, publicados no periodo de 2014 a 2022,
que apresentassem como tema a utilizacdo do exercicio aerébico para individuos com SD.
Foram encontrados 42 artigos utilizando os descritores acima. Desses, 34 foram excluidos por se
tratar de outros temas e 8 artigos foram elegiveis para o estudo, conforme pode ser observado no fluxograma

apresentado na figura 1.
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Resultados

Os 8 estudos encontrados foram analisados e categorizados de acordo com o autor e ano, objetivo,

Identificacio

Selecio

Elegibilidade

Indusio

Estudos identificad os nas bases de dados n=42

Artigos excluidos apos anilise sem relacio com o tema

n=25

!

elegibilidade n=17

Artigos completos para avaliar

Artigos excluidos apos leitura na
integra conduzida pelos critérios de
inclusio n=9

Artigosincluidos na revisio n=8

Figura 1. Fluxograma do processo de elegibilidade dos artigos (n=8)

método e resultados encontrados e podem ser observados no quadro 1.

Quadro 1. Artigos elegiveis para a revisdo integrativa (n=8)

Autor/ ano

Objetivo

Meétodo

Resultados

Maiano et al,
2019°

Analisar os efeitos dos
exercicios sobre o
equilibrio em jovens
com SD.

Revisdo Sistematica

Os estudos analisados mostraram que
0s exercicios voltados ao tratamento
do equilibrio mostraram resultados
positivos sobre o equilibrio estatico e
postural de jovens com SD,
comparados a condi¢des controle.
Porém poucas evidéncias sobre
equilibrio  dindmico. H& poucos
estudos na literatura, que podem
resultar em viés.

Paul et al, 2019°

Discutir os beneficios
dos  exercicios na
capacidade  aerobica,
forca muscular,
propriocepcdo e perfil
de risco
cardiometabdlico  de
pacientes com SD.

Revisdo sistematica
com metanalise

De acordo com os estudos analisados
a adesdo aos exercicios parece ter
efeitos positivos no perfil de risco
cardiometabdlico, na forca muscular e
na capacidade aerébica de pacientes
com SD. Mais estudos experimentais
sd0 necessarios.

Autor/ ano

Objetivo

Meétodo

Resultados
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Modesto et al,
20177

Verificar o efeito do
treinamento  resistido
sobre a for¢a muscular
de jovens com SD.

Ensaio clinico com 25
individuos com SD,
com idades entre 12 e
20 anos, de ambos 0s
sexos. Foram divididos
em dois grupos. GC=10
e GTR=15. 0]
treinamento durou 12
semanas para o0 GTR, 2
sessbes por semana.
Foram realizados antes
e ap6s o programa
testes de 1-RM de
remada alta e de cadeira
extensora e teste de
preensdo manual.

O treinamento resistido apresentou
efeitos positivos na forga muscular, e
pode ser uma alternativa segura e
benéfica para jovens com SD.

Silva et al, 20168

Observar na literatura a
influéncia do exercicio
resistido, na salide e no
bem-estar deindividuos
com SD.

Revisdo de literatura

Os autores sugerem que 0 exercicio
resistido apresenta um impacto
positivo para pacientes com SD, desde
que orientado por profissional
qualificado, causando  melhora
significativa na salde  desses
individuos, e consequentemente na
qualidade de vida.

Modesto e
Greguol, 2014°

Analisar a influéncia
do treinamento
resistido em pessoas
com SD, destacando o0s
protocolos utilizados

e seus efeitos na
aptidao fisica.

Revisao sistematica

Conclui-se a maioria dos estudos
apontam beneficios na préatica de
treinamento  resistido, sobre as
variaveis forga, composigao corporal e
equilibrio. Além disso, verifica-se que
0s protocolos de treinamento
utilizados para pessoas com SD néo
diferem das recomendacbes para a
populacdo em geral, além de existir

boa aceitacdo por parte desta
populagdo aos  programas  de
treinamento resistido, com maior

participacdo de pessoas do sexo
masculino. Porém, ha necessidade de
mais pesquisas.

Carvalho et al,
202010

Verificar a influéncia
de um programa de
treinamento  funcional
de 8 semanas sobre a

aptidédo
cardiorrespiratoria e
capacidade funcional

em individuos com SD.

Estudo Piloto realizado
com 5 individuos com
SD, com idades entre
17 e 35 anos nos quais
foram aplicados um
programa de treino no
periodo de 8 semanas
constituido  por 10
exercicios fisicos
funcionais (circuito).

Conclui-se que o0 programa se
apresentou como uma ferramenta
acessivel e viavel, contribuindo para
melhora do sistema cardiovascular e
da  mobilidade  funcional dos
individuos com SD.

Legenda: SD= Sindrome de Down; GC= grupo controle; GTR= grupo treino resistido; 1-RM= Resisténcia maxima;

TC6min= teste de caminhada de seis minutos.
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Discusséo

A SD n#o é considerada uma doenca. E uma condicio genética que pode trazer uma série de condicdes
gue precisam de acompanhamento e cuidados para um bom desenvolvimento e qualidade de vida. E a atividade
fisica pode contribuir para o tratamento dos possiveis problemas relacionados a essa condicao genética.

A revisdo sistematica de Maiano et al® trouxe estudos que mostraram que exercicios voltados ao
tratamento do equilibrio e apresentaram resultados positivos sobre o equilibrio estatico e postural de jovens
com SD, comparados a condigdes controle. Apesar de terem feito uma ampla busca, ndo foram encontradas
evidéncias robustas que pudessem trazer informagdes sobre o equilibrio dindmico. H& poucos estudos na
literatura, que podem resultar em viés. Demonstraram também que os efeitos de exercicios de equilibrio podem
modificar a biomecénica dos pés dos pacientes que realizam os exercicios, ocorrendo uma mudanca de pressao
plantar e um aumento do tornozelo porque ocorre ativacdo dos musculos da regido do tornozelo. Porém a
maturacao do processo cortical e central do equilibrio postural e o controle postural ocorrem durante a infancia.
O controle postural ndo atinge os niveis do adulto, por isso é recomendado que criangas com SD realizem
exercicios de equilibrio desde crianca, para quando chegar a idade adulta ndo venha a desenvolver um déficit
de equilibrio. A fisioterapia convencional desempenha um importante papel para o equilibrio do paciente com
SD usando exercicios de forca e técnicas que podem estimular o sistema neuromuscular - como 0s treinamento
de vibracdo de corpo inteiro que pode ajudar no equilibrio do paciente e também os exercicios de
multicomponentes que podem ser muito eficientes para a melhora do equilibrio e estdo inclusos nos

treinamentos.®

Na reviséo sistematica de Paul et al® os autores revisaram 11 estudos sobre a influéncia do exercicio e
a atividade fisica no estado de saude. Os exercicios aer6bicos mostraram como resultado reducdo da
peroxidacéo lipidica, do estresse oxidativo, dos danos & parede celular arterial e da gordura corporal, a0 mesmo
tempo eles aumentaram a sensibilidade a insulina. Também explicaram que um dos principais beneficios dos
exercicios aerdbicos regulares é o uso de gorduras (lipidios) para energia, reduzindo o teor de gordura e, assim,
melhorando o perfil de risco cardiometabélico dos individuos com SD.®

Criangas com SD tendem a ndo realizar certos tipos de exercicios fisicos, pois apresentam algumas
dificuldades para realizagdo. Problemas de socializagdo e comorbidades podem contribuir com a néo
realizacéo. Por essa razdo, realizar a atividade fisica, inicialmente com acompanhamento fisioterapéutico pode
auxiliar o paciente na adesdo da atividade fisica para toda a vida. Por apresentarem hipotonia e frouxidéo
articular, os objetivos para o fisioterapeuta se tornam mais centralizados no desenvolvimento de habilidades
como pedalar, caminhada na esteira e treinamento de forca, por essa razdo deve-se iniciar na infancia,
promovendo uma participacdo de sucesso do paciente com a SD. Modesto et al” realizaram um ensaio clinico
que contou com 25 individuos com SD, com idades entre 12 e 20 anos, de ambos o0s sexos que foram divididos
em dois grupos, o grupo controle (GC) com 10 participantes e grupo de treino resistido (GTR) com 15
participantes. O treinamento durou 12 semanas para 0 GTR, sempre com duas sessdes por semana. Foram
realizados antes e apds o programa testes de 1-RM de remada alta e de cadeira extensora e teste de preensao
manual. Como resultado, foi observado que o treinamento resistido apresentou efeitos positivos na forca

muscular, e pode ser uma alternativa segura e benéfica para jovens com SD.
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Na revisdo sistematica de Silva et al® os autores sugerem que o exercicio resistido apresenta um
impacto positivo para pacientes com SD, desde que orientado por profissional qualificado, causando melhora
significativa na salde desses individuos, e consequentemente na qualidade de vida. Esse estudo também nos
traz a informacéo de que os efeitos dos treinamentos aerdbico e resistido na Pressdo Arterial (PA) de jovens
portadores de SD, seja ele exercicio aerébio ou resistido provoca reducéo significativa na PA sistélica, na PA
diastdlica e na PA média de jovens com SD, esse tipo de exercicio tem sido visto com bons olhos para
prevencdo de riscos cardiovasculares.®

Na reviséo sistematica de Modesto e Greguol®, os autores evidenciaram a pratica de atividade fisica
atraves de programas de treinamento resistido em pessoas com SD, visando o parametro de Forca muscular,
eles avaliaram 20 adultos com SD foram utilizados como instrumento de avaliacdo: Atividades realizadas duas
vezes por semana, em dias alternados e o programa foi composto por seis exercicios, sendo 3 para membros
inferiores e 3 para membros superiores, com duas ou trés séries de 10 a 12 repeti¢cfes maximas, por um periodo
de 10 semanas e duracdo de 60 minutos. Para a avaliacdo da forca muscular foi utilizado o teste de 1RM no
supino sentado e leg press que trouxe como resultado: aumento significante na forca maxima e na resisténcia
muscular dos membros superiores.

No estudo piloto de Carvalho et al'® usaram como parametros para a aptiddo cardiorrespiratéria, o do
Teste de Caminhada — 6min (TC6min). E para a capacidade funcional o teste Timed “Up and Go” (TUG). Em
relacdo ao TUG, os autores expdem os resultados com uma melhora no desempenho funcional entre 7% e 30%
para os participantes, ocorrendo uma reducdo media de 12,66% no tempo de execucéo da tarefa desenvolvida
pelos prdprios autores. Ja em relagdo a capacidade cardiorrespiratdria de adolescentes e adultos com SD é
equivalente a individuos sem deficiéncia de 60 anos com doenca cardiaca, 0 aumento dessa variavel torna-se
muito importante, em especial para satde dessa populagao.

De modo geral os autores destacaram que o exercicio aerdbico pode contribuir principalmente para
melhora do perfil cardiovascular (diminuicéo de frequéncia cardiaca e pressédo arterial) e do perfil metabolico,
pode contribuir também para perda de peso e melhora do equilibrio. Quando aplicados em contexto de lazer,
promovem socializagdo e sdo mais facilmente aceitos. Os exercicios resistidos também apresentaram
resultados positivos para melhora da forga e resisténcia muscular. Vale ressaltar que exercicios de alta
intensidade podem nao ter efeitos benéficos, principalmente para os pacientes com miocardiopatias congénitas
associadas a SD e que a fisioterapia é importante para orientacdo desses exercicios, considerando as

caracteristicas de hipotonia e frouxidao articular.

Conclusdo

Pode-se concluir que os exercicios aerdbicos de intensidade baixa e moderada podem ser benéficos
para pacientes com SD, atuando no perfil metabolico e cardiovascular, na diminui¢do de peso bem como na
melhora do equilibrio e na promocéo de socializagdo. Exercicios resistidos também podem melhorar forca e

resisténcia muscular.
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