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Resumo

A tipagem sanguinea é utilizada como métodos de servicos hemoterapicos e exames imunohemoterapicos no intuito de
qualificar o sangue do doador, garantindo assim a eficacia terapéutica em conjunto com a seguranca de uma futura
doacdo. Dentro da tipagem sanguinea existem técnicas mais conhecidas que trabalham com laminas, tubos e microplacas
comerciais, das quais, em praticas transfusionais necessitam da existéncia de compatibilidade entre os sistemas ABO e
RhD. O presente estudo tem por objetivo avaliar o conhecimento de usuarios de redes sociais sobre seu tipo sanguineo.
Para tanto foi elaborado um questionario compartilhado pelas redes sociais com questbes sobre dados
sociodemograficos, sobre o conhecimento sobre o tipo sanguineo e a importéncia dessa informagdo. Foram convidados
a participar todos os usuérios de redes sociais das redes das pesquisadoras que foram compartilhando o formulério da
pesquisa. A maioria dos participantes eram jovens, com boa escolaridade, boa renda, brancos e solteiros. A maioria
conhecia seu tipo sanguineo e apresentou O+ seguido de A+ que corroborou com outros estudos. A maioria sabia
também a importancia de conhecer seu tipo sanguineo.
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Abstract

Blood typing is used as methods of hemotherapeutic services and immunohemotherapeutic examinations in order to
qualify the donor's blood, thus guaranteeing therapeutic efficacy together with the safety of a future donation. Within
blood typing there are better known techniques that work with commercial slides, tubes and microplates, which, in
transfusion practices, require compatibility between the ABO and RhD systems. The present study aims to evaluate the
knowledge of social network users about their blood type. To this end, a questionnaire shared on social media was created
with questions about sociodemographic data, knowledge about blood type and the importance of this information. All
social media users from the researchers' networks who shared the research form were invited to participate. The majority
of participants were young, well educated, with a good income, white and single. Most knew their blood type and
presented O+ followed by A+, which corroborated other studies. Most also knew the importance of knowing their blood

type.
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Introducéo

A tipagem sanguinea € utilizada como métodos de servicos hemoterdpicos e exames
imunohemoterapicos no intuito de qualificar o sangue do doador, garantindo assim a eficécia terapéutica em
conjunto com a seguranga de uma futura doacdo. Dentro da tipagem sanguinea existem técnicas mais
conhecidas que trabalham com Iaminas, tubos e microplacas comerciais, das quais, em praticas transfusionais

necessitam da existéncia de compatibilidade entre os sistemas ABO e RhD.!

O sistema ABO ¢ o principal sistema humano de grupos sanguineos. Ele é classificado de acordo com
a auséncia ou presenca de antigenos. Existe também o sistema Rh que é categorizado conforme a presenca ou

auséncia do antigeno D, identificando o sangue como positivo ou negativo respectivamente.?

O sistema ABO pode ser dividido em quatro principais grupos, sao eles: A, B, AB e O, onde cada um
apresenta seus respectivos antigenos. Os grupos do tipo A apresentam antigenos A, os do tipo B apresentam
antigenos B, os que sdo tipo AB apresentam ambos 0s antigenos, ja os individuos que sdo do tipo O nédo

apresentam nenhum tipo de antigeno.*

Para tomar decisdes acerca do tratamento do paciente com terapias hematoldgicas é imprescindivel
conhecer a tipagem sanguinea, para evitar rejeicoes e reagdes adversas que podem comprometer gravemente
a saude do receptor.® Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo avaliar o conhecimento de usuérios de

redes sociais sobre seu tipo sanguineo.

Método

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
FUNVIC e aprovado sob o parecer n® 5.755.177.

Trata-se de um estudo transversal de dados quantitativos, onde foi avaliado o conhecimento de usuarios
de redes sociais acima de 18 anos sobre a tipagem sanguinea. Esse estudo foi composto por uma amostra de
conveniéncia utilizando o recurso bola de neve (onde o link vai sendo compartilhado nas redes sociais) e
contou com a participacdo de 202 usuérios de redes sociais. Os mesmos foram convidados a participar da
pesquisa por meio de redes sociais (facebook, instagram e whatsapp) das proprias pesquisadoras. Os
participantes responderam ao questionario por meio de link do google forms. Foram perguntados sobre dados
sociodemograficos (idade, estado civil, escolaridade, etnia, renda e religido), se o individuo sabe qual seu tipo
sanguineo e se sabe importancia de ter essa informagé&o. Foram excluidos do estudo participantes
menores de idade ou que apresentaram alguma dificuldade para compreender o questionario.

Foi realizada uma anélise descritiva das respostas encontradas, que foram colocadas em gréficos e

tabelas.
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Resultados

O link do guestionario permaneceu on-line por 98 dias, de 11 de novembro de 2022 a 17 de fevereiro
de 2023. Nesse periodo, um total de 202 individuos com mais de 18 anos responderam ao questionario.
Desses 202 participantes a maioria tinha de 18 a 25 anos, correspondendo a 94 participantes (46,5%);
seguido de 55 (27,2%) com 25 a 35 anos, 34 (16,8%) na faixa de 35 a 45 anos e apenas 9 (9,4%)

participantes com idade maior que 45 anos, como pode ser observado na figura 1.

de 18 a 25 anos 4 (46.5
de 25 a 35 anos
de 35 a 45 anos 34 (16.8
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Figura 1: Idade dos participantes do estudo por faixa etaria. (n=202)

Com relacéo ao género, 156 participantes eram do sexo feminino (77,2%) e 45 do sexo masculino

(22,3%). Um participante marcou a opgao “outros” correspondendo a 0,5%.

Sobre o estado civil, houve predominancia de solteiros. 124 participantes eram solteiros (61,4%), 72
casados (35,6%), 5 divorciados (2,5%) e 1 vitvo (0,5%).

Quanto ao nivel de escolaridade, a maioria dos participantes diz terem concluido o ensino superior
(48%), ensino médio (42,1%), especializacdo (8,9%), ensino fundamental e ndo estudou fica com (1%),
conforme o grafico a seguir (figura 2).

@ Ensino Fundamental

@ Ensino médio
Ensino superior

@ Especializagdo

@ Nao estudou

Figura 2: Nivel de escolaridade dos participantes do estudo. (n=202)
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Com relacdo a raca/etnia, percebe-se que 65,3% dos entrevistados se reconhecem como brancos,

30,7% pardos, 3,5% pretos e 0,5% se consideram indigenas e amarelo.

Quanto a renda familiar dos participantes, observa-se que a maior parte dos entrevistados tendem a ter
3 ou mais salarios-minimos (52%), em seguida 2 sal&rios-minimos (30,2%), com apenas 1 salario-minimo
correspondendo a 13,4% e por ultimo apenas 4,4% dizem ter menos de 1 salario, como mostra o grafico a
seguir (figura 3).

@ Menos que 1 salario minimo
® 1 salario minimo

® 2 salarios minimos

@ 3 ou mais salarios minimos

Figura 3: Renda familiar dos participantes do estudo. (n=202)

Quanto ao conhecimento dos entrevistados sobre sua propria tipagem sanguinea, percebe-se que 175
(86,6%) tém conhecimento e apenas 27 (13,4%) dizem ndo conhecer, como mostra o gréafico a seguir (figura
4).

® sim
® Nzo

Figura 4: Conhecimento sobre tipagem sanguinea dos participantes do estudo. (n=202)

Observando as respostas da figura 5, conclui-se que, dos participantes que conhecem seu tipo
sanguineo, 41,1% sao O+, 25,7% A+, 11,4% O-, 8% B+ e 7,4% AB+. Nenhum dos entrevistados apresentaram

as tipagens A+, B- e AB-.

113
Rev. Cién. Saude. 2024; 8(3):110-116



@ A+
@ A-

@B
® o+

4 ‘, o

Figura 5: Tipagem sanguinea dos participantes do estudo. (n=202)

75,4% dos entrevistados sabem da importancia da tipagem sanguinea e 24,6% desconhecem. A maioria

(71,4%) dos entrevistados sabem o que é o fator RH e 28,6% ndo conhecem.

Discusséo
De acordo com Karl Landsteiner, o sistema ABO é considerado até hoje o mais importante da pratica
transfusional. No soro dos individuos estdo presentes os anticorpos ABO, divididos em antigenos A e B, sendo

classificada de acordo com a presenca e auséncia do antigeno D.’

Com relacéo a pesquisa realizada pode-se observar que a populacéo alvo, usuarios de redes sociais
apresentou caracteristicas bem homogéneas. Jovens, com alto nivel de escolaridade, renda superior a trés
salarios-minimos, solteiros e brancos. A maioria dos participantes também soube responder qual sua tipagem

sanguinea e saber a importancia de conhecer tais informacdes.

Essa caracteristica da populacdo de estudo pode ser explicada pelo fato de que as pesquisadoras sao
alunas de graduacdo que usaram suas redes sociais para compartilhar o questionario, compartilhando com
colegas e gerando uma rede homogénea de participantes, bem instruidos. So caracteristicas encontradas em

universitarios.

Com relagdo ao conhecimento sobre a tipagem sanguinea, a grande maioria conhece seu tipo
sanguineo. O estudo de Arruda et al?avaliou académicos de farméacia de uma universidade particular sobre o
conhecimento de tipagem sanguinea e cerca de 61% conheciam seu tipo sanguineo. No presente estudo, 0s
dados foram bem significativos. 86,6% dos participantes conheciam seu grupo sanguineo e apesar da maioria
apresentar boa escolaridade, ndo se pode afirmar que era académicos da area da saude, afinal eram usuarios de
redes sociais que poderiam apresentar diversos tipos de profissdes diferentes. O estudo de Silva et al® que
também avaliou académicos de uma universidade encontrou resultados semelhantes. Em sua maioria sangue

O+, seguidos de A+.
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Foi observado que a maior parte dos entrevistados sdo da tipagem sanguinea O+, correspondendo a
41% da pesquisa. Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Arruda et al2. Com relagéo aos demais,
25,7% eram A+, 11,4% eram O-, 8% eram B+ e 7,4% eram AB+. Nenhum dos entrevistados apresentaram as
tipagens A+, B- e AB-. O grupo sanguineo O é considerado doador universal e pode ser usado em uma
emergéncia. As células vermelhas do sangue desse grupo ndo possuem antigeno A nem antigeno B; portanto,
ndo existe anticorpo anti-O. Dessa forma, ainda que encontre um tipo sanguineo diferente, ele ndo ira reagir

nem considerar o sangue como um corpo estranho, minimizando reacoes pds-transfusionais.®

Quanto a importancia de se conhecer sobre a tipagem e o fator Rh a maioria também relatou conhecer
a importancia. Sabe-se que em casos em que € necessaria a realizacdo de uma transfusdo sanguinea é
imprescindivel o conhecimento sobre a tipagem sanguinea. Essa informacdo em uma emergéncia minimiza
muitos problemas. Quando ha necessidade de transfusdes sdo realizados alguns testes de compatibilidade
preconizados pelo Ministério da Salde, dentre eles a tipagem sanguinea. Dessa forma, evita-se que reagdes
pos-transfusionais possam acontecer. Dentre elas estdo a Reagdo Hemolitica Aguda (RHA), Reacéo Alérgica
(RA), Contaminacdo Bacteriana, Lesdo Pulmonar, Aguda Relacionada & Transfusdo (TRALI), e Reacéo Febril
ndo Hemolitica (RFNH).°

Ja era esperado uma porcentagem maior nos resultados do grupo sanguineo O+ e A+ por se tratar de

tipagens sanguineas mais comuns de se encontrar na populagao.

Um ponto muito relevante é que a maioria dos entrevistados afirmam ter conhecimento sobre sua
prépria tipagem sanguinea e sua importancia. Também reconhecem a importancia do fator RH. O fator Rh
negativo pode doar para o fator positivo, tornando assim o sangue O negativo um tipo de doador universal que
pode doar para qualquer outro tipo sanguineo. Porém sdo mais raros, pois a tipagem negativa € uma
caracteristica genética recessiva. No presente estudo apenas 8% apresentaram sangue O negativo. O estudo de
Ferreira et al'® que analisou os aspectos epidemioldgicos, hematolédgicos e soroldgicos presentes em doadores
de sangue de um Hemocentro corroborou com os dados encontrados no presente estudo. A maioria dos

participantes com sangue O+ seguido de A+ e uma pequena porcentagem do tipo O-, B+ e AB.

O fato de terem sido considerados como amostra os usuarios de redes sociais e o tipo de amostra ter
sido de conveniéncia acabou gerando uma populacdo bem homogénea. Ainda que seja uma carateristica da
populagéo, isso pode ser considerado como uma limitagéo do estudo, pois usuarios de redes sociais sdo uma
populacdo de abrange diversos tipos de pessoas, com caracteristicas proprias, e esse estudo pode ndo ser

representativo de todas a populacéo de usuarios de redes sociais, apenas de uma parcela.

Concluséo
Pode-se concluir que a maioria dos usuarios de redes sociais apresentaram dados muito semelhantes e
possuem conhecimento sobre a tipagem sanguinea, sobre qual seu tipo sanguineo, bem como a importancia

dessas informagdes. A maioria apresentou sangue O positivo que corrobora com achados de outras literaturas.
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