AUMENTO DE CASOS DE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO POS
PANDEMIA DO COVID-19: revisao integrativa

INCREASE IN CASES OF ACUTE MYOCARDIAL INFARCTION AFTER THE COVID-19
PANDEMIC: an integrative review
Débora Laura Franca Costa e Silva!, Endrie de Oliveira Cassemiro?, Iris dos Santos Freitas
Mendes?

'Mestre, Docente do curso de Enfermagem - Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba, SP
2Discente do curso de Enfermagem - Centro Universitario FUNVIC, Pindamonhangaba, SP

* Correspondéncia: deboralfsilva@yahoo.com.br

RECEBIMENTO: 01/05/2025 - ACEITE: 16/10/2025

Resumo

O coronavirus, comumente conhecido como COVID-19, é um virus que pode causar agravos respiratorios
e cardiovasculares. Foi descoberto em dezembro de 2019 ap6s casos serem registrados na cidade de
Wuhan, na China. A répida disseminacéo do virus levou a uma crise sanitaria global, exigindo medidas
emergenciais para conter seu avanco. Apos a pandemia de COVID-19, foi observado um aumento
significativo nos casos de Infarto Agudo do Miocardio como consequéncia da patologia. Diante desse
contexto, o presente estudo tem por objetivo analisar na literatura as possiveis causas e 0 aumento de
casos de Infarto Agudo do Miocardio nos pacientes que contrairam o virus da COVID-19 e foram
diagnosticados com a patologia p6s pandemia. Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em
publicacBes cientificas dos dltimos cinco anos, que abordam o impacto do coronavirus no sistema
cardiovascular. Os resultados apontam que o virus pode desencadear diversas complica¢des cardiacas,
inclusive o infarto, devido a fatores como inflamac&o sistémica, trombogénese e lesdo direta ao miocardio.

Palavras-chave: COVID-19; Infarto Agudo do Miocérdio; Saude Cardiovascular.

Abstract

The coronavirus, commonly known as COVID-19, is a virus capable of causing respiratory and
cardiovascular complications. It was first identified in December 2019 after cases were reported in Wuhan,
China. The rapid spread of the virus led to a global health crisis, requiring emergency measures to contain
its advance. After the COVID-19 pandemic, a significant increase in cases of Acute Myocardial Infarction
was observed as a consequence of the disease. In this context, the present study aims to analyze in the
literature the possible causes and the rise in cases of Acute Myocardial Infarction in patients who
contracted COVID-19 and were diagnosed with this condition after the pandemic. This is an integrative
review based on scientific publications from the last five years addressing the impact of the coronavirus on
the cardiovascular system. The results indicate that the virus can trigger several cardiac complications,
including infarction, due to factors such as systemic inflammation, thrombogenesis, and direct myocardial
injury.
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Introducéo

O coronavirus, mais conhecido como COVID-19, é um virus que pode causar agravos
respiratorios e cardiovasculares. Foi descoberto em dezembro de 2019 apds casos serem
registrados na cidade de Wuhan, na China.' Segundo dados atualizados do Governo, no Brasil, ja
foi ultrapassada a marca de 37 milhdes de casos e chegamos a marca de 703 mil dbitos pela
doenga, que se mantem presente nos dias atuais.?

A réapida disseminagdo do virus levou a uma crise sanitaria global, exigindo medidas
emergenciais para conter seu avango. Além das restricdes de circulag@o e do uso de equipamentos
de protecdo, como mascaras e dlcool em gel, os sistemas de satide tiveram que se adaptar para
lidar com 0 aumento da demanda por leitos e atendimentos médicos. As pesquisas sobre o virus
e suas variantes foram intensificadas, levando ao desenvolvimento e distribuicdo de vacinas, que
se tornaram fundamentais na reducdo da gravidade dos casos ¢ da mortalidade.?

A estratégia mais efetiva para controlar a transmissdo da doenga é o isolamento, com
medidas como quarentena e distanciamento social. Os hospitais, clinicas e consultorios tém
seguido recomendagoes de sociedades médicas nacionais e internacionais no sentido de proteger
ao maximo os pacientes sem COVID-19. Nessa premissa, procedimentos considerados eletivos
deveriam ser reagendados para um momento oportuno.?

Ap6s a pandemia, foi observado na literatura possivel aumento de casos de infarto agudo
do miocardio (IAM). Diante desse cenario, o presente estudo busca analisar na literatura as
possiveis causas e se houve aumento de casos de IAM em pacientes que contrairam o virus da

COVID-19 que foram diagnosticados com a patologia pds pandemia.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com o objetivo de reunir e analisar
publicacdes cientificas relevantes que abordam a relagdo entre a infec¢do por COVID-19 e suas
consequéncias cardiovasculares.

Os artigos incluidos tiveram como base de dados: PubMed; Scielo; Lilacs; BVS e Google
Académico. Para a busca, foram utilizados os descritores “COVID-19”, “infarto agudo do
miocardio”, “complicagdes cardiovasculares”, combinados entre si pelos operadores booleanos
“AND” e “OR”, a fim de ampliar os resultados pertinentes ao tema.

A coleta de dados foi realizada por meio da leitura exploratoria de material identificado
nas bases de dados, seguida de uma leitura seletiva, a fim de destacar as informagdes mais
relevantes para o objetivo da pesquisa. Assim, foram selecionados 8 artigos como mostra a figura
1. Posteriormente, os conteudos escolhidos foram organizados, analisados e discutidos,
permitindo a constru¢do de uma reflexdo critica sobre os achados e a elaboracdo das
consideragdes finais.
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IDENTIFICACAO

Estudos identificados
nas bases de dados:
PUBMED=32
SCIELO=28
LILACS=21
BvS=11
GOOGLE
ACADEMICO=64
(N=156)

TRIAGEM E
- ELEGIBILIDADE | —

Artigos excluidos por
nao atenderem aos
critérios de inclusdo
(N=120)

Artigos excluidos por
nao atenderem a
tematica e os critérios
da pesquisa (N=28)

Figura 1: Fluxograma do processo de elegibilidade dos artigos (N=8)

Resultados

SELECAO

Artigos incluidos
(N=8)

O quadro abaixo (quadro 1) apresenta a caracterizagdo dos artigos levantados

considerando o autor e ano de publicacgdo, objetivo, metodologia e os resultados encontrados pelos

autores.

Quadro 1: Artigos elegiveis para a revisdo integrativa(N==8)

Autores/Ano

Objetivos

Método

Resultados

Costa et al., 20204

Revisar os principais
efeitos da COVID-19
sobre o sistema
cardiovascular.

Revisdo narrativa com
analise de estudos clinicos
e observacionais.

Identificou manifestacfes
cardiacas diversas, como
miocardite e trombose,
destacando a importancia
do acompanhamento
cardioldgico.

Junioret al., 20225

Relatar um caso de infarto
agudo do miocardio tipo 2
induzido por COVID-19.

Estudo de caso clinico de
um paciente com doenga
arterial coronariana néo
diagnosticada
previamente.

O paciente apresentou
1AM tipo 2 associado a
infeccéo por SARS-CoV-
2, evidenciando a relacéo
entre inflamacéo viral e
eventos coronarianos.

Moura et al., 2022°

Analisar as sequelas
cardiovasculares pds-
COVID-19.

Revisdo bibliografica de
artigos publicados entre
2020 e 2022.

As principais sequelas
incluem miocardite,
arritmias e insuficiéncia
cardiaca, exigindo
acompanhamento
prolongado.

Silva et al., 20237

Investigar o aumento de
casos de infarto agudo do
miocardio em jovens apds
a pandemia.

Revisdo de literatura com
analise de dados clinicos
recentes.

Verificou-se maior
incidéncia de IAM em
jovens, possivelmente
devido a fatores
inflamatdrios e pro-
trombéticos associados a
COVID-19.

Barbosa et al., 20208

Avaliar a ocorréncia de
lesdo miocardica em
pacientes criticos com
COVID-19.

Estudo observacional
retrospectivo em unidade
de terapia intensiva com
pacientes graves.

Elevados niveis de
troponina foram
observados em pacientes
criticos, indicando lesdo
miocardica e pior
progndstico.
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Autores/Ano

Objetivos

Meétodo

Resultados

Ribeiro et al., 2021°

Descrever o
comprometimento
funcional e os desafios de
reabilitagdo p6s-COVID-
19.

Estudo observacional com
pacientes em processo de
reabilitagdo apds COVID-
19 grave.

A maioria apresentou
limitacGes funcionais
persistentes, refor¢ando a
importancia da
reabilitacdo cardiovascular
supervisionada.

Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2020'°

Estabelecer diretrizes para
reabilitacdo cardiovascular
no Brasil.

Revisdo sistematica de
evidéncias cientificas para
elaboracéo de diretrizes

Recomenda programas de
exercicios aerébicos e
resistidos, com

monitoramento e
avaliagdo prévia da funcéo
cardiaca.

A infeccdo pelo SARS-
CoV-2 pode causar
inflamagéo endotelial,
disfuncdo vascular e leséo
direta do miocérdio.

clinicas.

Revisdo de literatura
internacional com foco em
evidéncias clinicas e
experimentais.

Guziket al., 2020% Explicar os mecanismos
fisiopatoldgicos das
doencas cardiovasculares

induzidas pela COVID-19.

Discussao

Os achados analisados evidenciam que o virus SARS-CoV-2 pode causar importantes
repercussoes cardiovasculares, com destaque para miocardite, trombose, insuficiéncia cardiaca,
arritmias e infarto agudo do miocardio (IAM). O risco de eventos cardiovasculares aumenta
substancialmente apds a infec¢do, sendo a inflamagdo sistémica e a ativacdo da cascata
trombogeénica fatores determinantes para a disfungdo cardiaca. Essa inflamacao generalizada pode
causar desequilibrio entre a demanda metabdlica ¢ a oferta de oxigénio ao miocardio,
contribuindo para o desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca em individuos predispostos.*

Em um estudo de caso clinico, foi relatado um episddio de IAM tipo 2 em um paciente
com doenga coronariana desconhecida no periodo pos-COVID-19, sugerindo que a infecgdo pode
atuar como fator desencadeante de eventos isquémicos graves.’ Destaca-se que as sequelas
cardiovasculares podem persistir mesmo apos a recuperacdo da fase aguda da doenca, com
disfungdes cardiacas duradouras evidenciadas em exames de acompanhamento.®

Foi observado o aumento significativo na incidéncia de infarto agudo do miocardio em
individuos jovens durante a pandemia, fenomeno que pode estar relacionado a intensificagdo de
fatores de risco cardiovasculares, como hipertensao, dislipidemia, tabagismo e sedentarismo,
agravados pelo contexto pandémico. Essa tendéncia também refor¢ca a importdncia do
acompanhamento clinico e da educagdo em saude apods a infecgdo.’

Em estudo observacional com pacientes criticos, niveis elevados de troponina, indicando
lesdo miocardica aguda associada & maior mortalidade e necessidade de suporte intensivo.® Esses
achados corroboram para o papel da inflamagao e da disfunc¢ao endotelial na fisiopatologia das
lesdes cardiovasculares induzidas pela COVID-19, especialmente pela interagdo do virus com o
receptor ECA-2, essencial na regulagdo da fungio vascular.®

Relatos sobre pacientes em fase pos-COVID-19 frequentemente apresentam fadiga,

dispneia e limitagdo funcional prolongada, refor¢ando a importancia de programas estruturados

11
Rev. Cién. Saude. 2025;10(3):8-13



de reabilitagdo cardiaca.® O consenso publicado pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
recomenda a reabilitagdo cardiovascular multidisciplinar, com foco em exercicios aerobicos, de
resisténcia e equilibrio, associados ao monitoramento continuo da fungdo cardiaca, pressdo
arterial e saturacdo de oxigénio. Tais intervenc¢des tém demonstrado impacto positivo na melhora
da qualidade de vida e na recuperagio da capacidade funcional.'”

Considerando a elevada incidéncia de sequelas cardiovasculares em sobreviventes da
COVID-19, a reabilitagdo cardiaca tem se mostrado uma intervengdo eficaz na recuperacao
funcional. Mais de 80% dos pacientes apresentam algum grau de limitacdo meses apds a infeccao
aguda, especialmente aqueles que passaram por longos periodos de internagdo. A disfuncdo
organica, somada a inflamagao sist€émica e a necessidade de tratamento prolongado, compromete
a capacidade de realizar atividades basicas do dia a dia.!!

De modo geral, os estudos revisados apontam que as manifestacdes cardiovasculares
associadas &8 COVID-19 sdo multifatoriais e podem ocorrer tanto em quadros agudos quanto em
sequelas de longo prazo. Os mecanismos mais citados incluem inflamag¢ao miocardica direta,
trombose, desregulacdo endotelial e desequilibrio da ECA-2, resultando em miocardite, arritmias

3,4,8,11

e insuficiéncia cardiaca . A literatura evidencia, ainda, que a vigilancia clinica deve ser

mantida mesmo ap0s a fase aguda da infecgdo, principalmente em individuos com fatores de risco
preexistentes. 610

As principais limitagdes desta revisdo incluem a heterogeneidade metodoldgica dos
estudos analisados, com diferentes tamanhos amostrais ¢ desenhos (observacionais, descritivos e
estudos de caso), o que pode comprometer a generalizacdo dos resultados. Além disso, parte dos
artigos avaliados apresenta dados retrospectivos ou relatos isolados, limitando a forga de
evidéncia'*®. A auséncia de seguimento prolongado em alguns estudos também impede uma
compreensdo mais ampla sobre a evolucao das sequelas cardiovasculares a longo prazo. Novas
pesquisas com amostras maiores e métodos padronizados s3o necessarias para elucidar

completamente os mecanismos e o impacto clinico das complicagcdes cardiovasculares pds-

COVID-19. 710

Conclusao

Diante do panorama analisado, a literatura evidencia que houve aumento dos casos de
infarto agudo do miocéardio (IAM) apos a infec¢do pelo virus da COVID-19, inclusive em
individuos jovens e sem historico cardiaco prévio. Esse crescimento estd relacionado
principalmente aos efeitos inflamatdrios e trombogénicos provocados pelo virus, bem como as
altera¢Ges imunologicas e ao uso prolongado de medicamentos durante o tratamento da doenga.
Tais fatores contribuem para maior risco cardiovascular e reforcam a importancia da vigilancia
clinica continua e criteriosa durante ¢ apos a infecgdo. Além disso, a necessidade de reabilitagdo
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cardiovascular ¢ de acompanhamento multiprofissional no periodo pos-pandemia torna-se
essencial para reduzir complicagdes, melhorar a qualidade de vida e atender as novas demandas

em saude publica.
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