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Resumo

Os selantes sdo amplamente utilizados na odontopediatria como método eficaz na preven¢do da carie
dentéria, especialmente em dentes permanentes jovens, que sao mais suscetiveis a retencdo de biofilme
devido a anatomia complexa -de suas superficies oclusais. A aplicacdo precoce dos selantes pode
representar uma estratégia preventiva fundamental, reduzindo significativamente a incidéncia de lesGes
cariosas e promovendo a salde bucal a longo prazo. O presente trabalho estudou e avaliou a importancia
e relevancia da utilizacdo dos selantes de fossulas e fissuras no contexto odontolégico atual. Para alcangar
0s objetivos propostos, foram selecionados inicialmente artigos cientificos recentes, publicados em inglés
ou portugués, que abordem ensaios clinicos sobre o tema em questdo. A selecdo foi limitada a publicagdes
dos dltimos seis anos, com o intuito de garantir a atualizacao e a relevancia das informagdes. Esses artigos
foram obtidos por meio de buscas realizadas nas bases de dados LILACS e PubMed, que séo amplamente
reconhecidas por sua credibilidade e abrangéncia na area da salde. Foram excluidos, ap6s analise
criteriosa, os artigos que excedam o periodo estabelecido ou que néo atendam aos critérios metodoldgicos
definidos previamente para esta revisdo. Os dados extraidos dos estudos selecionados foram
posteriormente organizados em tabelas descritivas, facilitando a analise comparativa e a discussao dos
resultados obtidos ao longo do trabalho. Conclui-se que os selantes de fossulas e fissuras mostraram-se
como uma medida preventiva e eficaz, reduzindo a incidéncia de cérie em dentes permanentes jovens e
fortalecendo a odontologia preventiva.

Palavras chaves: Selante de fossulas e fissuras. Odontopediatria. Cérie.

Abstract

Sealants are widely used in pediatric dentistry as an effective method in preventing dental caries, especially
in young permanent teeth, which are more susceptible to biofilm retention due to the complex anatomy - of
their occlusal surfaces. Early application of sealants can represent a fundamental preventive strategy,
significantly reducing the incidence of carious lesions and promoting long-term oral health. The present
study studied and evaluated the importance and relevance of the use of fossil and crack sealants in the
current dental context. To achieve the proposed objectives, recent scientific articles were initially selected,
published in English or Portuguese, which address clinical trials on the subject in question. The selection
was limited to publications of the last six years, in order to ensure the updating and relevance of the
information. These articles were obtained through searches carried out in the LILACS and PubMed
databases, which are widely recognized for their credibility and comprehensiveness in the health area.
Articles that exceed the established period or that do not meet the methodological criteria previously
defined for this review were excluded, after careful analysis. The data extracted from the selected studies
were subsequently organized in descriptive tables, facilitating comparative analysis and discussion of the
results obtained throughout the work. It is concluded that fossil and fissure sealants have been shown to be
a preventive and effective measure, reducing the incidence of caries in young permanent teeth and
strengthening preventive dentistry.

Keywords: Pit and fissure sealant. Pediatric dentistry. Caries.
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Introducéo

A cérie dentéaria é uma doenca multifatorial que afeta as estruturas mineralizadas do dente,
como o esmalte e a dentina. Entre os principais fatores de risco para seu desenvolvimento estao a
frequente exposicdo a alimentos ricos em agucares, a higiene oral inadequada, a reducéo do fluxo
salivar e o tempo de exposicéao a esses fatores. Quando combinados, esses elementos, criam um
ambiente favoravel para a desmineralizagdo dos dentes e a formagéo da cérie. 3

Os dentes posteriores como os molares e pré-molares, apresentam maior probabilidade
de desenvolver cérie devido a presenca de fossulas e fissuras em suas faces oclusais. Essas
caracteristicas anatdbmicas especificas criam um ambiente propicio para a retencdo de residuos
alimentares, a colonizacéo bacteriana e, consequentemente, o desenvolvimento da carie.?*

Na Odontopediatria, os selantes de fossulas e fissuras desempenham um papel crucial na
prevencdo da carie em criancas e adolescentes. Eles sdo indicados principalmente para dentes
deciduos e permanentes recém-erupcionados, em especial os molares, devido a presenca de sulcos
profundos que facilitam o acimulo de residuos alimentares e a proliferacdo de bactérias,
aumentando o risco de desenvolvimento de céries.>*

Além disso, pacientes com alto risco de carie, como aqueles com histérico de lesbes
cariosas recorrentes, dificuldades na higiene bucal ou maior exposi¢éo a fatores de risco, também
podem se beneficiar da aplicacdo de selantes, independentemente da idade. Essa medida
preventiva protege eficazmente as superficies dos dentes mais propensas ao desenvolvimento de
lesGes cariosas, contribuindo para promogéo da satde bucal a longo prazo.>®

E importante destacar que os dentes permanentes, especialmente os molares e pré-molares
de criangas, possuem fissuras e sulcos profundos que sdo de dificil acesso durante a escovacao.
Essa limitacdo favorece a colonizacdo por micro-organismos cariogénicos.>®

Desse modo, a aplicacdo de selantes dentarios ajuda a criar uma barreira protetora nessas
areas, reduzindo o risco de céries, ao impedir o acimulo de restos alimentares e a colonizacao
bacteriana.>*

Os dois principais tipos de selantes utilizados na préatica clinica sdo os selantes a base de
resina e os ionoméricos. Os selantes resinosos sao os mais frequentemente utilizados e, consistem
em uma resina pléstica que é aplicada nas fissuras dos dentes e posteriormente fotoativada,
formando uma barreira protetora, resistente e quase imperceptivel. Essa barreira impede o
acumulo de bactérias e restos alimentares, protegendo os dentes contra o desenvolvimento de
caries. A composicdo desses selantes inclui um matriz de resina, geralmente derivada de
mondmeros como 0 Bis-GMA (bisfenol A-glicidil metacrilato) ou o UDMA (uretano

dimetacrilato), que proporcionam uma boa aderéncia e resisténcia mecanica a estrutura dental. =

5
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Além disso, os selantes resinosos, podem conter particulas de carga inorgénica, que
aumentam a resisténcia ao desgaste e proporcionam melhor manipulacdo do material durante a
aplicacdo. 2°

Ja os selantes de ionémero de vidro, além de preencherem as fissuras de forma
semelhante aos selantes a base de resina, tém a vantagem adicional de liberar fltor de forma
continua. Essa liberacdo ajuda a remineralizar o esmalte dentario e prevenir a formacdo de novas
lesGes, oferecendo protecdo adicional.??

Os selantes de iondmero de vidro sdo compostos por uma mistura de pd de vidro e um
liquido acido, que, ao reagirem, formam uma matriz capaz de aderir quimicamente ao esmalte
dental. Esses materiais sdo conhecidos por sua capacidade de liberar flor ao longo do tempo, o
que contribui para a remineralizacdo do esmalte e oferece prote¢do adicional contra céries. No
entanto, em comparagdo com as resinas compostas, os ionémeros de vidro apresentam menor
resisténcia mecanica e durabilidade reduzida, especialmente em regiGes de maior forca
mastigatoria.2467

Ambos os tipos de selantes sdo eficazes na prevencédo da carie, mas oferecem diferentes
beneficios em termos de durabilidade e propriedades de liberacéo de fltor.2

Assim sendo, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar importancia e a frequéncia da utilizacéo
de selantes de fossulas e fissuras na pratica odontopediatrica como método preventivo da cérie

em dentes permanentes jovens.

Método

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura, baseada na andlise de
artigos cientificos do de ensaio clinico, publicados nos ultimos seis anos, disponiveis nas bases
de dados LiLacs e PubMed; a fim de avaliar a importancia e a frequéncia do uso de selantes de
fossulas e fissuras como método preventivo da carie dentaria em dentes permanentes jovens na
atualidade.

Os critérios de inclusdo adotados para a selegdo dos artigos, foram: publicacdes dos
ltimos 6 anos redigidas em portugués ou inglés, que abordassem especificamente o uso de
selantes de féssulas e fissuras na prevencao da carie dentaria. Foram excluidos os trabalhos
publicados fora do periodo e que ndo abordassem diretamente o tema proposto.

Na base de dados PubMed, a busca pelo termo “Pit And Fissure Sealant” resultou em 335
artigos. Apo6s a aplicacdo dos filtros para restringir os resultados a relatos e estudos de caso
publicados nos ultimos cinco anos, restaram, 48 artigos, dos quais 11 foram selecionados para
leitura detalhada com base na relevancia do titulo, e 7 foram incluidos apds a leitura. De forma
semelhante, a busca pelo termo “Early caries treatment” identificou 1.088 artigos inicialmente e,
apos os filtros, restaram 141, dos quais 3 foram selecionados para leitura detalhada, e 1 foi

escolhido para o estudo. Na plataforma LiLacs, a busca foi realizada usando o termo “fossulas e
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fissuras” foram identificados 454 artigos cientificos. Apos aplicagdo dos filtros de data, idioma e

tipo de estudo, restaram 20 artigos. Dentre estes, 4 foram selecionados para leitura detalhada com

base no titulo, e apenas 1 foi escolhido para o estudo conforme pode ser observado na figura 1.

ARTIGOS * Pubmed: "pit and fissure sealant”
* Pubmed: "early caries treatment”

SELECIONADOS
(ULTIMOS 5 ANOS)

e Lilacs: "fossulas e fissuras”: 20
e Total: 209

ARTIGOS * Pubmed: "pit and fissure sealant”
* Pubmed: "early caries treatment”:

SELECIONADOS APOS

: ® Lilacs: "fossulas e fissuras”: 4
LEITURADOTITULO

e Total: 18

LEITURA NA INTEGRA) e Lilacs: "fossulas e fissuras”: 3
e Total: 9

e Lilacs: "fossulas e fissuras”: 1
e Total: 9

LEITURA NA INTEGRA)

. e Pubmed: "pit and fissure sealant":
EXCLUIDOS (APOS * Pubmed: "early caries treatment”:

. e Pubmed: "pit and fissure sealant":
INCLUIDOS (APOS e Pubmed: "early caries treatment”:

148
: 141

N

Figura 1: Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos artigos.

Resultados

Apo6s o processo de busca, selecdo e elegibilidade dos artigos, nove artigos foram

incluidos na revisdo. Dados sobre objetivo, método, protocolos de intervencéo e conclusao podem

ser observados no quadro 1.
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Quadro 1: Sintese dos artigos incluidos no estudo separados por: autor/ano, amostra, objetivo, intervencao
e conclusdo. (N=9)

Autor/Ano Objetivo Método Intervencao Conclusao
Tehani et al.'! | Avaliar a eficicia Estudo transversal | Estudantes do Gltimo ano de | Dentes selados apresentaram
2020 do uso do selante de | observacional odontologia realizaram | menor progressdo de carie
féssulas e fissuras analitico sobre 124 | aplicagdo de selante | (ICDAS: 0,74 vs 1,56; p=
em criangas pré pacientes que | resinoso, educacdo em | 0,002). A reten¢do do selante foi
escolares de zona completaram 01 ano | higiene oral e aplicacdo | de 68%. Maioria das caries
rural. de tratamento com | toépica de flior em um | ocorreram em dentes com perda
selantes. periodo de 8 semanas. de selante. Dentes com ICDAS 2

ndo selados tiveram RR=1,4.

Rodrigues et | Comparar a eficacia | Estudo 27 criangas dividias em dois | O tratamento com selante
al.122021 do uso do verniz | intervencional com | grupos onde foi aplicado o | demonstrou maior eficacia em

fluoretado e selante
para interrupgdo do
processo da cérie.

27 criangas e 64
molares

permanentes  com
aplicacdo de verniz
fluoretado e selante
de ionbmero de

verniz em um grupo e o
selante  no outro. E
acompanhamento por lano.

comparagdo com 0 verniz
fluoretado, onde foi capaz de
interromper 97% dos casos de
carie e o verniz apenas 78%. O
sucesso foi de 8,85 vezes maior
que o verniz ( p=0,01).

vidro  modificado
por resina.
Ballikaya et al.'® | Avaliar e comparar | Estudo Avaliacdo de 26 molares | Em molares com HMI, tanto
2021 o efeito de selantes | observacional por | com HMI, quanto a | selante SDF quanto o0 SMART
de diamino fluoreto | meio de exames | hipersensibilidade e | demonstraram prevengdo
de prata e de T.R.A. | clinico intraoral de | sobrevivéncia dos selantes | favoravel.
Modificado por | 56 pacientes dos | nas superficies oclusais e
prata para 0 | géneros masculino e | palatinas, com 1, 3 e 12
tratamento de lesdes | feminino. meses.
cariadas de molares
permanentes
afetados por HMI,
apos 12 meses
Gisour et al.** | Comparar 0 | Estudo transversal | Foram  selecionados 2 | O selante autoadesivo
2024 desempenho clinico | através de exame | molares onde receberam | apresentou melhor retencdo e
entre o selante de | clinicos em 37 | tratamento com selante a | integridade marginal quanto ao a

fossulas e fissuras

criancas de 06 a 12

base de resina e fluido.

base de resina. Por ter menos

com o0 adesivo | anos com | Foram acompanhados | etapas clinicas pode  ser
fluido. acompanhamento durante 3, 6 e 12 meses para | considerado vidvel para o
durante 3, 6 ou g2 | verificagio de retencdo, | selamento de fossulas e fissuras.
meses. integridade  marginal e
recorréncia de cérie.

Bandi et al.!> 2021 | Avaliar de forma | Estudo Os 25 participantes foram | O uso do selante com agente de
clinica a eficécia do | intervencional em | divididos em 2 grupos por | unido demonstrou uma taxa de
uso do selante de | 25 criangas com | deliamento de meiaboca. De | maior retencdo em relagdo ao
fossulas e fissuras aplicagdo de | um lado foi aplicado selante | sem agente de unido.

selantes nos 100 | de fossulas e fissuras sem
primeiros molares | agente de unido e do outro
permanentes. com agente de unido.

Gupta et al.*6 2022 | Avaliar a retengéo e | Estudo Foram divididos em 2 | O uso do selante auto
integridade marginal | intervencional com | grupos. Grupo 1 recebeu | condicionante demonstrou

entre dois tipos de

35 criangas entre 07

selante convencionais de

resultados clinicos superiores ao

selante. e 10 anos e | condicionamento &cido e o | convencional, sendo o de melhor
Convencionais e | aplicagdode selante | grupo 2 os selantes auto | escolha para pratica na pediatria.
auto condicionantes. | em metade . condicionantes.
Uhlen-Strand et | Avaliar a eficacia do | Estudo Cada paciente recebeu dois | Houve maior efetividade clinica
al.Y’ selante de fossulas e | intervencional com | tratamentos em seus dentes. | com o uso do selante em relacéo
2024 fissuras a base de | aplicagdo de | Um com selante de fossulas | ao verniz fluoretado.
resina e verniz | selantes e verniz | e fissuras e o outro com
fluoretado. fluoretado em 409 | verniz fluoretado. O selante

criangas de 06 a 10
anos.

foi aplicado e reaplicado se
houvesse necessidade e o
verniz fluoretado reaplicado
a0s 6 e 12 meses.
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Autor/Ano Objetivo Método Intervencao Conclusao

Althomali et al. 18 | Avaliar a eficacia na | Estudo Foram 188  primeiros | Conclui-se que o selante

2022 retencdo entre | intervencional com | molares, onde foi dividido | convencional tem retencdo
selantes aplicados | aplicacéo de | em dois grupos de 94 dentes | superior ao autocondicionante,
com selantes com ou sem | para aplicacdo do selante. porém os dois apresentaram
condicionamento condicionamento efeitos iguais na prevencdo de
acido, e selantes | prévio em 47 carie.
aplicados sem | criangas de 07 a 09

condicionamento. E
também a realagdo
entre a incidéncia de
carie.

anos.

Alharthy et al.l®
2024

Avaliar o uso de

Estudo transversal

As criangas selecionadas

Os selantes hidrofilicos foram

selantes analitico com 34 | tinham comportamento | considerados de  primeira
hidrofébicos e | criangas entre 96 e | negativo ou totalmente | escolha para o uso em criangas
hidrofilicos em | 09 anos que | negativo. Foram 49 dentes | ndo cooperativas. O uso do
criangas ndo | apresentam divididos em 2 grupos, onde | selante hidrofobico/hidrofilico
cooperativas e seus | comportamento um recebeu aplicacdo de | apresentou resultados
efeitos contra céarie. | negativo , | selante hidrofdbico e o outro | semelhantes ao combate a carie.

selecionadas  para | hidrofilico.

aplicacdo de

selantes.

Legenda:

ICDAS: Sistema Internacional de Detec¢do e Avaliagdo da Carie
TRA: Tratamento Restaurador Atraumatico

HMI: Hipomimeraliza¢do dos Molares e Incisivos

SDF: Fluoreto Diamino Prata

Discusséo

Por meio desse estudo, foi observada a relevancia do uso de selante de féssulas e fissuras
na prevencdo da carie, podendo ser estes & base de iondmero de vidro ou resinoso. Para criangas,
onde é de dificil manejo ou impossibilidade de isolamento absoluto, os selantes hudrofilicos sdo
de primeira escolha.®

Segundo Tehani et al'!, os dentes que receberam aplicacdo do selante apresentaram
menor incidéncia de progressdo da carie em comparacdo aos dentes que ndo foram selados.
Reforcando essa evidéncia, o estudo de Uhlen-strand et al*”, demonstrou maior eficacia clinica
do selante em relagdo ao uso do verniz fluoretado. Os selantes de fossulas e fissuras sdo
fundamentais na pratica da odontopediatria, uma vez que promove uma barreira protetora sobre
0s sulcos oclusais, impossibilitando a agdo de micro-organismos e a consequentemente formacao
de lesBes cariosas.?

Quanto ao desempenho clinico quando comparado os selantes convencionais e 0s selantes
auto condicionantes, para Gupta et al.', os de melhor resultado para uso em odontopediatria foram
os selantes auto condicionantes, enquanto para Bandi et al.'s, os selantes empregados com agente
de unido obtiveram melhores resultados quando comparados aqueles sem agente de unido. Ainda
assim, ambos possuem efeitos satisfatérios na prevencdo de caries, como demonstrado por
Althomali et al.'"®* No tratamento de criancas ndo colaborativas, os selantes hidrofilicos
demonstraram ligeira vantagem, sendo entdo mais indicados para esse tipo de situacéo clinica,
segundo Alharthy et al.*®
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De acordo com Rodrigues et al.'?, o uso de selantes apresenta uma eficécia de 19%
superior ao combate a carie quando comparado com o verniz fluoretado. Esse achado reforga o
estudo Uhlen-strand et al.” que também identificaram melhor desempenho clinico do selante em
relacdo ao verniz na protecao de lesGes cariosas.

A utilizacdo de 2 tipos de selantes, apresentaram acéo favoravel para prevencao da céarie
nos dentes tratados segundo Ballikaya et al.**. Em contrapartida, o estudo de Gisour et al.** que
também comparou dois tipos de selante, apontou o selante autocondicionante como mais viavel
para pratica principalmente por ter menos etapas clinicas. JA& Bandi et al.*® observaram que o
selante com agente de unido apresentou taxa de retencéo superior ao selante sem agente de uniao.

Este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas. O numero
reduzido de artigos incluidos, restricdo do periodo de publicacdo e uso de apenas duas bases de
dados podem limitar a abrangéncia dos resultados. Ainda assim, os achados reforcam a

importancia do uso de selantes de fossulas e fissuras como método de prevencao a cérie dentaria.

Conclusao

Conclui-se que o uso de selante de fdssulas e fissuras tem grande importancia na pratica
clinica da odontopediatria devido ao seu efetivo papel na prevengdo a céarie. Os resultados
apontam que os selantes sdo materiais altamente eficazes no combate a cérie, apresentando em
alguns casos, maior efetividade quando comparados a outros materiais. Além disso, existem
diferentes tipos de selantes que podem ser escolhidos conforme a possibilidade ou
impossibilidade de isolamento absoluto, ampliando as opg¢Ges de tratamento para diferentes

situacdes clinicas.
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