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Resumo

O presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia de lesbes cervicais ndo cariosas na
populacéo geral, por meio de uma reviséo de literatura realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e
Google Académico. As lesBes cervicais ndo cariosas, que ocorrem independentemente do processo carioso,
tém sido amplamente discutidas na odontologia contemporanea devido a sua alta incidéncia e impacto
funcional e estético. A analise dos artigos selecionados, revelou uma prevaléncia média de
aproximadamente 52% de individuos acometidos, com variacgdes entre 17% e 87%, conforme o perfil das
populagdes estudadas e os critérios metodoldgicos utilizados. Tal variabilidade evidencia a influéncia de
multiplos fatores etiol6gicos — como forgas oclusais, abrasédo e erosdo — atuando de maneira isolada ou
associada. Concluiu-se que a identificacdo precisa da etiologia dessas lesfes é essencial para a adoc¢éo
de estratégias preventivas e terapéuticas mais eficazes. O aprofundamento do conhecimento sobre os
mecanismos que originam essas lesdes, permitird ndo apenas a reducdo de sua prevaléncia, mas também
a melhora significativa nos protocolos de tratamento, favorecendo abordagens individualizadas, que
resultem em maior longevidade dos tecidos dentarios e melhor qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chave: Desgaste dos Dentes, Dentistica Operatéria, Prevaléncia.

Abstract

The present study aimed to identify the prevalence of non-carious cervical lesions in the general population,
through a literature review conducted in the PubMed, LILACS and Google Scholar databases. Non-carious
cervical lesions, which occur independently of the carious process, have been widely discussed in
contemporary dentistry due to their high incidence and functional and aesthetic impact. The analysis of the
selected articles revealed an average prevalence of approximately 52% of affected individuals, with
variations between 17% and 87%, according to the profile of the studied populations and the
methodological criteria used. Such variability highlights the influence of multiple etiological factors —
such as occlusal forces, abrasion and erosion — acting in isolation or in combination. It is concluded that
the precise identification of the etiology of these lesions is essential for the adoption of more effective
preventive and therapeutic strategies. Deepening our knowledge of the mechanisms that cause these lesions
will not only reduce its prevalence, but also significantly improve treatment protocols, favoring
individualized approaches that result in greater longevity of dental tissues and better quality of life for
patients.
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Introducéo

Lesdes cervicais ndo cariosas sdo classificadas como lesGes de etiologia distinta a carie e
que atingem o terco cervical do dente, podendo envolver somente a coroa, ou ainda a coroa e a
raiz quando ha retracdo gengival. Esse tipo de lesdo causa perda de esmalte, estrutura mineral
mais externa e de revestimento do dente, fazendo com que a dentina fique exposta ao meio bucal,

0 que traz prejuizos estéticos e pode causar sensibilidade.!?
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Diferente das lesbes cariosas que dependem de um tripé envolvendo um hospedeiro
suscetivel, presenca de micro-organismos especializados e substrato, isso tudo aliado ao tempo,
as lesdes cervicais ndo cariosas tém diferentes e variadas etiologias, implicando inclusive no tipo
de lesGes que podem ser causadas, dentre elas: abfracéo, abrasdo, atricéo e erosdo.!?

Os fatores mais comumente relacionados as lesdes cervicais ndo cariosas sao, traumas ou
interferéncias oclusais, ingesta de alguns alimentos e bebidas, presenca de habitos deletérios e
outros traumas mecanicos como escovagcao inadequada.®

As lesBes cervicais ndo cariosas sao divididas em abfragdo, abrasdo, atri¢do e erosao, com
etiologia e tratamentos diferentes. O tratamento esta diretamente ligado a causa, ou seja, ndo basta
apenas propor o tratamento restaurador, é necessario também agir sobre 0 que causou a leséo,
para evitar recidiva e evitar que outros elementos sejam acometidos futuramente.*

A maior taxa de prevaléncia se apresenta em pacientes de meia idade, principalmente a
partir dos 40 anos. Também foi constatado que os dentes mais acometidos séo os pré-molares, ja
que eles estdo em uma area sujeita a maior forca mastigatoria e pressao na escovacéo incorreta.®

Frequentemente encontramos mais de um fator envolvido nessas lesdes além de habitos
deletérios, como escovacdo incorreta, dieta &cida, onicofagia — que é o habito de roer unhas - e
também se inserem nesse contexto, os habitos parafuncionais, como o bruxismo, as mas oclusdes,
e fatores de ordem sistémicas. Todas essas acdes corroboram para a evolucdo do caso, sendo
necessario uma triagem e individualizacéo do tratamento.’

As lesBes cervicais ndo cariosas, estdo correlacionadas a hipersensibilidade dentéria
cervical, devido a exposicdo dos tabulos destinarios na regido da juncdo amelocementéria,
associada a recessdo gengival ou na prépria area da lesdo, onde ocorreu perda do esmalte. A
dentina exposta na cavidade oral, esta sujeita a estimulos, que podem causar alteragdes na
dindmica dos fluidos presentes no interior dos tubulos, sendo essa, a teoria mais aceita para a
hipersensibilidade dentinaria.®*"

Desta forma, este trabalho teve como objetivo, identificar por meio de revisdo de
literatura, a prevaléncia das lesdes cervicais ndo cariosas, na populacéo geral e seus principais

fatores etioldgicos.

Método

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, com pesquisas realizadas nos Gltimos
05 anos, retiradas das bases de dados PubMed, Lilacs e Google Académico, utilizando os
indicadores de busca: LesGes cervicais ndo cariosas, abfracdo, abrasdo, atricdo e erosdo. Foram
encontrados 120 resultados na PubMed, 119 no Google Académico e 13 no Lilacs, totalizando
252, dos quais apoés a leitura dos titulos, 59 foram selecionados para leitura dos respectivos
resumos, e 30 foram lidos na integra. Os dados de prevaléncia de LCNC foram extraidos de 11

trabalhos.
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Resultados

Artigos encontrados nas pesquisas nas bases de dados

Pubmed: 120

Google Académico: 119

Lilacs: 13
Total: 252

Excluidos pelo titulo: 193 ===  Para leitura do resumo: 59
Excluidos pelo resumo: 30
Artigos a serem lidos: 29 _’ Artigos selecionados ap6s leitura: 11

Figura 1: Fluxograma da selecéo dos artigos

A partir da analise de 11 estudos selecionados, observou-se que a prevaléncia de lesbes

cervicais ndo cariosas (LCNCs), variou consideravelmente entre as diferentes populagdes

avaliadas. A menor prevaléncia encontrada foi de 17%, enquanto a maior atingiu 87%, com uma

média geral de 52%. Essa variacdo, esté relacionada a fatores populacionais especificos, como

idade e sexo. De maneira geral, as LCNCs mostraram-se mais frequentes, em individuos com

idade superior a 40 anos, e além disso, foi observada uma maior prevaléncia entre os homens

quando comparados as mulheres.

Quadro 1: artigos elegiveis para revisdo (N=11)

Autor/Ano

Objetivo

Meétodo

Resultados

Silva et al, 202311

Relacionar as LCNC’s e
sua prevaléncia em
pacientes com bruxismo.

Reviséo integrativa da
literatura através de 12
artigos com os
descritores: lesdo cervical
nao cariosa, bruximos,
paciente bruxista.

Habitos que gerem forcas
oclusais excessivas geram
elevada prevaléncia de
LCNC’s.

Ribeiro, 202012

Avaliar a prevaléncia de
LCNC’s relacionado com
maé oclusdo em discentes
do curso de Odontologia
da Universidade Federal
do Para.

Foram observados 39
estudantes maiores de 18
anos com denticdo natural
completa através de
exame clinico e
formularios.

Observou-se alta
prevaléncia de LCNC’s
relacionadas a ma ocluséo,
principalmete nos
primeiros pré-molares
inferiores.

Soares, 202013

Avaliar a prevaléncia e a
gravidade das LCNC’s e
hipersensibilidade
dentinria entre adultos de
um municipio brasileiro.

Estudo transversal
analitico de base
epidemioldgica e natureza
quantitativa realizada com
amostra de 2716 adultos,
através de equipe
calibrada.

Foi observada alta
prevaléncia de LCNC’s e
sua relagdo com a
hipersensibilidade
dentinaria nos pacientes
adultos do municipio.
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Autor/Ano

Objetivo

Meétodo

Resultados

Rocha, 2023

Investigar a prevaléncia de
LCNC’s e recessao
gengival em Guiné-
Bissau.

Estudo transversal com
abordagem quantitativa
utilizando questionario e
exame clinico intraoral
em 233 individuos com
mais de 12 anos.

Foi observado alta
incidéncia de recessao
gengival e percentual
relativamente baixo de
LCNC’s, com cerca de
29,4% de individuos
acometidos.

Braghini, 2023%

Avaliar e sumarizar as
evidéncias disponiveis
sobre as LCNC’s em
adultos e sua associagdo
com o bruxismo.

Meta-analise através de
duas revisoes de
literatura.

O bruxismo est4 associado
com as LCNC’s em

adultos e teve prevaléncia
de aproximadamente 29%.

Pires et al, 202316

Estudar os aspectos das
LCNC’s como
caracteristicas, fatores
etioldgicos e prevaléncia.

Revisdo sistematizada
através de 14 artigos
selecionados.

As LCNC’s possuem
diferentes apresentagdes,
fatores etiol6gicos e até
mesmo prevaléncia,
inclusive entre 0s sexos.

Fraga et al, 20217

Auvaliar a prevaléncia das
LCNC’s relacionadas ao
estresse nos pacientes
atendidos na clinica escola
da UFCG.

Estudo transversal
observacional com coleta
de dados através de
questionario e exame
clinico intraoral.

Observou-se alta
incidéncia de LCNC’s em
pacientes com quadros
cronicos de estresse.

Ribeiro, 202318

Relacionar a prevaléncia
das LCNC’s em pacientes
com bruxismo
correlacionando os
fatores.

Revisdo integrativa da
literatura.

Foi observada elevada
prevaléncia de LCNC’s
em pacientes bruxistas e
elevado indice de paciente
bruxistas dentre os
portadores de LCNC'’s.

Boing et al, 2020%°

Estudar a prevaléncia das
LCNC’s em pacientes
atendidos na disciplina de
dentistica restauradora da
clinica integrada da
UniGuairaca.

Estudo observacional
transversal quantitativo
através de exame clinico
intraorale questionario em
173 pacientes.

Foi observado alta
prevaléncia, cerca de
43,4% dos pacientes
acometidos por LCNC’s.

Teixeira, 2020%°

Determinar a prevaléncia
mundial estimada das
LCNC’s.

Revisdo sistematica da
literatura através de 24
artigos selecionados.

A prevaléncia mundial
estimada das LCNC’s ¢é de
46,7%, sendo mais
prevalente em populagGes
mais velhas.

Secchi et al, 202421

Avaliar a presenca de
recessdo gengival e
LCNC’s em pacientes da
clinica escola da
Universidade de Gurupi-
TO.

Estudo transversal através
de questionério e exame
clinico dental e
periodontal coletados de
99 pacientes

Alta prevaléncia tanto de
recessdo gengival quanto
de LCNC'’s dentre os
pacientes da amostra.
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Figura 2: Grafico da prevaléncia das Lesdes cervicais ndo cariosas

Discussao

Este estudo buscou analisar a prevaléncia das lesdes cervicais ndo cariosas (LCNCs) em
adultos, correlacionado com os fatores etioldgicos descritos na literatura.

Foi observada grande discrepancia na prevaléncia entre os estudos selecionados, variando
entre 17%, no estudo com menor prevaléncia, e 87% no estudo que apresentou maior prevaléncia,
sendo justificado pela populacdo observada. No estudo de maior prevaléncia encontrado,
Soares'®, foi observada a prevaléncia de LCNCs em pacientes que apresentavam
hipersensibilidade dentinaria, o que pode justificar a alta prevaléncia.

As LCNCs podem estar diretamente ligadas as recessdes gengivais como demonstrado
por Rocha'* e Secchi et al?. Assim sendo, a hipersensibilidade seria justificada pela dentina
exposta na area da recessdo gengival, implicando em altas taxas de pacientes que apresentam
hipersensibilidade dentinaria e que também possuem LCNCs.

Em contrapartida, no estudo de Ribeiro®?, que foi o estudo que apresentou menor indice
de pacientes com LCNCs, ndo foi observada a relacdo com as recessGes gengivais ou com a
hipersensibilidade, e sim a relacéo entre LCNCs e problemas de ma oclus&o. A diferenca entre as
duas populacbes observadas pode ser a principal razdo para a discrepancia entre a prevaléncia
encontrada nos dois estudos.

Entretanto, o que pode se observar é que existe estreita relacdo entre a presenca de
LCNCs e esses fatores de risco, como também foi demonstrado por Pires et al*® e Boing et al®®,
que estudaram a etiologia multifatorial das LCNCs. Ademais, Teixeira?’ reforcou que a causa esta
associada a forca empregada na escovacao, presenca de contatos prematuros e acrescentou a

importancia de se investigar a presenca de habitos parafuncionais. O bruxismo é o principal habito
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parafuncional relacionado as LCNCs de acordo com Braghini®, e inclusive, foi encontrada alta
prevaléncia de LCNCs em pacientes bruxistas, 47% e 69% em Ribeiro et al*® e Silva et al*!
respectivamente.

O altimo fator estudado foi o estresse, Fraga et al*’, no qual também foi encontrada alta
prevaléncia.

Além disso, também foi estudado a relacdo com o0s sexos em alguns estudos como
Rocha'* e Fraga et al'’, porém a diferenca foi pouco significativa, ou seja , tanto homens quanto
mulheres necessitam tomar 0s mesmos cuidados para evitar desenvolver LCNCs.

Dessa forma, fica evidente que diversos sdo os fatores causais, e para evitar o surgimento
e planejar o tratamento da melhor forma, quando ja instaladas as lesGes, o profissional necessita
de um olhar integral para o paciente, agindo nas diversas causas das LCNCs. Além disso,
evidencia-se, também, que mais ensaios clinicos sdo necessarios para que possamos compreender

melhor esse tipo de leséo.

Concluséao

Os estudos analisados demonstram que as lesdes cervicais ndo cariosas sdo alteracfes
com ocorréncia relevante entre a populacdo, estando associadas a maltiplos fatores, incluindo
idade e sexo. Observou-se uma maior frequéncia dessas lesdes em individuos com mais de 40
anos e em homens, indicando a influéncia de caracteristicas demogréficas na sua prevaléncia.
Esses achados ressaltam a importancia da atencdo preventiva e do diagnostico precoce, além da
necessidade de abordagens clinicas individualizadas, considerando-se os fatores de risco
especificos de cada paciente. A heterogeneidade dos resultados entre os estudos também reforca

a necessidade de mais investigacGes padronizadas sobre o tema.
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