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Resumo

A Doenga de Parkinson é uma condicao neurodegenerativa cronica que afeta o sistema nervoso central,
caracterizada por sintomas motores, distirbios cognitivos e alteragcbes emocionais, com impacto
significativo na qualidade de vida dos pacientes. Trata-se da segunda doenga neurodegenerativa mais
prevalente globalmente, sendo mais comum em idosos. Embora o tratamento medicamentoso com levodopa
complementares como a estimulacdo transcraniana por corrente continua tém se destacado como
abordagem néo invasiva e promissora para melhora da funcdo motora em pacientes com Doenca de
Parkinson. Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo analisar os efeitos da estimulagéo
transcraniana por corrente continua na fungdo motora de pacientes com Doenga de Parkinson. Consiste
em uma reviséo integrativa da literatura, baseada em artigos publicados entre 2010 e 2025 nas bases de
dados SciELO, PubMed e Google Académico. Os resultados demonstram que, apesar da escassez de
estudos especificos sobre estimulagdo transcraniana por corrente continua na Doenga de Parkinson, as
pesquisas identificadas revelaram ganhos motores promissores quando a técnica foi utilizada como terapia
auxiliar. Conclui-se que, embora exista potencial terapéutico, sdo necessarias mais investigacfes para
consolidar as evidéncias e estabelecer protocolos de aplicacao otimizados para esta intervencéo.
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Abstract

Parkinson's disease is a chronic neurodegenerative condition that affects the central nervous system,
characterized by motor symptoms, cognitive impairments, and emotional changes, significantly impacting
patients' quality of life. It is the second most prevalent neurodegenerative disease worldwide, being more
common among the elderly. Although pharmacological treatment with levodopa shows initial effectiveness,
its benefits tend to diminish over time. Given this limitation, complementary therapies such as transcranial
direct current stimulation (tDCS) have emerged as a promising and non-invasive approach to improving
motor function in patients with Parkinson's disease. This study aims to analyze the effects of transcranial
direct current stimulation on the motor function of patients with Parkinson's disease. It is an integrative
literature review based on articles published between 2010 and 2025 from the SciELO, PubMed, and
Google Scholar databases. The results show that, despite the limited number of specific studies on tDCS in
Parkinson's disease, the identified research revealed promising motor gains when the technique was used
as an adjunct therapy. It is concluded that, although there is therapeutic potential, further research is
needed to consolidate the evidence and establish optimized application protocols for this intervention.
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Introducéo

A doenca de Parkinson é uma desordem neurodegenerativa crénica que afeta o sistema
nervoso central, caracterizada por sintomas motores como tremores, rigidez muscular,
bradicinesia e instabilidade postural. Além desses sintomas motores, pacientes com Parkinson
frequentemente sofrem de distlrbios cognitivos e emocionais, 0 que compromete de maneira
significativa sua qualidade de vida, fato de que esta patologia se encontra em segundo lugar no
ranking de doencas neurodegenerativas mais comuns e é de grande acometimento principalmente
em idosos, perdendo somente para a doenca de Alzheimer.t

De acordo com estudos da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), a estimativa é de que
0 Brasil possua 200 mil individuos com a doenca de Parkinson, o que corresponde a 0,1% da
populagdo nacional. ProjecOes realizadas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) indicam que esse quantitativo podera alcangar 1,2 milhdo de pessoas até o ano de 2060.
Embora os tratamentos medicamentosos, como a levodopa, sejam eficazes na reducdo dos
sintomas, sua eficacia tende a diminuir com o tempo, e os efeitos colaterais podem limitar seu uso
a longo prazo. Nesse contexto, terapias alternativas e complementares tém sido exploradas para
oferecer novas possibilidades de tratamento. A estimulacéo transcraniana por corrente continua
tem se destacado como uma abordagem promissora no manejo da DP. Uma técnica de
neuromodulagdo ndo invasiva que tem sido estudada como tratamento complementar para
melhorar a fala e a comunicagdo em pacientes com Doenca de Parkinson.2

A Estimulagdo Transcraniana por corrente continua é um método de baixo custo de
estimulacdo cerebral ndo invasiva que direciona, por meio de eletrodos no couro cabeludo, uma
corrente elétrica constante de baixa amplitude, que modula a excitabilidade nas areas corticais 19
e subcorticais do cérebro.? Nesse contexto, 0 objetivo deste trabalho visa analisar a eficacia da

Estimulagdo Transcraniana por corrente continua em pacientes com Parkinson em funcéo motora.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da analise de artigos
cientificos indexados, extraidos das bases de dados PubMed, Google Académico e SciELO,
seguindo os seguintes critérios de inclusdo: publicacdes entre os anos de 2006 e 2025, com acesso
ao texto completo, que abordassem individuos diagnosticados com Doenca de Parkinson e que
empregasse a estimulacao transcraniana por corrente continua como intervencéo.

A busca pelos artigos pertinentes ao tema foi conduzida por trés pesquisadores, no
periodo de setembro de 2024 a agosto de 2025, resultando na identificacdo de um total de 15
estudos. Em seguida, procedeu-se a triagem e sele¢do dos artigos, na qual, apds a leitura integral
e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 10 artigos. Posteriormente foi

realizada a sele¢do dos artigos, na qual, apos a leitura completa dos mesmos e aplicdo dos critérios
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de inclusdo e ndo inclusdo, os avaliadores obtiveram um total de 7 artigos. O processo de

identificacéo, triagem e selegdo pode ser visualizado no fluxograma a seguir (figura 1).
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Figura 1: processo de selecéo e elegibilidade dos artigos para revisao.

Por se tratar de uma abordagem de tratamento ainda recente para o Parkinson, as

conclusdes que a literatura cientifica oferece atualmente séo limitadas. Esta analise, que incluiu

diversos tipos de estudos, desde ensaios clinicos randomizados até revisdes sistematicas, reflete

justamente essa escassez de dados consolidados, conforme pode ser observado no quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo dos artigos selecionados quanto ao autor e ano de publicagdo, tipo de estudo,

amostra, intervencao e principais resultados.(N=7)

participantes

Autor/ ano Tipo de estudo Amostra Intervencéo Resultados
Benninger et Estudo 25 13 recebendo A estimulacdo transcraniana por
al.,2010.4 Randomizado Individuos Estimulacéo corrente continua aplicada aos cdrtices

Transcraniana por
corrente continua e 12
estimulacdo simulada

motor e pré-frontal apresenta potencial
terapéutico para a Doenga de Parkinson.
No entanto, ainda é necessario
estabelecer pardmetros de estimulagdo
mais eficazes para que a técnica se torne
clinicamente viavel.
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Autor/ ano Tipo de estudo Amostra Intervencgao Resultados
Simpson et Revisdo de 10 Estudos Estimulacéo A estimulacéo transcraniana por
al.,2019.5 Literatura Clinicos Transcraniana por corrente continua no cértex motor
corrente continua primario pode melhorar a UPDRS-
aplicada ao cértex motor | Unified Parkinson's Disease Rating
primario Scale) além da velocidade e forca dos
movimentos. Porém ha grande variacdo
nos parametros utilizados,sendo
necessarios mais estudos para
compreender os efeitos a longo prazo
em tarefas motoras simples e
complexas, e reunir evidéncias
neurofisioldgicas consistentes.
Lee et Estudo 30 Estimulacéo A combinacdo da estimulacdo
al.,2019.5 Randomizado Individuos Transcraniana por transcraniana por corrente continua com

corrente continua real
combinado com
treinamento de dicas
visuais e 0 grupo que
recebeu Estimulagdo
Transcraniana por
corrente continua
simulado combinado
com treinamento de
dicas visuais.

participantes

treinamento fisico pode gerar melhores
resultados na fun¢do motora, equilibrio
e marcha em pacientes com Doenca de
Parkinson do que o treinamento isolado.
Além disso, recomenda-se sua aplicacéo
em ambientes clinicos como
intervencao de longo prazo, devido a
maior duracdo dos efeitos terapéuticos

Beretta et al Revisdo 17 Estudos Efeitos da Estimulacdo Os resultados destacam a importancia
.,2020.7 Sistematica Clinicos Transcraniana por de novas pesquisas para definir
com 17 corrente continua parametros ideais e otimizar o uso
indivuos combinada com terapias | clinico da estimulagéo transcraniana por
fisicas e/ou cognitivas corrente continua na Doenga de
em desfechos motores, Parkinson
cognitivos,
neuropsiquitricos, de
qualidade de vida e
outros em pessoas com
Doenca de Parkinson
Pol et al., Revisdo 18 Ensaios Estimulacéo A estimulacéo transcraniana por
2021.8 Sistematica Clinicos Transcraniana por corrente continua é uma intervencdo
totalizando corrente continua promissora para melhorar a marcha na
322 direcionada ao cortex Doenga de Parkinson, especialmente
individuos motor e a &rea motora quando aplicada de forma anddica sobre
suplementar areas motoras. No entanto, a
bilateralmente variabilidade nos métodos e resultados
exige estudos mais sistematicos para
otimizar sua eficacia.
Duan et Revisédo de 12 Ensaios Grupos Estimulagéo A revisdo identificou evidéncias
al.,2024.° Literatura e meta- | Clinicos Transcraniana por insuficientes de que a estimulacéo
analise totalizando | corrente continua ativo e | transcraniana por corrente continua

263 Estimulacéo
Individuos Transcraniana por
corrente continua

traga beneficios clinicos relevantes para
fungdes motoras ou cognitivas em
pacientes com Parkinson. Novas

simulado pesquisas sdo necessarias, e técnicas
mais avancadas, como a estimulagéo
por interferéncia temporal, mostram
potencial para terapias futuras mais
eficazes.
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Autor/ ano Tipo de estudo Amostra Intervencgao Resultados

Lee et al., Revisdo 16 Ensaios Treinamento motor com | Estudos mostram que a combinagéo de

2025.10 Sistematica Clinicos Estimulacéo treinamento motor com ETCC melhora
totalizando Transcraniana por a marcha em pacientes com Parkinson,
344 corrente continua ativa mas esses beneficios sdo temporarios e
individuos podem variar conforme o sexo.

Discusséo

Os estudos incluidos nesta revisdo integrativa englobaram revisfes sistematicas, meta-
analises e ensaios clinicos randomizados, totalizando sete publica¢fes que investigaram os efeitos
da estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC) sobre a fungdo motora em individuos
com Doenca de Parkinson. A predominancia de revisdes e meta-analises evidencia o crescente
interesse pela técnica, embora os achados ainda sejam heterogéneos em relacdo aos parametros
de estimulacdo, locais de aplicacdo e associagdo com outras terapias complementares. Como
observado, revisdo sistematica consiste em maior parte das pesquisas utilizada para encontro de
dados.

A meta-analise conduzida por Duan et al. (2024), que incluiu 12 ensaios clinicos com 263
participantes, demonstrou auséncia de efeitos clinicamente significativos da ETCC sobre a funcéo
motora e cognitiva. O estudo relatou alta heterogeneidade metodoldgica entre os trabalhos
analisados, o que pode ter influenciado os resultados. Os autores concluiram que, embora a técnica
apresente potencial terapéutico, ainda ndo ha evidéncias suficientes para confirmar sua eficacia
clinica, sendo necessarios novos ensaios com protocolos padronizados e amostras maiores.®

Por outro lado, Lee J. et al. (2025) relataram melhoras agudas na marcha e na funcdo
motora quando a ETCC foi associada ao treinamento motor, especialmente em pardmetros como
velocidade e comprimento do passo. Entretanto, os efeitos ndo se mantiveram no
acompanhamento posterior, indicando que os beneficios parecem temporarios e dependentes da
continuidade da intervencdo. O estudo também observou que o sexo feminino e a menor duragdo
da doenca estiveram relacionados a respostas mais favoraveis a estimulacdo, o que reforca a
importancia de considerar variaveis individuais na resposta terapéutica tratamento.°

De forma semelhante, Pol et al. (2021) evidenciaram que a ETCC, quando aplicada sobre
0 cortex motor primario e a area motora suplementar bilateralmente, promoveu melhora da
marcha em pacientes com Parkinson. Contudo, resultados menos consistentes foram encontrados
quando outras regides cerebrais, como o cortex pré-frontal dorsolateral e o cerebelo, foram
estimuladas. A revisdo destacou a necessidade de padronizagdo dos protocolos de estimulacdo
para otimizar a eficacia clinica e reduzir a variabilidade dos achados.®

A revisdo de Simpson e Mak (2019) analisou o desempenho motor de membros superiores

e apontou melhoras significativas em forga, velocidade e destreza manual apds a aplicagdo da
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ETCC no cértex motor primario. Apesar disso, os efeitos foram predominantemente observados
a curto prazo, e os autores enfatizaram a falta de estudos que avaliem a durabilidade dos resultados
e 0 impacto funcional em longo prazo.®

Em relacdo as abordagens combinadas, Beretta et al. (2020) demonstraram que a ETCC
associada a treinamentos fisicos e cognitivos proporcionou resultados mais expressivos do que 0
uso isolado da técnica, com beneficios em aspectos motores, cognitivos e de qualidade de vida.’
Esses achados foram corroborados por Lee S.A. e Kim M.K. (2019), que observaram melhora
significativa da funcdo motora, equilibrio e marcha em pacientes submetidos a ETCC combinada
com treinamento visual.® Ambos os estudos sugerem que a integracdo da estimulacdo cerebral
com exercicios terapéuticos potencializa os efeitos neuromodulatérios e pode favorecer ganhos
funcionais mais amplos.

Ja o estudo de Benninger et al. (2010) apontou que a ETCC aplicada sobre os cortices
motor e pré-frontal pode ter potencial terapéutico, embora ainda ndo haja consenso quanto aos
parametros ideais de aplicacdo (intensidade, duracdo e nimero de sessdes). A auséncia de
padronizacdo e o tamanho reduzido das amostras continuam sendo fatores limitantes para a
consolidacéo dos resultados.*

De forma geral, os achados indicam que a ETCC representa uma ferramenta
complementar promissora no manejo da Doenca de Parkinson, principalmente quando associada
a intervencgdes motoras e cognitivas. Entretanto, a diversidade de protocolos, amostras reduzidas
e auséncia de padronizacdo metodoldgica ainda dificultam a definicdo de conclusGes definitivas.
Assim, torna-se fundamental a realizacdo de ensaios clinicos randomizados com delineamentos
robustos, que possam estabelecer parametros ideais e verificar a eficicia sustentada da técnica ao

longo do tempo.

Concluséo

Diante da natureza progressiva da Doenga de Parkinson e das limitagdes do tratamento
medicamentoso, a estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC) surge como uma
ferramenta complementar promissora, com estudos demonstrando sua contribuicdo para a
melhora variavel de sintomas motores e ndo motores, especialmente quando combinada a outras
terapias de reabilitacdo; no entanto, a literatura aponta a necessidade de pesquisas mais robustas
para estabelecer parametros ideais e eficacia a longo prazo, concluindo que, embora sua
implementacdo clinica deva ser cautelosa e individualizada, a ETCC representa um recurso

terapéutico relevante cujo avanco cientifico podera consolidar seu uso na pratica fisioterapéutica.
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