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Resumo

A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor crénica generalizada, fadiga, distlrbios do sono e
sensibilidade aumentada a dor, impactando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Diante
das limitacGes dos tratamentos convencionais, cresce o interesse pelo uso de fitoterdpicos como alternativa
complementar. Este estudo tem como objetivo analisar a eficicia dos fitoterapicos no manejo da
fibromialgia, com base em uma reviséo bibliogréafica de artigos cientificos publicados em periddicos. Os
resultados indicam que espécies vegetais como Crocus sativus, Annona muricata, Cannabis sativa e
Zingiber officinale apresentam propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e ansioliticas, e o’dem
contribuir para a reducéo dos sintomas da doenca. No entanto, desafios como a falta de padronizagéo, a
necessidade de mais estudos clinicos e a aceitacdo na préatica médica convencional ainda limitam sua
ampla utilizagdo. Conclui-se que os fitoterapicos representam uma alternativa promissora para o
tratamento da fibromialgia, desde que utilizados de forma segura e baseada em evidéncias cientificas.
Recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas para fortalecer sua aplicabilidade clinica e
regulamentag&o.

Palavras-chave: Fibromialgia, Fitoterapicos, Tratamento Alternativo, Qualidade de Vida.

Abstract

Fibromyalgia is a syndrome characterized by chronic widespread pain, fatigue, sleep disturbances, and
increased sensitivity to pain, significantly impacting patients' quality of life. Given the limitations of
conventional treatments, interest in the use of herbal remedies as a complementary alternative is growing.
This study aims to analyze the effectiveness of herbal remedies in the management of fibromyalgia, based
on a literature review of scientific articles and specialized books. The results indicate that plant species
such as Crocus sativus, Annona muricata, Cannabis sativa, and Zingiber officinale have anti-inflammatory,
analgesic, and anxiolytic properties and may contribute to reducing symptoms of the disease. However,
challenges such as the lack of standardization, the need for further clinical studies, and acceptance in
conventional medical practice still limit their widespread use. The conclusion is that herbal remedies
represent a promising alternative for the treatment of fibromyalgia, provided they are used safely and based
on scientific evidence. It is recommended that further research be carried out to strengthen its clinical
applicability and regulation.

Keywords: Fibromyalgia, Herbal Medicines, Alternative Treatment, Quality of Life.

Introducéo

A fibromialgia é considerada uma patologia cronica e sem cura, caracterizada por
sintomas como, dores musculoesqueléticas, fadiga e distdrbios do sono. Esses sintomas impactam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, dificultando atividades cotidianas e
comprometendo o bem-estar fisico e emocional. A sindrome afeta majoritariamente mulheres, e

sua prevaléncia tem aumentado globalmente em média de 2%.t
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Embora sua etiologia ndo seja totalmente compreendida, evidéncias sugerem que fatores
genéticos, processos neurais, neuroinflamacdo e estresse oxidativo, podem fazer parte do
mecanismo fisiopatoldgico da fibromialgia. Acredita-se que individuos com fibromialgia
apresentam um mecanismo de amplificacdo da dor, denominado sensibilizacdo central, que pode
ser desencadeado por eventos estressantes, traumas fisicos ou emocionais e distdrbios hormonais.2

O manejo dessa sindrome é um desafio, pois ndo ha cura conhecida, e os tratamentos
visam melhorar o funcionamento geral e reduzir a carga dos sintomas. Atualmente sdo escassas
as terapias alopéaticas comprovadas e aprovadas para o tratamento da fibromialgia e, apesar de
melhorias apresentadas por alguns pacientes com o tratamento farmacoldgico, os sintomas
tendem a continuar, e 0s pacientes precisam comparecer repetidamente a clinicas especializadas,
além disso os efeitos colaterais se sobrepdem aos efeitos benéficos®. Com isso, a busca por novos
tratamentos vem aumentando, como por exemplo a busca por fitoterapicos e abordagens
complementares alternativas.

Diante desse cenario, abordagens terapéuticas complementares tém sido exploradas,
incluindo a fitoterapia. Plantas medicinais como Ocimum basilicum, Annona muricata, Panax
ginseng apresentam propriedades anti-inflamatorias e analgésicas que podem contribuir para o
alivio dos sintomas da fibromialgia, assim como outras espécies vegetais, as quais tém sido
tradicionalmente utilizadas para tratar dores reumaticas e inflamages, e atualmente despertam
interesse cientifico por seu potencial terapéutico.*

Estudos indicam que fitoterapicos podem modular a resposta inflamatéria e reduzir o
estresse oxidativo, fatores frequentemente associados a fisiopatologia da dor cronica®. Além
disso, algumas espécies vegetais medicinais demonstram efeitos positivos sobre a regulagdo do
humor e da qualidade do sono, aspectos frequentemente comprometidos em pacientes com
fibromialgia.*

Considerando gue o tratamento convencional nem sempre proporciona alivio satisfatorio,
a busca por novas abordagens, como a fitoterapia, pode contribuir para um manejo mais eficiente
da doenca e uma melhor qualidade de vida para os pacientes. Sendo assim no presente estudo
objetivou-se avaliar a potencialidade da fitoterapia como tratamento complementar para a
fibromialgia, bem como apontar os principais compostos fitoterapicos utilizados no tratamento
da sindrome e seus mecanismos de acdo, de forma a contribuir para a melhoria da qualidade de

vida dos pacientes acometidos por essa enfermidade.

Meétodo

O presente artigo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, para realizacdo da qual
efetuou-se uma busca ativa de artigos cientificos acerca do tema nas principais bases de dados

cientificos, com énfase no google académico, PubMed, PEDro e SciELO,utilizando as seguintes
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palavras-chave: fibromialgia, tratamento, fitoterapicos, com foco em artigos publicados nos
altimos 5 anos (2021 a 2025).

Para compor os resultados do artigo, foram selecionados artigos com metodologia voltada
a ensaios clinicos e observacionais, meta-analise e revisdo sistemética. Para selecdo inicial dos
artigos analisou-se o titulo e o resumo, e os que foram selecionados nessa etapa foram lidos na
integra para a analise dos critérios de exclusao.

Foram utilizadas as palavras-chave: fibromialgia, fitoterapicos, tratamento alternativo.
Foram encontrados 127 artigos nas diferentes bases de dados consultadas, e ap6s aplicacdo dos
critérios para selecdo que levaram a inclusdo e excluséo destes foram selecionados 7 artigos para

compor os resultados. Os critérios de selecdo e elegibilidade dos estudos estdo explicitados na

figura 1.
Artigos
encontrados
127 88 Artigos excluidos por duplicidade,
temas divergentes da proposta e

artigos com data de publicacdo
superior a 5 anos.

Artigos elegiveis

39 25 Artigos excluidos apds leitura dos

resumos por contextualizacdo
divergente da tematica da presente
pesquisa

07 Artigos excluidos apds leitura na
integra por divergéncia com objetivo
proposto na presente pesquisa

07 artigos
selecionados.

Figura 1: Procedimento de selecdo dos artigos para a composicdo da revisdo integrativa proposta na

presente pesquisa

Resultados
Apos a selecdo dos artigos, conforme ja exposto, 7 artigos foram selecionados para a
composicao final do presente artigo, 0s quais estdo expostos no quadro 1, com seus respectivos

autores, objetivos, metodologias utilizadas e principais resultados.
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Quadro 1: artigos elegiveis para a revisédo (N=7)

Autor Objetivo Metodologia Principais resultados
Shakiba et al. ([Comparar a eficacia de Crocus sativus[Ensaio clinico duplo-cego [Crocus sativus e a duloxetina demonstram
2018° com a duloxetina no tratamento de eficacia comparavel no tratamento dos
pacientes com fibromialgia. sintomas.
Santos et al.  [ldentificar ativos nutracéuticos que  [Revisdo sistematica da Diversos ativos foram apontados como
20217 pudessem contribuir ao tratamento da [literatura Uteis para o tratamento da fibromialgia, e
fibromialgia nos seus multiplos entre os fitoterapicos destacou-se espécies
aspectos e assim, melhorar a como Zingiber officinale, Malpighia
qualidade de vida de seus portadores. glabra, Spiraea ulmaria, Passiflora sp,
Matricaria chamomilla., Elymus repen e
Crocus sativus.
Torres et al. |Avaliar o potencial da fitoterapia Revisao sistematica da Em ensaios clinicos delineados com
20225 como terapia complementar no alivio [literatura espécies de camundongos, Ocimum
dos sintomas da FM. basilicum e Annona muricata L séo
eficazes na reducéo da dor e melhoria da
fadiga.
Resultados de ensaio clinicos utilizando
Panax ginseng em pacientes, demonstraram
haver uma melhoria mais rapida da fadiga,
quando comparado a pacientes de grupo
placebo e de outros tratados com
amitriptilina.
Quilez etal. [Testar o efeito das folhas de Annona [Estudo in vitro Os resultados indicam que o consumo
20188 muricata L na Fibromialgia induzida diario das folhas de Annona muricata L
por estresse intermitente pelo frio confere protecdo ndo apenas contra a dor
(ICS) em camundongos. crdnica da fibromialgia, mas também
contra outros sintomas associados, como
ansiedade e depressao.
Akcakaya et |Discutir a epidemiologia, a Revisdo sistematica da Cannabis sativa pode ser um tratamento
al. 202410 fisiopatologia, os métodos literatura eficaz para a fibromialgia.
diagndsticos, os métodos Harpagophytum procumbens apresenta
farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos beneficios favoraveis em comparacéo aos
utilizados no tratamento da sindrome anti-Inflamatdrios ndo esteroides.
da Fibromialgia, e abordar os
produtos fitoterapicos mais
amplamente utilizados.
Sousa etal.  |Analisar evidéncias cientificas para  [Revisdo Integrativa Papaver simniferum, Cannabis sativa,
2022° tratamento de fibromialgia, com Commiphora myrrha, Hypericum
Enfase nas plantas medicinais e perforatum, Crocus sativus, Annona
fitoterapicos muricata L, Capsicum podem apresentar
uma conduta de terapia positiva para
pacientes com fibromialgia por mostrar
avancos na melhora da qualidade de vida e
reducdo de alguns sintomas apresentados.
Costa et IAnalisar a fisiopatologia envolvida no|Revisdo sistematica da Os autores identificaram que, Crocus
al,202011 desenvolvimento da fibromialgia, literatura sativus, Annona muricata, Zingiber
bem como as terapias farmacol6gicas, officinale apresentaram-se como eficazes
fitoterapicos e compostos medicinais no tratamento da fibromialgia.
atualmente existentes e estudados
para o tratamento desta patologia,
considerando um periodo entre 2009 e
2020
Discusséo

Com base na revisao da literatura entre os fitoterapicos que tiveram maiores resultados

para fibromialgia destacaram-se, Crocus sativus, Annona muricata, Cannabis sativa e Zingiber

officinale.
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Com relagdo a Crocus sativus, popularmente conhecida como acafrao oriental, tal espécie
tem sido amplamente investigada devido as suas propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes.
Segundo Zeinali et al*?, os constituintes ativos majoritarios de C. sativus, a saber, crocina,
crocetina e safranal, apresentam propriedad imumomodulatéria e antiinflamatéria, por
mecanismos diversos, dentre os quais antagonismo do NF-kB e agonismo do receptor gama
ativado por proliferador de peroxissoma (PPAR-y), o que leva a polarizagdo de macrofagos para
fenotipos anti-inflamatdrios. Além disso, o acafrdo regula negativamente as principais enzimas
pré-inflamatdrias, como a mieloperoxidase (MPQ), a ciclooxigenase-2 (COX-2), a 6xido nitrico
sintase induzivel (iNOS), a fosfolipase A2 e o0s prostanoides, sendo essa pronunciada acao
antiinflamatoria fundamental para amenizar sintomas da fibromialgia.

De outra forma, Shakiba® ap6s comparar o uso de C. sativus com o antidepressivo
duloxetina, que tem o efeito de melhorar a dor e os sintomas depressivos da fibromialgia, com
efeitos minimos de fadiga e de distUrbios de sono, demonstraram que a referida espécie apresenta
eficacia semelhante ao medicamento, referente aos sintomas depressivos. Tais autores
acrescentam que o fitoterapico pode aumentar os niveis de norepinefrina, serotonina e dopamina,
que sao fatores implicados na fisiopatologia da fibromialgia. Além disso, C. sativus atua em
multiplos sistemas neuroenddcrinos, desempenhando um papel anti-inflamatério e antioxidante.

J& no que concerne ao potencial terapéutico da Annona muricata, popularmente
conhecida como graviola, espécie vegetal amplamente utilizada na medicina tradicional e
reconhecida por suas propriedades farmacologicas diversificadas, a partir da analise dos dados,
observou-se que 0s extratos da espécie apresentam efeitos relevantes, principalmente
relacionados a atividade antioxidante, anti-inflamatéria e analgésica.®®

O interesse cientifico pela utilizacdo da A. muricata como fitoterapico esta relacionado
ndo apenas a presencga de compostos bioativos, como acetogeninas e flavonoides, mas também a
possibilidade de oferecer alternativas terapéuticas complementares em condi¢des de dificil
manejo clinico, como a dor cronica e doencas inflamatoérias.®

Segundo Torres®, a suplementacéo da dieta com extratos aquosos de folhas de A. muricata
L. em camundongos com fibromialgia induzida promoveu reducéo significativa da dor, melhora
da forca muscular e diminuicdo dos sintomas de inflamag&o cronica e fadiga.

Ishola et al.'® afirmam que os efeitos analgesicos de A. muricata decorrem de interacdo
com a via opioidérgica e a propriedade anti-inflamatéria é devida a inibicdo de mediadores
quimicos da inflamacdo, entretanto, apesar do potencial promissor, é necessario destacar que a
maior parte dos estudos ainda se encontra em modelos experimentais, com limitada evidéncia em
ensaios clinicos, o que restringe a generalizagdo dos resultados para a pratica clinica.

A especie vegetal Cannabis sativa também é um fitoterapico promissor, pois apresenta

propriedades antinociceptivas®. De acordo Akgakaya® C. sativa interage com o sistema nervoso
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central por meio de receptores endocanabinoides e moléculas sinalizadoras, produzindo efeitos
analgésicos e psicoativos.

Segundo Sousa et al® existe uma forte indicacdo para o uso da Cannabis sativa para o
tratamento de pacientes acometidos de fibromialgia, pois demonstra eficacia contra os sintomas
de tal enfermidade. Segundo estes autores, alguns pacientes que fizeram o uso da C. sativa
medicinal, apresentaram efeitos de relaxamento e sensacdo de bem-estar, diminuindo a dor e a
rigidez acompanhado por um aumento da sonoléncia.

Estudos indicam que pacientes com fibromialgia frequentemente apresentam um
desequilibrio no sistema endocanabindide, o que pode explicar a eficacia da Cannabis no alivio
dos sintomas.'* Os autores enfatizam que C. sativa pode ser uma boa e eficaz opgao terapéutica
de tratamento, por conta de sua efetividade contra dores agudas e crénicas, e por apresentar baixo
efeito colateral. Porém ainda sdo escassos 0s ensaios clinicos demonstrando efeitos na
fibromialgia.

De acordo com Palladini®®, os canabindides naturais (canabidiol, delta 9-
tetrahidrocanabinol, canabigerol), atuam na dor principalmente como agonistas parciais dos
receptores CB1 e CB2 do sistema endocanabinoide. Ao se ligarem ao CB1, que é abundante no
sistema nervoso central, os canabindides reduzem a liberagcdo de neurotransmissores excitatorios,
atenuando a percepcao da dor. De outra forma, ao interagirem com o CB2, encontrado nas células
imunoldgicas e gliais, os canabindides modulam as respostas inflamatorias, importantes na
amplificacdo da dor neuropdtica, transtorno este cujos sintomas muito se assemelham, aos
sintomas que o paciente acometido de fibromialgia apresenta.

Por fim, no que concerne a espécie Zingiber officinale pode atuar de diversas formas para
o controle de processos algicos decorrentes de enfermidades, como a fibromialgia”t!. Os
compostos gingerois presentes no gengibre inibem a acéo da ciclooxigenase (COX), em especial
a COX-2, reduzindo assim a producdo de mediadores inflamatorios e aliviando a dor e a
inflamacéo.'® Além disso, os shogaois, ativos obtidos apds aquecimento de Z. officinale, inibem
uma enzima que degrada a anandamida, um endocanabinoide, o que acaba por elevar 0s niveis
dessa substancia, que entdo interage com os receptores CB2, auxiliando no alivio da dor sem 0s
efeitos psicoativos associados aos receptores CB1."18

Por fim, um dos ativos de Z. officinale, 6-shogaol, a semelhanca dos canabindides, podem
ativar o potencial receptor transiente de vaniloide-1 (TRPV-1) e depois causar uma
dessensibilizacdo prolongada. 11° Sabe-se que 0 TRVP-1 é um receptor envolvido na transmissdo
e modulacdo da dor, bem como na integracdo de diversos estimulos dolorosos®® e que este
desempenha um papel crucial na fibromialgia, funcionando como um sensor de calor e dor que,
quando excessivamente ativado, contribui para a hiperalgesia (aumento da dor) caracteristica da

doenca.
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Concluséo

O presente estudo destacou a relevancia do uso de fitoterapicos como alternativa
complementar no tratamento da fibromialgia, uma sindrome complexa caracterizada por dor
crbnica generalizada, fadiga e distdrbios do sono. Demonstrou-se que diversas plantas medicinais,
como Annona muricata, Crocus sativus, Cannabis sativa, e Zingiber officinale possuem
propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e ansioliticas, contribuindo para o alivio dos
sintomas e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, porém ainda persistindo desafios
significativos para a incorporacdo dessas substancias na pratica clinica, dentre os quais falta de
padronizacdo na producdo dos fitoterapicos, a necessidade de mais estudos clinicos rigorosos e

as possiveis interacdes com medicamentos convencionais.
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