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Resumo

O fato de as alunas estarem matriculadas e frequentando a mesma aula que os meninos, ndo muda o fato de que a
opressdo possa estar presente em sua rotina nas aulas de educacdo fisica. Goellner (2010) descreve o “sexo” como
caracteristicas anatomicas e fisiolgicas que distinguem homens e mulheres. O “género” é definido como a condicdo
social por meio da identificacdo como masculino e feminino. E a “sexualidade” estd no lado dos desejos e descoberta da
identidade. O objetivo deste artigo € analisar as opinides e experiéncias de professores e professoras e, entender a visdo
em relagdio a desigualdade de género. O estudo é de cardter qualitativo, realizado através de um questiondrio online,
respondido por 26 participantes, composto por 7 questdes dissertativas que solicitavam a opinido dos professores e das
professoras em relagdo a aula mista, a diferenca comportamental entre as séries escolares e o entendimento do conceito
de desigualdade de género e formagdo académica. Neste artigo vimos que, as professoras tendem a se preocupar mais
com o assunto devido as suas experiéncias como alunas, os professores, ndo mostram grande interesse em pensar na
superacdo deste problema, a maioria dos participantes se mostram resistentes em relacdo a metodologia de aulas mistas.
Todos tém direito a educacdo igualmente, € preciso formar alunos e alunas que tenham a capacidade de sair das escolas
tomando suas préprias decisdes, tendo desfrutado de todos os momentos e movimentos que trardo beneficios diversos.

Palavras-chave: Educacio fisica escolar, Forma¢do humana, Género.
Abstract

The fact that the female students are enrolled and attending the same class as the males does not change the fact that
oppression may be present in their routine in physical education classes. Goellner (2010) describes “sex” as anatomical
and physiological characteristics that distinguish men and women. “Gender” is defined as the social condition through
identification as male and female. And ‘“sexuality” is on the side of desires and identity discovery. The aim of this
research is to analyze the opinions and experiences of teachers to understand their point of view in relation to gender
inequality. This qualitative study used an online questionnaire, answered by 26 participants, consisting of 7 questions
that asked for the teachers’ opinion in relation to the mixed class, the behavioral difference between school grades and
the understanding of the concept of gender inequality and academic education. In this article we saw that teachers tend
to be more concerned with the subject due to their experiences as students, teachers do not show great interest in
thinking about overcoming this problem, most participants are resistant to the mixed classes methodology. Everyone
has the right to education equally, it is necessary to train male and female students to leave the school making their own
decisions, having enjoyed all the moments and movements that will bring different benefits.
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INTRODUCAO

Existem problemas enfrentados pelas meninas dentro de suas aulas de Educacdo Fisica. O fato de as
alunas estarem matriculadas e frequentando a mesma aula que os meninos, ndo muda o fato de que a
opressdo e a violéncia possivelmente estejam presentes em sua rotina. Os problemas sociais presentes na
sociedade, sdo levados para dentro de sala de aula, uma vez que, a escola nada mais é, do que uma extensio
da sociedade, as separacdes de género presentes nas modalidades esportivas e nas aulas de educacio fisica,
sao um exemplo disso. Tudo isso vém em virtude de muitos anos de repressdao, sdao séculos de uma
constru¢do histdrica e cultural de um sistema que passa por cima de direitos para que apenas uma hegemonia
seja beneficiada, enquanto a outra, seja diminuida, apenas porque sdo pertencentes ao sexo feminino.

A luta feminina, no Brasil, comeca em 1889, com a Proclamacio da Reptblica. A mudanca de
regime politico empolgou as mulheres, que viram no novo contexto uma oportunidade de votarem e serem
votadas. Uma republica exigia uma nova Constituicdo, que deveria estar em sintonia com a renovagdo de
valores da esfera publica. Parecia o momento perfeito para cogitar o voto feminino. Apesar de toda a luta das
sufragistas, somente em 1932, no governo de Getiilio Vargas, o voto feminino foi permitido. Ainda assim, o
voto era facultativo, obrigatério apenas para funciondrias puiblicas. O voto feminino no Brasil foi instituido a
partir da aprovacdo do Cdédigo Eleitoral, por meio do Decreto n° 21.076. O artigo 2° continha a seguinte
redacdo: “é eleitor o cidaddao maior de 21 anos, sem distin¢do de sexo, alistado na forma deste Codigo”
(BRASIL, 1932).

Mesmo com essa questdo da possibilidade de voto pelo ptblico feminino, de certa forma, resolvida,
os problemas sociais estavam longe de terem um fim. A diferenca salarial entre gé€neros, é um tema
recorrente e atual no Brasil. Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
divulgados em marco de 2019, a mulher brasileira estuda e trabalha mais e ganha, em média, 20,5% menos
do que o homem (IBGE, 2021).

E as consequéncias ndo s@o apenas essas, a sociedade vem se moldando durante séculos em torno de
uma cultura opressora, que aceita determinados comportamentos vindo dos homens e com isso, os crimes de
6dio se propagam no meio social. O Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica, publicado pelo Férum
Brasileiro de Seguranga Publica, disponibilizou no ano de 2020, dados referentes a violéncia doméstica e
sexual na pandemia do COVID-19. Foram apresentados valores em relagdo a lesdo corporal dolosa, por
nimero de vitimas do sexo feminino: no 1° semestre de2019, o nimero de casos era de 125.338 e em 2020,
de 113.332. Em 2019, foram registrados 306.216 e, em 2020, 255.003 casos. A quantidade de ligacGes ao
190 indicando violéncia doméstica, em 2019, foram 142.005 e, em 2020, 147.379 ligacdes. Esses dados
demonstram o quanto as diferengas de género podem resultar em crimes.

Tendo em vista as consequéncias que surgem por comportamentos baseados na superioridade de um
dos géneros, fica evidente a preocupagdo com essa desigualdade a nivel mundial, em setembro de 2015,
representantes dos 193 Estados-membros da ONU se reuniram em Nova York e deram inicio ao documento
“Transformando o Nosso Mundo: A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel”, no qual foram
definidos dezessete Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), e 169 metas. O acordo € que todos os
paises adotem os ODS, respeitando as suas particularidades, porém, trabalhando em conjunto com os outros
paises, para que assim, consiga-se promover o desenvolvimento sustentivel nos proximos 15 anos.
(PLATAFORMA AGENDA 2030, 2015). O Objetivo nimero 5 do ODS propde a igualdade de género e sua
intenciio é alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas (NACOES UNIDAS
BRASIL, 2015). E no Brasil, as legislagdes relacionadas ao ensino escolar estdo cada vez mais preocupadas
com uma educagdo igualitdria.

BNCC € a sigla para Base Nacional Comum Curricular, do Ministério da Educa¢do (MEC). Trata-se
de um documento que estabelece regras e determinacdes para a aprendizagem essencial que deve ser
trabalhada nas escolas. A BNCC vale para institui¢des publicas e privadas, contemplando Educagdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio. A ideia consiste em garantir que todos os alunos tenham acesso ao
direito ao ensino e que seu desenvolvimento aconteca de forma condizente ao nivel de escolaridade. A
intengdo da BNCC € regulamentar e normatizar o ensino do Brasil. Isso se d4 a partir da promocio da
igualdade do sistema educacional, contribuindo para que alunos de todos os cantos do pais consigam acessar
educacdo de qualidade e formem uma sociedade igualitdria, democrética, justa e inclusiva. Um dos marcos
legais que embasam a BNCC, seria a Constituicdo Federal de 1988, que, em seu Artigo 205, reconhece a
educacdo como direito fundamental compartilhado entre Estado, familia e sociedade ao determinar que: “A
educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a colaboragdo
da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 1988).
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Ao ver esses niimeros sobre violéncia, as propostas em nivel nacional e mundial e as orientagdes em
relacdo a Educacdo Fisica Escolar, perguntamo-nos: como serd que essa relacdo se dd nas aulas de Educacio
Fisica Escolar? Assim, nosso objetivo € levantar a opinido e experiéncias de professoras e professores em
relacdo a desigualdade de género nas aulas de Educacédo Fisica Escolar.

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A DESIGUALDADE DE GENERO

A Educagdo Fisica, enquanto componente curricular da Educacido Bésica, deve assumir entdo uma
outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo que vai
produzi-la, reproduzi-la e transformd-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e danga, das gindsticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida. A
integracdo que possibilitard o usufruto da cultura corporal de movimento ha de ser plena — ¢ afetiva, social,
cognitiva e motora. Vale dizer, € a integracdo de sua personalidade. (BETTI; ZULIANI, 2002).

Altmann (2015) diz que as diferencas de habilidade entre meninos € meninas como causa de
conflitos e dificuldades pedagdgicas nas aulas de Educagdo Fisica tém sido analisadas em outros estudos.
Altmann; Amaral; Ayoub (2011) relatam que durante algum tempo, as diferencas entre meninos e meninas
eram consideradas inatas e decorrentes de razdes bioldgicas. As autoras acrescentam que falar sobre género
contribuiu para compreender que essas diferencas sdo histéricas e socialmente construidas. As distintas
formas de educar os corpos de meninos e meninas, presentes desde a infincia, s@o hoje tidas como
importantes para a compreensdo desse fendmeno, o que tem efeitos sobre as habilidades e os envolvimentos
dos sujeitos com as praticas corporais e, consequentemente, com as aulas de Educacdo Fisica (FINCO,
2007).

Segundo Altmann (2015), o cardter prético da disciplina Educacdo Fisica, o fato de ela lidar com o
corpo, compreendido a partir da sua perspectiva bioldgica, a organizacdo masculina e feminina da maioria
das competi¢des esportivas e as diferencas de habilidade entre meninos e meninas tém sido utilizados como
justificativas para a separagdo de meninos e meninas nas aulas. A autora afirma ainda que *“I...]
historicamente essa separagcdo precede a hegemonia do esporte como conteddo curricular da educacio fisica
escolar”.

METODO

O estudo € caracterizado como uma pesquisa qualitativa, realizada por meio da aplicacdo de um
questiondrio online. O questionario foi uma forma facilitadora, em relagcdo a coleta e andlise de dados sobre
um exemplo individual para definir um fendomeno mais amplo, entender, através das respostas, as
semelhancgas e divergéncias, contando com a particularidade de cada escola e o publico para o qual os
professores ddo aula.

Os participantes receberam um link que disponibilizou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e somente apds sua aceitacdo um questiondrio era liberado, e assim respondido também
de forma online. O questiondrio continha questdes abertas voltadas para o dia a dia escolar (formato das
aulas, regras, situagdes voltadas para a desigualdade de género), formagdo académica dos professores e
professoras e a opinido dos mesmos e das mesmas, em relacdo a desigualdade de género. Todo esse processo
s6 foi realizado ap6s submissio e aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), através da Plataforma
Brasil. A aprovacdo desse processo pode ser confirmada pelo numero do parecer: 4.798.671.

Caracterizacao da amostra

Contamos com a participacdo de 21 professoras e 5 professores, do ensino fundamental I, ensino
fundamental II e ensino médio, distribuidos conforme apresentado no Quadro 1. Este quadro indica que o
estudo contou com opinides de professores e professoras que lecionam do fundamental I até o ensino médio,
apontando que as opinides permeiam todo o ciclo escolar e que por trabalharem em mais de uma etapa,
podem ter a percep¢ao de diferencgas entre elas.
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Professores Ensino Ensino Ensino Médio
Fundamental I Fundamental IT

Professora 1 X X
Professora 2 X X
Professora 3 X
Professora 4 X X
Professora 5 X

Professora 6 X X X
Professora 7 X

Professora 8 X

Professora 9 X X X
Professora 10 X
Professora 11 X X X
Professora 12 X X X
Professora 13 X

Professora 14 X

Professora 15 X

Professora 16 X

Professora 17 X

Professora 18 X
Professora 19 X X X
Professora 20 X

Professora 21 X X X
Total das Professoras 11 13 12
Professor 1 X X
Professor 2 X X

Professor 3 X X

Professor 4 X X
Professor 5 X

Total de Professores 2 5 2
Total 13 18 14

Quadro 1 — Etapa do ensino em que participantes atuam.

Para participar da pesquisa, era preciso estar dentro dos critérios: (1) ter ministrado aulas presenciais,
(2) estar trabalhando em alguma escola. E como critério de exclusdo: foram suprimidos os que ndo
responderem as perguntas do questiondrio e/ou ndo desejaram participar da pesquisa. Fraser e Gondim
(2004) defendem que em um ambiente social especifico, as respostas, provavelmente, irdo se repetir,
facilitando a conclusio da pesquisa mais cedo e talvez, estagnando a pesquisa, fazendo com que ndo haja
mais ganhos, e assim, serd necessdrio trabalhar com uma outra abordagem. Pessoas que vivem em ambientes
sociais semelhantes e passam pelas mesmas situacdes, estdo propensas a terem a mesma opinido, ou seja,
resultados individuais podem representar significados grupais, assim como, pessoas que ndo sao do mesmo
circulo, dardo respostas distintas, muitas vezes por nunca terem uma certa reflexao sobre o assunto, o que
fardo formatar suas aulas de acordo com seus principios, o que enriquece ainda mais o0 nosso artigo, uma vez
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que, temos participantes de géneros distintos e de séries distintas, cada um com uma realidade tnica, que
permitiu entender e compreender diversas situagdes e pontos de vistas.

Analise dos dados

A andlise de dados foi realizada a partir da andlise de conteiido de Bardin (2000) que relata que a
técnica de andlise de dados a ser utilizada tem como caracteristica principal o engrandecimento da leitura e a
superacdo perante as vdrias formas de interpretacdo. Além disso, propde a andlise de significados,
configurada por mecanismos sistematizados e diretos que possibilitam a verificacio dos contetidos e a
descoberta dos nucleos de sentido que constituem os escritos da comunicagao.

Nesta técnica de andlise, o pesquisador propde o entendimento das caracteristicas, organiza¢des ou
modelos presentes aos fragmentos das respostas que foram levados em consideracdo. A andlise foi
desenvolvida a partir das informagdes coletadas no questiondrio. A andlise de contetido esta dividida em trés
fases: a primeira fase, destaca-se pelo aprofundamento na literatura especifica e a organizagdo do material
disponivel; o método direto e verdadeiro na andlise dos dados caracteriza a segunda fase; a terceira e ultima
fase engloba todo o agrupamento de dados durante o decorrer do processo (BARDIN, 2000).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram examinados 26 questiondrios diferentes com as mais diversas respostas e, seguindo a
metodologia de Bardin (2000), definimos trés grandes categorias que possibilitaram uma andlise mais
detalhada e profunda, sendo elas: Categoria I — Dia a dia dentro das salas de aula; Categoria II — Vivéncias
de professores e professoras em diferentes contextos e Categoria III - Entendimento do conceito de
desigualdade de género e formacao académica.

A Categoria I, nos mostra um pouco sobre como sdo as aulas de Educagdo Fisica Escolar. A
primeira provocacdo é a de entender como esses professores e essas professoras dirigem as suas aulas; se
separam os alunos e alunas ou optam pelas aulas mistas; se modificam regras ou niao. Goellner e Fraga
(2004), mostram que a separagdo por géneros se dava em funcdo de objetivos sociais diferenciados para
esses corpos, a partir de “proposicdes absolutamente naturalizadas e definitivas do que é ser homem e do que
¢é ser mulher”, o que resultava em praticas corporais diferenciadas. Dito isso, a pré-disposi¢ao de professores
para separar os gé€neros, surge baseada na defini¢do do que é o corpo feminino e o corpo masculino nas
préticas esportivas dentro da escola. Com isso, alguns exercicios fisicos sdo colocados como mais adequados
para meninas ou meninos e, dessa forma, surge a necessidade de separacdo dentro da disciplina. Analisando
uma fala da professora 18: “Sim, quando os meninos € meninas jogam juntos, pedimos que 0s meninos
pratiquem o bom senso e ndo exagerem na forga”.

Altmann; Amaral; Ayoub (2011) afirmam que em relagdo ao cuidado dos meninos com as meninas,
sua fragilidade e a mudanga de regras das atividades, embora existam diferencgas fisicas, essas ndo podem ser
naturalizadas ou pensadas unicamente sob o prisma biolégico, com o grave risco das generalizagdes que
rotulam meninos e meninas em categorias distintas e ofuscam as singularidades dos sujeitos.

As oportunidades de ensino que vém sendo historicamente oferecidas para meninas € meninos sao
diferenciadas, restritas e estereotipadas. Pensar na diversidade de contetddos € ajudar no desenvolvimento de
novos interesses por parte das alunas, ninguém desenvolve um interesse por algo desconhecido, a partir do
momento que determinado conteido desperta um certo interesse, ele terd um novo significado, e com isso,
um maior dominio corporal. Garret (2004 apud ALTMANN; AMARAL; AYOUB, 2011) afirmam que um
dos desafios da Educagdo Fisica é encontrar maneiras de empoderar meninas e jovens mulheres a sentirem-se
mais confiantes e habilidosas ao usarem seus corpos, em vez de constrangidas por formas restritivas de
padrdes corporais de género. Um fato bastante perceptivel € que os participantes e as participantes ainda
enxergam a educagdo fisica muito vinculada a performance esportiva, comprovado na seguinte fala:

Sim, num primeiro momento € a mesma aula para todos. Porém, em alguns momentos, quando identifico
que ha problemas de diferenca de nivel de desempenho muito grande entre os alunos o qual pode causar
vergonha ou mesmo lesdes, ou se um grupo de alunos ndao se sente confortavel por algum motivo
dependendo da prética, acabo dividindo a turma para estimular o maior nimero de participantes na aula
(Professora 2).

Analisando o relato acima, é possivel perceber uma outra preocupacdo que ndo cabe a educacdo
fisica, que ndo € o seu objetivo e nem o da escola, e a preocupagdo relatada € importante, porém, nao
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considera a formag@o como um todo, em uma aula que propicie um ensino igualitdrio para todos e todas, nao
ajuda a convivéncia dos diferentes.

Soares (1996) relata que, a partir da década de 1940, a educagdo fisica viveu um processo de
esportivizacdo que atingiu suas aulas na escola, nas quais alguns esportes (futebol, basquetebol, voleibol e
handebol) tornaram-se praticamente seus unicos conteidos. Jad na década de 1980, segundo Hildebrandt;
Laging (1986), esse processo comeca a ser problematizado no Brasil e algumas propostas tedrico-
metodoldgicas da drea passam a defender, entre outras questdes, a diversificacdo de conhecimentos nas
aulas, as formas de abordé-los e uma ressignificagdao do esporte. E como resposta, Altmann (2011), diz que
diferentes propostas foram elaboradas para o ensino do esporte, no ambiente escolar, que privilegiariam a
dimensao histdérico-social dessa prética, e saberes como: técnicas, tdticas, sistemas de jogo e regras, para que
alunas/os pudessem compreendé-los tanto como espectadoras/es quanto como praticantes, deixando de lado
o esporte espetdculo de alto rendimento. Um exemplo de como trabalhar nessa perspectiva consiste em
ensinar os esportes coletivos mostrando o que esses t€ém em comum. Além disso, € necessario que o esporte
assuma outros codigos, ligados ao lazer, como sadde, prazer, sociabilidade etc.

Mesmo quando alguns dos participantes relatam que em suas aulas todos irdo fazer a mesma
atividade, evidenciando que género ndo € uma preocupagdo, fica evidente que, mesmo indiretamente, o
assunto estd presente em suas preocupagdes na hora da montagem das aulas. Como vemos nas respostas
abaixo:

Realizam a aula juntos. A escola é um micro contexto social, se na sociedade ndo ha separacao nas
interacdes entre meninas e meninos nao é na escola que iremos implementar isso. Ademais, ndo podemos
reforcar estereétipos e preconceitos quanto a participacdo de meninas em algumas atividades esportivas,
como o futebol. Precisamos durante as aulas de Educacédo Fisica Escolar ampliar as experiéncias dos
alunos e alunas quanto a cultura corporal de movimento, tentando superar os estigmas relacionados a
atividade considerada como "adequada" para meninas e meninos (Professora 1).

Os alunos e alunas fazem as aulas juntos, pois acredito que todos devem ter a mesma oportunidade de
experiéncia, além de desenvolver o respeito, cooperagéo e identidade coletiva, melhorando a convivéncia
entre eles (Professora 2).

Analisando a terceira e quarta questdo do questiondrio, que perguntava se o professor ou professora
j4 havia presenciado alguma situacdo em suas aulas em que algum aluno ou aluna fora tratado de forma
desigual ou ridicularizado por ser do sexo oposto, € notdrio que sio situagdes embaragosas com as quais 0s
professores e professoras tém dificuldade de lidar e que também, ndo vém apenas dos alunos e sim, de fora
da escola, como por exemplo:

Meninos as vezes menosprezam as capacidades das meninas. Mae e avo ja vieram me pedir para a
filha/neta ndo fazer futebol porque era de menino (Professora 10)

Sim, muito triste e dificil de lidar com a situacao (Professora 14).

Duas participantes deixaram explicito que as situacdes ja4 ocorreram e que tomaram decisdes para
combaté-las, pois entendem que faz parte de sua atuacdo como professora conscientizar os alunos e alunas:

Acontece muito, mas sao coisas que tenho que combater o tempo todo (Professora 3).

Sim, mas com conversas sobre desigualdade e preconceito aos poucos fomos revertendo isso (Professora
11).

A quinta questdo pergunta se o professor ou professora ji presenciou alguma situacdo em que o/a
aluno/a tenha sido excluido ou se auto excluiu de alguma situacdo pela dificuldade de relagdo com o género
oposto. Obtivemos respostas, em sua maioria, apenas com sim ou ndo, porém, uma resposta foi de extrema
valia, pois mostra que a situacio pode acontecer, pode separar, mas que € importante ter esse didlogo com os
seus alunos e alunas para que juntos entrem em um acordo, € com mais atitudes como essa citada abaixo, é
possivel diminuir, aos poucos, a desigualdade de género dentro de sala de aula.

Excluido ndo, mas certa vez trabalhando com esportes de invasao, precisei montar uma equipe de menina e
meninos. Pois, 0s meninos ndo estavam deixando elas participarem ativamente do jogo. Entédo, para que
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elas ndo se desmotivassem, inicialmente propus essa divisdo, e depois juntamente com eles e elas criamos
estratégias para que pudessem jogar juntos (Professora 1).

Ao finalizar a andlise da categoria I, percebe-se que professoras e professores t€m consciéncia da
desigualdade e sabem o quao prejudicial ela é, porém, muitas vezes, preocupam-se com outras coisas ou
outros objetivos, deixando de lado a intervencdo pedagdgica especifica. Esses preconceitos e pensamentos
tradicionais acabam deixando as meninas em situacdo de inferioridade em relagdo aos meninos que sempre
tiveram mais oportunidades e foram estimulados a ampliar suas experi€ncias. Ambos tém seus saberes
particulares e distintos e sdo tdo validos quanto os do outro, porém, a sociedade se baseia em uma
masculinidade “téxica”, onde os meninos sao levados a agdes pautadas, na forca, e entdo, sdo levados para
esportes que, de certa forma, beneficiam a pratica desse tipo de atividade considerada apenas para os
homens.

A categoria II visa a analisar a vivéncia dos professores e professoras em suas aulas de Educagdo
Fisica, uma vez que a maioria dd aula para mais de uma série, ou seja, passa por classes diferentes, com
pessoas diferentes e até em escolas diferentes, com suas particularidades e vivéncias divergentes. Algo que
chama a atencdo, e que j4 era esperado, é a dificuldade, com o passar dos anos, com as mudangas na fase
escolar, como dito nessa fala, por exemplo:

42 e 52 anos juntos, ciclo 2, infelizmente separados (Professor 3).

Quando perguntados sobre o fundamental I (de 6 a 10 anos de idade), recebemos respostas mais
positivas em relacdo a convivéncia entre os géneros. Isso se dd pelo fato de os alunos serem novos, ainda
abertos a novos conhecimentos, segundo Scaglia; Fabiani; Godoy (2020) “A crianca, diferente do adulto, ndo
restringe a representacdo das coisas de maneira fechada (...)”. Aumentando assim o potencial educativo, ao
se trabalhar conteidos como esse e tentar novas alternativas, para que com a troca de ciclo escolar, a
desigualdade de género seja diminuida. No ensino fundamental II, com os alunos um pouco mais velhos,
com mais vivéncia, ocorrem mais separacdes por géneros e € possivel perceber mais diferenga nas respostas.

Com a aproximacdo das séries finais, a tecnologia e fatores fisicos e hormonais comecam a interferir.
Os alunos e alunas comegam a ver o outro de forma diferente, entdo comecam a deixar de lado a vontade de
participar das aulas, muitas vezes, por sentir vergonha de estar perto da pessoa que estd desenvolvendo um
determinado sentimento. Além da mudanca corporal, é uma fase em que as mudangas comecam a ocorrer de
forma répida e o prazer de participar das aulas é substituido por novos interesses, com isso, o distanciamento
em relacdo aos géneros comega a ficar cada vez maior. Apesar de os alunos e alunas compreenderem tais
diferencas, a0 menos um pouco, é notério que alguns se afastam das aulas de educacgdo fisica com o avango
dos ciclos escolares que vem acompanhado pelas mudancgas pessoais de cada um deles (GODOI, 2020).

O ensino médio, a ultima etapa da Educagdo Basica, € a fase mais dificil para os nossos
participantes. Uma professora deu uma resposta capaz de levantar questionamentos; ela leciona para o
fundamental I e ensino médio, a fase inicial e a fase final, dois extremos, e relata a diferenca e como é mais
dificil dar aula para pessoas que s@o, por natureza, questionadoras, exigentes, dificeis de agradar, disse:

Sim, j& aconselhei palestras sobre assuntos de violéncia contra as mulheres ou autoconhecimento, mas
nunca vejo uma preocupacao das diregées de escola com esses temas sempre sdo preocupados com
ndmeros de alunos em sala de aula (Professora 4).

Outra questdo levantada, foi o interesse em relacdo ao assunto por parte de pessoas que estdo a frente
da gestdo escolar, como a direcdo e a coordenacio. Na categoria I, foi notério que alguns professores vivem
um dilema, que é o de incluir/envolver mais alunos/alunas nas aulas ou abordar um assunto importante para a
formagdo humana de todos. Alunos/alunas que saibam conviver entre si, respeitar, agir com ética, sdo seres
humanos melhores. Com essas andlises, foi possivel perceber que o ensino médio foi a fase indicada como a
mais dificil de se trabalhar a questdo da desigualdade, pois € o periodo em que as experiéncias fora do
ambiente escolar ttm um grande impacto. As mudangas fisicas e hormonais, os novos interesses,
preocupacdes, incertezas psicoldgicas/afetivas reforcam a importancia da dedicacdo nos anos iniciais, de
criar uma base sélida para o assunto, mostrar desde cedo novas possibilidades, e mostrar para a escola que
quantidade importa, mas a qualidade também.

A categoria III, ultima categoria de andlise dos resultados, possivelmente nos ajude a entender as
duas anteriores. Foi possivel notar que alguns professores sentiram dificuldades para interpretar a questdo 6,
que perguntava a opinido deles em relacdo a desigualdade de género na educacdo fisica. Para comegar as
andlises, serdo colocados abaixo, alguns trechos de respostas coletadas em nossos questiondrios.
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Na verdade, temos que saber lidar com essas situagdes, criar atividades que agradem todos os alunos,
porque existe aqueles que vao no mais fécil, ndo se impde dentro de sala e fica deixando os alunos fazerem
0 que querem, com isso, acaba as meninas sentadas olhando e batendo papo e os meninos jogando bola
sem dar espago para meninas (Professor 2).

Nao ha hiato entre escola e sociedade, uma reproduz a outra, por isso a importancia de discutir e coibir
qualquer forma de preconceito (Professor 3).

Nao concordo com essa desigualdade, pois a nossa profissao € inclusao de todos os alunos, sem excecgao.
E nds professores temos que intervir nas nossas aulas (Professor 4).

Acredito que essa situagdo deva ser combatida em todas as aulas, o professor tem como funcao
desmistificar os preconceitos e paradigmas que rodeiam essa desigualdade (Professora 2).

Das quatro respostas citadas acima, todos os professores e professoras colocaram que sim, tiveram
esse assunto discutido em sua formaciao, mesmo que alguns tenham relatado que foi pouco, é interessante
perceber que buscaram saber, aprender mais sobre o assunto, nio pararam no tempo e nem se contentaram
com formas antigas de dar aula, pensando sempre no maior beneficiado neste processo: as alunas e os alunos,
como dito ainda nestas respostas:

Sim, e também as pesquisadas por mim (Professora 9).
Ja houve discussao sobre o0 assunto, mas néo teve estratégias ainda para combater (Professor 4).

Ainda sobre a pergunta relacionada a opinido sobre a desigualdade de género nas aulas de Educacdo
Fisica, as respostas abaixo tém diferencas em relacdo as anteriores:

Certissimo, maior apoio (Professora 19).

Existem aulas em que propostas de atividades sao realizadas de formas distintas. E isso nao significa que
ha a desigualdade de género pejorativamente. E normal haver aulas diversificadas onde ha separagao de
géneros em atividades pontuais. E muitas outras vezes, narrando maioria, todos os géneros sao unificados
para realizar tal proposta (Professora 12).

As pessoas estdo confundindo as dificuldades de realizar a atividade, independente do género existe
dificuldade do aluno realizar, isso € normal com todos e nao por causa do seu género (Professora 16).

As respostas colocadas acima, sdo de pessoas que relataram ndo terem tido contato com o assunto
durante sua formacgdo e nem depois dela, porém, uma participante respondeu:

A educacao fisica escolar ndo pode ter espago para reforgar alguns estere6tipos e preconceitos presentes
na sociedade. Pelo contrario, precisamos utilizar esse espago para promover a equidade. Desta forma,
enquanto professores e professoras precisamos rever diariamente nossos comportamentos, e planejar a
aula considerando as especificidades de cada turma. Nao existe educagéo fisica de meninas ou meninos,
existe a aula de educacéo fisica escolar que deve ser para todas e todos (Professora 1).

Essa resposta foi dada por uma professora que também nio teve contato algum com o assunto,
mas talvez, suas vivéncias como aluna, deram a ela essa sensibilidade em relagdo ao assunto. Muitas
vezes nao € sobre conhecimento, mas sim, sobre empatia, sobre se colocar no lugar do outro e perceber
que, as vezes, ndo enxergamos os problemas por ndo termos passado por ele. Essa empatia foi registrada
na fala a seguir:

N&o permitiria algo do tipo, justamente por passar por isso. Percebo os olhares de desaprovacao de alguns
meninos quando me veem pela primeira vez (Professora 3).

Apés a andlise dessa categoria, percebemos uma divergéncia em relacdo as respostas. As duas
dltimas questdes foram esclarecedoras, pudemos notar que os homens dentro desse estudo ndo possuem
tanto conhecimento sobre o assunto e nao demonstram muito interesse, enquanto as mulheres, mesmo que
leigas no assunto, t€ém um lado forte, que € o lado da empatia, conseguem se colocar no lugar dos alunos
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e alunas e entendé-los, justamente por ja terem passado por isso. Rogers (1977 apud BROLEZZI, 2014),
diz que um alto grau de empatia talvez seja o fator mais relevante numa relagdo, sendo, sem divida, um dos
fatores mais importantes na promocao de mudancas e de aprendizagem. Quando o professor demonstra que
compreende o significado para o aluno, das experiéncias em sala de aula, a aprendizagem melhora.

CONCLUSOES

A pesquisa permitiu acessar e apresentar opinides e experiéncias de professores e professoras em
relacdo a desigualdade de género nas aulas de educacgdo fisica, fazendo uma andlise individual e comparativa
entre suas respostas e entendé-la um pouco mais, sem esquecer que a vivéncia € levada em conta sempre. Foi
possivel, por exemplo, saber que situacdes de desigualdade acontecem nas aulas de Educacio Fisica Escolar,
que alguns professores e professoras estdo atentos a essas situagcdes, mas que ainda ndo hd seguranca de
como se pode intervir nesses momentos.

Todos os participantes desse estudo demonstraram algum embaraco em relagdo ao tema, uma vez
que ndo tiveram uma disciplina especifica em sua graduacdo. Essa informacao ajuda a entender o motivo de
determinadas respostas. A desigualdade de gé€nero estd longe de acabar, talvez nio tenha fim, mas &
importante reconhecer a influéncia que esse tema tem dentro das aulas de educacdo fisica, perceber que seres
humanos tém sido prejudicados.

Entender que todos tém direito a educagdo igualmente, a formar o leque da cultura corporal de
movimento de modo parecido, ninguém merece ter a sua liberdade reduzida ao seu género. E importante
entender também que ndo estamos aqui para formar atletas e sim, para formar alunos e alunas que tenham
capacidade de sair das escolas com comportamento altruista, tomando suas préprias decisdes, tendo
desfrutado de todos os movimentos que, com certeza, fardo diferenca em suas vidas.

O que fica agora € o convite para novos estudantes, para nao deixarem esse assunto de lado,
estudarem cada vez mais, buscarem cada vez mais, sempre pensando ndo s6 em sua formacdo profissional,
mas visando seus futuros alunos, que merecem uma formacao integral ao sairem da escola. E fica um apelo
as instituicdes de ensino, que apoiem os seus professores e professoras, deem cursos de capacitagdo, pois foi
gritante a necessidade de mais estudos em relag@o a esse assunto e € necessdrio se lembrar dos anos iniciais
com carinho, pois o futuro poderd ser diferente gracas a eles.
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