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Resumo

A prética docente € um espaco privilegiado que tem sido esquecida por uma sociedade cada vez mais autocentrada. Em
2015 foi instituida pelo Congresso Nacional a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia que garante, entre
outras coisas, condicdes de acesso a educacdo e a satde e estabelece punicdes para atitudes discriminatdrias contra essa
parcela da populacdo. Programas de exercicios resistidos, se estruturados corretamente, além de melhorar a capacidade
funcional e a qualidade de vida, podem promover diversos beneficios psicoldgicos e sociais as pessoas com deficiéncia.
Tendo como base esse direito conquistado por essa parcela da populacdo e a questdo da saide, essa pesquisa tem como
objetivo analisar a possibilidade de inclusdo social de pessoas com deficiéncia nas academias de musculacdo. Fizeram
parte da pesquisa 5 (cinco) academias de Pindamonhangaba selecionada, sendo utilizado para coleta de dados um
questiondrio respondido pelos gestores/responsdveis de cada local e uma ficha de observagdo da infraestrutura. Os
resultados apresentam que 100% das academias visitadas ja atenderam e possuem atualmente clientes com algum tipo
de deficiéncia, em todas elas o nivel de aceitacdo por parte dos alunos sem deficiéncia em relacdo aos com alguma
deficiéncia e o nivel de preparacdo dos colaboradores foram satisfatérios, j4 no que diz respeito a infraestrutura,
nenhuma das academias visitadas estd totalmente preparada para receber clientes com diversos tipos de deficiéncia.
Podemos concluir que mesmo com a lei destinada a assegurar e a promover a inclusdo social e cidadania de pessoas
com deficiéncia, ainda existem barreiras enfrentadas por eles ao ingressarem nas academias, pois elas ndo apresentaram,
de maneira geral um ambiente acessivel para essas pessoas.
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Abstract

In 2015, the Brazilian National Congress instituted the Law for the Inclusion of Persons with Disabilities, which
guarantees, among other things, conditions of access to education and health and establishes penalties for discriminatory
attitudes against this population. Resistance exercise programs, if structured correctly, in addition to improving
functional capacity and quality of life, they can promote various psychological and social benefits to people with
disabilities. Based on this right conquered by them, this research aims to analyze the possibility of people with
disabilities’ social inclusion in bodybuilding gyms. Five (5) gyms took part in the research, and a questionnaire
answered by the managers of each location and an infrastructure observation form, were used. The results show that
100% of the gyms visited have already attended and currently have clients with some type of disability, in all of them
the level of acceptance by non-disabled students in relation to the disabled and the level of preparation of employees
were satisfactory, but in infrastructure, none of the gyms visited are fully prepared to receive clients with different types
of disabilities. We can conclude that even with the law designed to ensure and promote the social inclusion of people
with disabilities, there are still barriers faced by them when entering the academies, as they did not present, in general,
an accessible environment for disabled students.
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INTRODUCAO

Mesmo que alguma forma de debate acontega em nossa sociedade, por exemplo em associacgoes,
entidades e organizagdes que trabalham pela insercdo social de pessoas com deficiéncia, Maciel (2000)
indica que a sociedade em geral, por falta de conhecimento, transforma a deficiéncia em uma doenca cronica
que atrapalha a vida da pessoa com deficiéncia e de quem convive com ela, uma consequéncia disso é que
muitos sdo segregados, por serem considerados incapazes e sem direitos. Por isso, em seus estudos, Diniz et
al. (2009) afirma que corpos com deficiéncia sao corpos impedidos, mas mesmo que tenham dificuldades de
realizar autonomamente as atividades cotidianas habituais, ndo devem ser impossibilitados de ter uma real
inclusdo social.

Gaudenzi e Ortega (2016) ressaltam que nos anos sessenta ja havia, em diversos paises ocidentais,
alguns movimentos sociais que reivindicavam os direitos de grupos especificos, como mulheres e negros e,
neste contexto, a politizacdo das pessoas com deficiéncias também ganhou forca e reconhecimento. Com o
passar do tempo, para garantir livre acesso a lugares publicos e seus direitos preservados, foram promulgadas
leis que assegurassem esses direitos e integrasse essa populagdo ao meio social.

No Brasil, no ano de 2015, foi instituida pelo Congresso Nacional a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que entrou em vigor
em janeiro de 2016. Essa Lei garante, entre outras coisas, condicdes de acesso a educacdo e a satide e
estabelece punicdes para atitudes discriminatérias contra essa parcela da populacio (GAUDENZI,
ORTEGA, 2016). Assim, essa lei trouxe integracio e inclusdo desse grupo especial em nosso meio, pois
mesmo sendo a minoria, ndo quer dizer que podem ou vao ser desrespeitados pelas demais parcelas da
populagdo.

A lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, capitulo I do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL,
2015), indica:

[...]JArt. 1° E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em
condicoes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania.

Entre outras coisas, a lei deste estatuto, que se encontra no Titulo III, Art. 57 da acessibilidade, as
edificacdes publicas e privadas de uso coletivos ji existentes devem garantir acessibilidade a pessoa com
deficiéncia em toda estrutura interna e externa, utilizando como referéncia as normas de acessibilidade
presentes na constitui¢do da lei Brasileira de Inclus@o da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015). Enquanto
a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (2004) define acessibilidade, por meio da norma NRB
9050, como a possibilidade e condicdo de alcance, percep¢do e entendimento para a utilizacio com
seguranca e autonomia de edificacdes, espacos, mobilidrios, equipamentos urbanos e elementos. Essas leis
servem para que possamos ter a ciéncia que estamos vivenciando em nosso dia a dia varias mudangas feitas
para o bem-estar dessas pessoas e sua batalha contra o preconceito. Mas somente isso ndo € suficiente para
promover a inclusdo social das pessoas com deficiéncia.

Féavero (2004) define inclusdo como: fazer parte, pertencer, trazer para dentro de um grupo alguém
que ja faz parte dele. E uma acio da sociedade, que deve envolver parte dessa mesma sociedade que estd
excluida por falta de condi¢cdes adequadas. Neste contexto, Pitanga (2004) cita que a inclusdo estd
relacionada aos padrdes da normalidade, necessitando de superagdo e compreensdo, o que sO acontece
quando a sociedade transmite seus conhecimentos e passam a ter uma boa relacdo com as pessoas com
deficiéncia. Ou seja, ndo basta acessibilidade, ter rampas, portas largas, piso titil entre outras normas para
efetivamente incluir socialmente. E necessdrio que as pessoas com deficiéncia tenham oportunidade como
quaisquer outras pessoas, em todas as diferentes atividades, e a pratica de exercicios fisicos € uma dessas
possibilidades.

Entre as possibilidades de prética de exercicios fisicos, os programas de exercicios resistidos, se
estruturados corretamente, além de melhorar a capacidade funcional e a qualidade de vida, podem promover
diversos beneficios psicolégicos e sociais as pessoas com deficiéncia (MUTTI et al., 2010). Neste contexto,
as academias de musculagdo podem ser uma 6tima opg¢do para quem quer praticar exercicio fisico, com o
intuito de obter melhorias no bem-estar geral de qualquer pessoa, inclusive das que tém algum tipo de
deficiéncia.

Apesar de todos os beneficios que proporcionam os exercicios fisicos e do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia assegurar e promover a todas essas pessoas as condi¢des de igualdade, exercicio dos direitos e
das liberdades fundamentais visando a sua inclusdo social e cidadania, ainda sdo muitas as barreiras
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encontradas por elas. Por isso nos questionamos: Serd que as academias de musculagdo estio preparadas para
promover a inclusio social de pessoas com deficiéncia? Se sim, o que tem sido feito para esse fim?

Com objetivo de analisar a possibilidade de inclusdo social de pessoas com deficiéncia nas
academias de musculacdo no municipio de Pindamonhangaba-SP, buscamos levantar informagdes sobre se,
e/ou como, essas academias estdo preparadas para incluir pessoas com deficiéncia. Para tanto, verificamos se
existem alunos com deficiéncia nas academias, bem como o nivel de aceitacdo por parte de outros alunos
(que ndo tenham deficiéncias), a qualificacdo de profissionais, o quanto estdo preparados para atenderem
esses alunos com deficiéncias, além disso, descrevemos as condi¢des de acessibilidade nesses locais e se
existem equipamentos adequados ou adaptados para a prética de exercicios desses alunos.

METODO

A pesquisa foi realizada em Pindamonhangaba, no interior do estado de Sdo Paulo. Para isso, foi
solicitado a Prefeitura Municipal da cidade, uma lista com as academias cadastradas que possuem Alvard de
Licenca para funcionamento. A amostra foi selecionada de forma ndo probabilistica por conveniéncia,
utilizando cinco academias de facil acesso a populacdo, localizadas na regido central do municipio e que
estdo devidamente registradas ao CREF/SP. A partir disso realizou-se o contato com os profissionais
responsdveis pelas academias selecionadas, que assinaram uma carta de autorizagdo concordando em
participar da pesquisa.

Para coleta de dados, foi utilizada uma ficha de observagdo da infraestrutura baseada nos trabalhos
de Palma et al. (2011) e Lima et al. (2018). Para isso, foi feito uma adaptacdo utilizando informagdes dos
dois artigos. Também foi utilizado como instrumento de coleta de dados, um questiondrio composto por
questdes fechadas e abertas ajustado a partir de Palma et al. (2011), elaborado para identificar aspectos
relacionados ao atendimento, servigos oferecidos e o comportamento de alunos sem deficiéncia.
Gestores/responsdveis pelas academias, ap6s assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
responderam esse questiondrio, pois somente a avaliacdo da infraestrutura, ndo daria a amplitude de
informagdes que nos permitiria discutir sobre a inclusio social. Apés aprovagdo no Comité de Etica e
Pesquisa (sob o registro nimero 4.897.227), iniciou-se o agendamento dos dias e hordrios para responder o
questiondrio e também para observacgdo da infraestrutura, previamente autorizada pelos gestores/responsdveis
para realizarmos a vistoria local e fazermos o levantamento das informacdes enquanto o questiondrio era
respondido.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Infraestrutura

Na Tabela 1 estdo indicados todos os quesitos presentes na ficha de observacdo da infraestrutura,
com suas respectivas respostas, de acordo com cada academia observada, identificadas sequencialmente de 1
as.

Com as informagdes obtidas, podemos observar que das 5 (cinco) academias estudadas, no que diz
respeito ao acesso a porta de entrada, 4 (quatro) delas estavam de acordo com a NBR 9050/04
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2004). Em 2 (duas) delas a entrada é através de
uma rampa, em 1 (uma) através de degraus e rampa e 1 (uma) ndo necessita de rampa por ser de piso de
mesmo nivel. Mas, em 1 (uma) das academias a avaliacdo foi negativa, visto que o portdo lateral a catraca de
acesso ndo tinha a largura adequada para passagem de pessoas que utilizam cadeira de rodas, muletas e/ou
andadores, o que contraria esta norma que determina que os acessos aos ambientes, quando houver escadas
ou degraus, devem estar associadas a uma rampa, da mesma forma as portas de entrada devem ser amplas,
com sinaliza¢do e sem barreiras fisicas.

Mesmo sem a devida adequacdo encontrada em uma das academias, podemos especular uma
possivel melhoria nos tltimos anos, pois quando observamos este mesmo quesito nas pesquisas feitas por
Palma et. al (2011), em academias na cidade de Santa Maria no Rio Grande do Sul, que teve como objetivo
analisar a acessibilidade e a participacdo em atividades fisicas por pessoas com deficiéncia, observamos que
das 14 (quatorze) academias pesquisadas, em 10 (dez) delas, o acesso a porta de entrada se dava por escada
sem a presenca de rampa, o que pode demonstrar uma preocupacdo em estabelecer cada vez mais a
acessibilidade as pessoas com deficiéncia, o que refor¢a os apontamentos de Bolonhini (2010), quando
afirma que a acessibilidade é uma preocupacgdo constante da arquitetura e urbanismo nas dltimas décadas, ao
oferecer melhores condi¢des as pessoas com deficiéncia.
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Tabela 1 - Nivel de acessibilidade (observagdo da infraestrutura) para pessoas com deficiéncias fisicas, visuais e
auditivas nas academias pesquisadas.

QUESITOS ACADEMIA
1 2 3 4 5 Y
Com degraus 0%
Acesso a porta de Com rampa X X 40%
entrada Com degraus e rampa X 20%
Sem degrau e sem rampa X X 40%
Portas amplas e sem barreiras fisicas X X X X 80%
Corrimao com placas em braile 0%
Areas de circulacio internas amplas para X X X X 30%
deslocamento
Esp.agos adequados para deslocamento entre X X X X X 100%
equipamentos
Com degraus X X 40%
Com rampa 0%
Acesso entre
ambientes Com degraus e rampa 0%
Sem degrau e sem rampa X X X 60%
N3ao ha outros ambientes 0%
Com degraus X X 40%
Acesso aos banheiros | Com rampa 0%
e vestiarios Com degraus e rampa 0%
Sem degrau e sem rampa X X X 60%
Banheiros adaptados X X 40%
Vestiarios adaptados X X 40%
Pisos antiderrapantes e regulares X X X X 80%
Pisos tateis para deficiente visual 0%
Portas automaticas 0%
Elevadores com painel em braile 0%
Equipamentos adaptados para exercicios 0%
Balc?es acessiveis para pessoas que utilizam X X 40%
cadeira de rodas
Bebedouros e pias adaptados para pessoas que 0%
oye . 0
utilizam cadeira de rodas
Bebedouros e pias com sensores 0%

Com relacgdo as dreas de circulaco no interior das academias, podemos observar que 2 (duas) delas
encontram-se inadequadas para deslocamento de alunos que necessitam da utilizacdo de cadeira de rodas ou
muletas, contrariando a NBR 9050/04 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2004),
que designa que esses espacos devem ser dimensionados, assegurando-se uma faixa de circulagdo livre de
barreiras. Observou-se que nas 5 (cinco) academias pesquisadas, os espacos permitem um livre acesso entre
0s equipamentos, porém nas 2 (duas) academias citadas o acesso aos banheiros e vestidrios se dava somente
através de degraus sem a presenca de rampa de acesso, o que dificulta ou impede o deslocamento desses
alunos para dreas essenciais.

Os banheiros e vestidrios s6 foram considerados adaptados em 2 (duas) academias visitadas, pois as
outras 3 (trés) ndo apresentavam espaco suficiente nos boxes com chuveiros e nas dreas dos vasos sanitarios.
Da mesma forma, ndo possuiam corrimdo/barra de seguranca em nenhum desses ambientes, embora a
adequacdo dos banheiros também seja um elemento fundamental para a frequéncia e permanéncia de alguns
alunos com deficiéncia. Esse resultado (40%) ainda € inferior se comparado aos estudos de Lima et. al.
(2018), cujo objetivo foi conhecer o nivel de acessibilidade em algumas academias de gindstica da Barra da
Tijuca na Zona Oeste do Rio de Janeiro-RJ, onde os resultados apontaram que 53% das academias
pesquisadas possuiam banheiros adaptados, mas podem ser considerados melhores se comparados a pesquisa
de Palma et. al (2011), na qual foi constatado que nenhuma academia visitada possuia banheiro adaptado.
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Outro item analisado na infraestrutura das academias de musculagado foi em relac@o ao tipo de piso,
em que 4 (quatro) das 5(cinco) academias cumpriam o quesito e possuiam pisos antiderrapantes e regulares
de acordo com a NBR 9050/04 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2004) que
define que os pisos devem ter superficie regular, firme, estdvel e antiderrapante sob qualquer condi¢do, que
nao provoque trepidagdo em dispositivos com rodas. Apesar de 80% das academias possuirem esse tipo de
piso, em nenhuma delas observamos pisos tateis, ou seja, um piso diferenciado em textura e cor, que tem
como objetivo orientar e facilitar a percepc¢do das pessoas com baixa visdo e deficiéncia visual.

Nenhuma das academias visitadas possui portas automaticas, corrimdes com placas em braile para
deficientes visuais, bebedouros e pias com sensores ou adaptados para pessoas que utilizam cadeira de rodas,
elevadores com painel em braile (em trés delas a drea de musculacdo fica na parte superior do prédio) ou
algum tipo de equipamento adaptado ou especifico para pessoas com deficiéncia, porém em duas delas
pudemos observar que possuiam balcdes acessiveis para pessoas que utilizam cadeira de rodas.

Questionario

Os resultados obtidos no questiondrio preenchido pelos gestores/responsdveis apontam que, na
percepcdo deles, 100% das academias de musculacdo visitadas ja atenderam pessoas com algum tipo de
deficiéncia, sendo que em 4 (quatro) delas a procura se deu por pessoas com deficiéncia fisica, 3 (trés) com
deficiéncia visual e 2 (duas) com deficiéncia auditiva. Também pudemos observar nas respostas que todas as
academias entrevistadas possuem atualmente alunos com algum tipo de deficiéncia praticando musculagao.
Trés dessas academias sdo frequentadas por alunos com deficiéncia fisica e visual e em 2 (duas) delas por
alunos com deficiéncia auditiva.

Um ponto muito interessante nessa pesquisa foram as respostas que indicaram que, de acordo com a
percepcdo dos gestores/responsdveis, em todas as academias o nivel de aceitagdo por parte dos alunos sem
deficiéncias em relacio aos alunos com algum tipo de deficiéncia foi satisfatério. Com isso, podemos inferir
que esses alunos sao bem aceitos e possivelmente se sentem incluidos nesse meio social.

Quando perguntado se atualmente existem profissionais capacitados e treinados para atenderem
alunos com deficiéncia fisica, visual e auditiva, as respostas foram muito satisfatérias, pois na opinido dos
gestores/responsdveis a preparacdo de seus colaboradores foi considerada “excelente” em 4 (quatro) das
academias e “Muito Bom” em 1 (uma) das academias visitadas, visto que, nas pesquisas realizadas por Lima
et al. (2018), somente 20% das 15 (quinze) academias relataram possuir profissionais capacitados e treinados
para esta finalidade.

Quando perguntado aos gestores/responsaveis se eles acham que a falta de acessibilidade e
equipamentos adaptados influenciam aos deficientes fisicos, visuais e auditivos a ndo praticarem
musculacio, 4 (quatro) responderam que sim. Isso indica que hé necessidade e consciéncia de oferecer uma
estrutura adequada a esses alunos, mesmo que ainda ndo tenham esses equipamentos. Um dos
gestores/responsaveis respondeu que ndo, porém o direito a acessibilidade é um meio de garantir que as
pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida possam desfrutar do direito de circularem e se
utilizarem dos espacos de forma plena e livre de barreiras (LIMA et al., 2018).

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos podemos concluir que mesmo com a lei destinada a assegurar e a
promover a inclusdo social e cidadania de pessoas com deficiéncia, ainda sdo grandes as barreiras
enfrentadas por elas ao ingressarem nas academias de musculagdo, pois essas academias ainda ndo
apresentam um ambiente totalmente acessivel para alunos com deficiéncia. Mesmo que 100% das academias
visitadas oferecam espagos adequados para deslocamento entre equipamentos, essas pessoas ainda se
deparam com obstaculos que dificultam a utilizarem outros ambientes (estacionamento, banheiro, vestiarios
etc.). E notavel a busca pela melhoria por parte de alguns gestores/administradores ao longo dos anos, mas
pode-se observar que as academias ainda se encontram em um processo lento para tornar seu espaco
totalmente adaptado e adequado.

Apesar de todas as dificuldades estruturais encontradas, podemos notar que, de acordo com os
gestores/responsaveis, em todas as academias de musculag@o visitadas os alunos com alguma deficiéncia que
ali frequentam, estdao sendo bem tratados e aceitos por todos. Uma limitacdo dessa pesquisa € ter a opinido
somente dos gestores/responsdveis, gostariamos de ter entrevistado também os alunos com deficiéncia e os
alunos que convivem com eles, mas devido a pandemia de COVID-19, as academias estavam com seu
funcionamento proibido ou bastante reduzido, além disso em razdo do risco de contaminacdo e seguindo as
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orientagdes de isolamento/distanciamento fisico consideramos deixar para outro momento o contato direto
com os alunos. Contudo, podemos observar que 100% das academias pesquisadas ja tiveram procura e
possuem alunos com algum tipo de deficiéncia, isso nos demonstra que existe uma demanda e que as pessoas
com deficiéncia se interessam e querem exercer a modalidade da musculacao.
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